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ANTreroTrTas

UAB Antrekotas

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus MB ,,Viva statera”

PANEVEZIO VYTAUTO ZEMAKLNIO GIMNAZIJA

2026-2027 mety

Pradinuky
15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
6-10 m. vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki
15:00 wval.




1 savaité o _
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pirmadienis
Pusrydéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E t'
: - A : nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga Baltymai | Riebalai Al:l%]:lsia:ian Everts
Penkn_; gl’fldl,‘l ko§e~ sl_<amnta augaliniu pienu ir dZiovintais abrikosais 21392 150 5.94 1,22 37.13 183,29
(tausojantis)(augalinis) 7 N 7

Pienas 2,5 % rieb. 14-21-2 150 4,35 3,75 7,05 79,50
Sezoninis vaisius 50 1,20 0,30 23,10 100,00

Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,49 5,27 67,28 362,79

Pietiis 10:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g E d
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Baltymai | Ricbalai Al:igel]i;;;m lélc:‘egret én

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-04-2 150 1,08 2,04 7,66 53,49
Duona (leid?iama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 1557 | 73,83 |
Viitienos mésos ir darzoviy troskinys (tausojantis) 10-26-1 | 80/100 | 21,53 | 8,03 1232 | 207,22
Grikiy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) | 2-101-2 | 100/3 | 3.54 2,94 2275 | 131,82

3-jy riiSiy darzoviy lekste (paprika, agurl_(ai, kons. kukurtizai) 4-72-4 100 1,43 0,64 6,56 37,70
Stalo vanduo su cittina 14042 | 150 | 002 | 001 0,19 0,88

IS viso:] 2988 | 13,93 | 6505 | 504,94




1 savaité

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g K i
. e A nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Baltyial | Risbialat A':igel:i‘:ia“ Tedita
AVIZII‘}]L.[ dribsniy ko$é su kokoso droZlémis ir bananu (tausojantis) 20012 529 5,30 3530 187,80
Sezoninis vaisius 0,40 0,00 9,90 41,00
Nesaldinta arbata 14-3 0,00 0,00 0,00 0,00
5,29 5,30 45,44 228,80
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g K "
i i = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Baltymai | Riebalai Ar(l']ge]:il:ian Sverts
[vairiaspalviy darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-169-1 1,41 2,65 9,25 66,37
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 2,28 0,27 15,57 73,83
Kapotos vistienos mésos ir darzoviy kepsneliai (tausojantis) 9-92-1 21,53 7,63 6,22 179,63
Ryziy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-1 1,91 1,91 19,30 102,13
3-iy darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai, tragkios morkytés) 4-63 0,70 0,13 4,60 22,56 '
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 0,02 0,01 0,19 0,88
27,85 12,60 55,13 445 40




1 savaité

Trebiadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
4 o : - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltvinal | Riebalai Al:ighz?v'an dverth
s eniai
Kukur.ﬁzq. kruopy llcqse su trintomis braskémis (be pieno pr.) 2.90-1 150/25 2.93 0.89 3039 141,29
(tausojantis)(augalinis) S D R R I R
i i iné §tini i iniu siiriu i 30/7/12/2
Viso grudf) El.lg.m.es duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu stiriu ir 16-55-2 5.40 9.12 18,06 175,98
agurko griezinéliu B 0
Sezoninis vaisius 50 0,90 0,10 11,70 51,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 9,25 10,12 60,20 368,60

Pietiis 10:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g i n
§ g i - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ideiga Baltymai | Ricbalai A':l%l:i’:?n é verté
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-19-2 150 2,29 2,25 15,59 91,75
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
Tarku?tq !:)ulvn; apkepas su viStienos mesa keptas orkaitéje 3.63-1 200 9.44 733 3477 24326
(tausojantis) B I LA
Natiiralus jogurtas 13-38-4 30 1,32 1,17 1,41 21,60
Agurk.q,‘pomldorq, papriky salotos skanintos liny sémeny aliejumi 4-160-1 80/8 0.73 8.15 4,09 92,61
nggltiensh . [ [ R A
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88

I§ viso:| 15,70 19,14 69,03 511,63




1 savaité
Ketvirtadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g B i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:i%l:il?:ian lé]e:egret én
Trijy gridy dribsniy kosé skaninta persikais (tausojantis) 2-163 150 4,58 1,64 26,08 136,40
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata - 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 5,08 1,74 36,28 180,10
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g ¥ d
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:iil;?:?n lélt;l;g;et én
'(';_llll;alii:ll:;tiéki" burokeéliy ir kopiisty bar§¢iai su pupelémis (tausojantis) 1-14-1 150 3.23 2,68 13,95 92.26
Duona (leidziama vaiky maitinime) - 16-69-2 | 25 | 19 0,23 1298 | 61,53
"Bolognese" jautienos mésos padazas o 11-15 80 17,41 5,96 488 | 139,55
Fermentinis saris (45 proc. rieb.) | 1es1 | 10 | 247 2.52 0,22 3340
Virti kietyjy kvieSiy makaronai (tausojantis) 5702 | 100 | 4,68 2,78 28,86 | 159,18
Svz. darzoviy traskios lazdelés (morkos, a:g_ur_kal, balti I‘IdIESTI) 4-74-1 100 0,91 0,07 6,23 29,39
Stalo vanduo su citrina - 14042 150 | 0,02 0,01 0,19 0.88
I§ viso:[ 30,62 14,25 67,31 516,19




1 savaité

Penktadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pusry¢&iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Tieiga | [ Angliavan| orecan
Baltymai | Riebalai deniai é verte
Biri gljlkll.? kruopy _kt_)se skaninta $alto spaudimo liny sémeny aliejumi 2.69-5 200/6 5.9 6.70 34,08 218,04
(tausojantis)(augalinis) - S I T
Trapuéiai (kukuriizy arba griky arba ryZiy) 16-31-1 20 1,42 0,22 15,80 70,86
Sezoninis vaisius 50 1,00 0,00 8,00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 |- 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 7,71 6,92 57,88 324,90
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
: oz 3 = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Baltymai | Rishalai Ar:lgel:l?:ian s
Trinta raudonyjy lgdiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-16-2 150 5,56 1,78 17,00 106,35
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 49,22
Stiklinio $amo file kotletukas (tausojantis) 8-34-2 60 11,08 4,82 4,62 106,32
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-13-1 100/5 2,77 4,83 20,94 138,55
V.1r_tq burof(_e]lq_, k.ons. zmlellu:}, marinuoty agurky salotos su aliejaus ir 41013 | 100110 2,02 3,65 11,86 86.23
citriny sul€iy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I8 viso:| 2297 15,27 64,99 487,55




2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g E "
L 53 g = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:l%llll?:ian v aoth
Sory k.ruo.pq koseé ga-rdmta augaliniu pienu ir trintomis uogomis 22172 | 150/50 6.22 2,06 4238 212,80
(tauSOJantls)(augalm!s) ol T
Pienas 2,5 % rieb. 14-21-3 200 5,80 5,00 9.40 106,00
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
I8 viso:| 12,42 7,06 61,68 359,80
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
; o ; A nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:igel:i;;ian L vatte
Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
Ryziy plovas su vi§tienos mésa (tausojantis) 9-38-2 150/50 17,44 13,89 40,37 356,55
3-jy rudiy darZoviy lékste (morkos, agurkai, paprikos) 4-73-1 80 0,66 0,06 4,54 21,40
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I§ viso:| 24,58 15,88 75,98 545,52




2 savaité

Anfradianis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
. - 4 = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Baltymai | Ricbalai Ar:lglu:w‘an & verté
eniai
K.ukurﬁlzq kruop?q k(‘Jse skam'nt_a augaliniu pienu, vanile ir sezamo 2.109-2 150/3 3,87 2,61 28.96 154,84
séklomis (tausojantis)(augalinis)
Sezoninis vaisius 50 1,44 0,36 27,72 120,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 947 8,01 56,80 337,24
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
: e ; - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ar:lgelll:ia:ian i verts
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-167-1 150 2,56 2,27 19,71 109,71
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
Kiaulienos mésos guliasas (tausujantis) 11-29-2 80/30 18,13 13,73 6,65 221,92
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-13-2 80/3 2,06 3,08 14,85 95,64
2-jy rasiy darZovés (agurkai, pomidorai) | 4122 | 8 | o068 016 | 344 | ]8,007”
Ridikeliai (arba baltas ridikas) 4-62 20 0,20 0,00 0,66 3,40
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 25,55 19,48 58,48 511,08




2 savaité N _
Treéiadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g E "
: ‘o e = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalal Al:]gelll]?;ian S
Mlezn:m} kruopy ko3eé skaninta dZiovintais abrikosais (tausojantis) 2.172-3 200 461 0,58 36,68 170,40
(augalinis) .
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 143 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:[| 5,11 0,68 46,88 214,10
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
: G ; - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:jgel]l:i’;ian Fverts
Kietyjy kviec¢iy makarony ir darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-30-2 150 2,11 2,28 15,93 92,83
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
Ka]akgtlepos mésos, kepinty darzoviy ir stirio tradkiis kukulai¢iai 10-27 30 17,93 9.77 14,13 216,00
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kogé paskaninta sviestu 2-12 100/3 4,09 3,01 26,30 148,92
Virty t.)u.rokehq salotos (lazdelémis) skanintos alyvuogiy aliejumi 42432 20/3 136 2,59 8.10 59.18
(augalinis)
Marinuoti agurkai 4.22 30 0,30 0,12 2,31 11,40
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I§ viso:| 27,71 18,01 79,94 590,74




2 savaité

Ketvirtadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pusrytiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g E i
; e it - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai A':igellll“i':i’m é verté
Aviziniy dribsniy ko8¢ paskaninta augaliniu pienu ir cinamonu 21433 200 4,68 277 2430 140.95
(tauSOJantls)(augalmls) N _ - o
Viso grudo batono sumustinis su sviestu, fermentiniu siriu ir agurko 16-74 22/1/12/1 4,80 9.20 12.44 151,78
griezinéliu 5
Sezoninis vaisius 50 1,00 0,00 8,00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 10,48 11,97 44,74 328,73

Pietiis 10:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g & m
s iy 2 = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ar;il;?:?n Soaiis
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalmls) 1-49-2 150 1,39 2,10 10,63 66,38
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0 18 10,38 4922
Orkaitéje kepti kapotos v1§tlcnos file kepsnehal (tauso;antls) 9-01-2 80 23,98 6,44 5,17 174,55
Virtos bulvés gardintos §vieZiais krapals (tauSOJantls) 3-01-1 100 2.25 0,13 21,78 97 158
Pekino kopusty, agurky ir pomldorq salotos su aliejaus ir cnrmq sulcu; 4-114-5 30/7 0.76 3.66 3,77 51.02
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88

I8 viso:| 29,92 12,52 51,92 439,63




2 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
: ps xS = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [ISeiga Baltymai | Riebalai Al:igel:l?:?“ é verté
Trijy grady dribsniy ko$é skaninta persikais (tausojantis) 2-163 150 4,58 1,64 26,08 136,40
Sezoninis vaisius 50 0,90 0,10 11,70 51,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 548 1,74 37,78 187,40
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g B i
: i ; ; nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ar.ljil:il:?n K vorts
Tirdta sriuba su avinZirniais, pomidorais (tausojantis)(augalinis) 1-58-2 150 4,06 2,64 14,48 98,05
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
Zuvies apkepas su darZovémis (tausojantis) " 8-47-3 100 14,87 7,50 7,40 156,64
Ryziy kruopy kos$é skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-2 100/3 2,47 2,40 25,02 131,70
3-iy rudiy darzovés (paprikos, agurkai, pomidorai) 4-92-7 100 0,88 0,20 5,17 26,04
Stalo vanduo su citrina 14-04-1 100 0,01 0,00 0,09 0,44
I8 viso:| 24,56 13,02 67,73 486,70




3 savaité

Pirmadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pusrytiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ "
F Tk : - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ar(li%l:;:ian & verth
A.VIle‘llL! dribsniy kokosiné ko§é paskaninta augaliniu pienu ir 202 150 485 848 2471 149,99
cinamonu ] ] - 7 | N _ o
Sezoninis vaisius 50 1,20 0,00 9,60 43,20
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,05 8,48 3431 193,19
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
2 . . = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai AIL%I:;:?n anea
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-57-2 150 5,20 1,81 18,18 109,87
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 49,22
Tl"dSkl. v;sltlenos mésa saldZiaruigs¢iame padaze "Kinietiskai 9.97 80/50 2473 5.86 14,94 212,79
(tausojantis)
Ryziy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-1 80/2 1,91 1,91 19,30 102,13
Pekino kopiisty, krapy, morky, kukurtizy salotos su citriny-aliejaus 4-138-3 30/3 132 550 472 73.52

uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88 .
I8 viso:| 34,70 1:5;27 67,71 548,41




3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g r "
; .o ; - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Raleymai | Richalal Al'ljgell:?:izin & verté
Tir§ta many kruopy kosé skaninta pienu ir sviestu (tausojantis) 2-174 150/5 4,79 5,67 27,35 179,47
Sezoninis vaisius - o 50 0,48 0,00 11,88 | 49,20
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 5,27 5,67 39,23 228,67
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
: iz : : nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ar;gel:::ian Everth
Molitigy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-88-2 150 2,13 2,69 16,64 99,45
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
Konvekcingje krosnyje kepta vistos §launeliy mésa (tausojantis) 9-44-4 120 25,67 14,00 0,40 230,22
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-13-1 100/5 277 4,83 20,94 138,55
Burokeliy ir saulégrazy branduoliy salotos pagardintos Zoleliy aliejumi | 4-108-1 80/8 2,04 5.53 9,28 92,68
Rauginti agurkai (augalinis) 4-16-1 20 0,56 0,00 0,26 3,20
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 j 0,01 0,19 0,88
I§ viso:[ 33,53 27,12 50,05 576,05




3 savaité

Tresiadisils Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
: ;i e ; nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai Arail:l?:ian Sverts
Virtas kiau$inis (tausojantis) 7-01 1 vnt. 6,15 5,85 0,35 78,50
Viso gmdf) rugines duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu stiriu ir 16-552 30/7/12/2 5.40 9.12 18,06 175.98
agurko grie¥indlin i
Sezoninis vaisius 50 0,70 0,40 17,60 77,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§viso:| 12,25 15,37 36,01 331,48
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g ¥ i
; 5 o ; - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:lgelrl:il:ian N verts
Burokeéliy ir rauginty koplisty bar§¢iai (augalinis) (tausojantis) 1-162-1 150 1,06 2,07 8,17 55,17
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15:57. 73,83
Bulviy plokstainis su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-76-2 | 160/40 16,43 9,47 28,44 265,05
Grietiné (30 % rieb.) 13-05-3 30 0,72 9,00 0,93 87,60
S\-m?zm-kopustl?, ?{ukuruzq ir agurky salotos su ypaé tyru alyvuogiy 4.40-4 100/7 1,50 528 507 73,99
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I8 viso:| 22,01 26,10 58,37 556,52




