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Tyirtinut ﬁ ‘-

ANTreroTas

UAB Antrekotas

Sudarytas pagal patiekaly receptiru pavyzdZius, pateiktus MB ,,Viva statera”

PANEVEZIO VYTAUTO ZEMKALNIO GIMNAZIJA

2026-2027 mety

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)
11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki
15:00 wval.




1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g E i
3 i A 5 nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:lgellll?:ian averts
Penkn} gnl'ldu{ kose.sl.{anmta augaliniu pienu ir dZiovintais abrikosais 2.139.2 150 5.94 1,22 37.13 183.29
(tausojantis)(augalinis) | e en e
Pienas 2,5 % rieb. 14-21-2 150 435 3,75 7,05 79,50
Sezoninis vaisius 50 1,20 0,30 23,10 100,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 10:20 val.
Patickalo maistiné verté, g E "
: o i o = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al(liilrl:il:ian F
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-04-2 150 1,08 2,04 7,66 53,49
-Vidtienos mésos ir darzoviy troskinys (tausojantis) 10-26-2 | 100/150 28,08 10,31 18,72 279,48
-Orkaitéje keptas vistienos kepsnys (tausojantis) 9-55-4 120 36,70 6,34 7,09 234,50
-Varskeés apkepas (tausojantis) 6-13-3 200 31,54 18,77 23,93 390,65
-Garintos darZovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-5 250 429 5,58 15,46 128,07
Garnyras 7
Grikiy kruopy ko$é skaninta sviestu (tausojantis) 2-101-2 | 200/3 3,54 2,94 22,75 131,82
Salotos (kininis kopiistas, paprika, agurkai, kons. kukurtzai) 4-72-4 150 1,43 0,64 6,56 37,70




1 savaité

Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g E fi
: w Gt - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:lgellll:it:ian & verté
Aviziniy dribsniy ko$é su kokoso droZlémis ir bananu (tausojantis) 2.001-2 | 200/5/50 529 5.30 35,30 187.80
(augalinis)
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 5,29 5,30 45,44 228,80
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
; s o : . nergetin
Pat . Nr. ! .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga Baltymai | Riebalai A':lil:l?:i"‘m é verté
Ivairiaspalviy darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-169-1 150 1,41 2,65 9,25 66,37
Duona (leidziama vaikq mammme) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
-Kapotos vistienos mésos ir darzovu; kepsnehal (tauSOJantls) 9-92-2 100 26,28 8,37 7,49 210,49
-Vistienos kepsnys uzkcptas pomldorals ir sunu (taUSO_]aDUS) 999 | 12030 | 41 84 11,46 9,29 307,50
-Kietyjy kv1ec1q makaronai su "Bolognese padazu (tauecuantls) 11-10-7 | 200/70 26,07 T 39 70,41 452,53
~Tr05k‘1n~tos darzoveés su pupelémis ir pomidorais (tausojantis) 3-103-3 250 1491 5,70 4724 299 46
| (augalinis) -
Garnyras
Ryziy kruopy kosé skaninta s Wf,e?tf (taus?%antls) | 2961 200/4 191 191 19,30 102,13
S l t I
alo os( ceberg salota agurkal pomidorai, traskios mmkytes) 463 150 0,70 0.13 4,60 22,56




1 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Treciadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
; o : - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Baltymai | Riebalai Al(ligelrln?:?n & verté
Kukuriizy kruopy koS¢ su trintomis braskémis (be pieno pr.) 2.90-1 150/25 293 0.89 3039 141,29
(tausmantls){augallms) | T 7 -
Viso griido ruginés duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu striu ir 16-55.2 30/7/12/2 5,40 9.12 18,06 175,98
agurko griezinéliu B . Wil 7 70 I R )
Sezoninis vaisius 50 0 90 0,10 11,70 51,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:[ 9,25 10,12 60,20 368,60

Pietiis 10:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g £ i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Baltymai | Riebalai Al‘ligel:;?:?n :"'levrg-et {:n
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-19-2 150 2,29 2,25 15,59 91,75
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16- 69 2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
-Idarytas vistienos maltlmgiﬁkuruzu drlbsmu apvalkale (tausmantls) | 9449 120 58:537 ki ﬁ:g()i72i7v,§7 | 354 26
—Medzmto_;q vistiena su bulvemis | 1037 | so/150 | _52_,57_ B,E 15,39 236,44
-Tarkuoty bulviy apkepas su vistienos mésa keptas orkaitgje | 3-63-1 | 300 | 944 | 733 | 3477 | 24326
(tausojantis) - o
-Orkaitéje keptos darzovés (tauSOJanns)(auoa]m[s) 3-103-8 250 451 5,61 16,27 132,42
Gamyras - o | 0t
| Virtos bulvés gardmtos §vieziais krapais (tauso_]antls) ] 3014 200 | 2,25- | _0,13 R _2?,';@_ - 9-7,58'
Agurky, pomidory, papriky, kopisty salotos skanintos liny sémeny | 4-160-1 | 150 0,73 8,15 | 4,09 92,61
aliejumi (augalinis)




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:

30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g B i
; 2 - - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga Baltymai | Ricbalai Al{llgelll]?::m & vertd
Trijy grudy dribsniy ko$¢ skaninta persikais (tausojantis) 2-163 150 4,58 1,64 26,08 136,40
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 5,08 1,74 36,28 180,10
Pietiis 10:20 val.
Patickalo maistiné verte, g E a
; G gz —— Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ar:}il[llfi::ian & verts
Ukral.nTetlskl burokeéliy ir kopiisty bar§ciai su pupelémis (tausojantis) 1-14-1 150 323 2.68 13,95 92,26
(augalinis)
puonaleidziamavaliumatnine) | ieesa| 25 | 190 | 023 | 1298 | 6153 |
M o e s | 972 | 1so0 | 1923 | 870 | 5300 | 36771
Saldziartigstis kiaulienos troskinys (tausojantis) 12-04 100/80 26,08 14,40 21,93 323,90
Konvekcingje krosnyje kepta vistos §launeliy mésa (taus{)jantis) .... 9-44-4 120 2567 | 14,00 0,40 230,2_2 g
s o . L 3193 | 250 | 327 | 164 | 2054 | 19943
Garnyras
PHkgRiyZial (isRnte) S 2.96-1 | 2004 | 191 191 | 1930 | 102,13
Svz. darzoviy salotos (GuZiniai kopustai, morkos, agurkai, balti ridikai) 4.74-1 150 091 0,07 623 2939




1 savaité
Penktadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g E "
: o . : - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal | Riebalai A]:i%]:;:ian Tt
Biri gljlkll..] kruopy 'k(')se skaninta 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi 2-69-5 200/6 529 6.70 3408 218,04
V(tfaru§OJantls)(auggllms)
Trapuciai (kukurizy arba griky arba ryziy) 16-31-1 20 1,42 0,22 15,80 70,86
Sezoninis vaisius 50 1,00 0,00 8,00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 7,71 6,92 57,88 324,90
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
’ o g £ iy - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai A:éfil:l?:ian b erta
Raudolnq_]g lesiy sru}b}i (lgsiai, morkos, salierai, svogiinai, Cesnakai) 1-52.2 150 5.60 2.80 15,18 108,31
(tausojantis) (augalinis)
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 49,22
-Juros lydekos filé ant darZoviy pagalvés (tausojantis) 8-29 120/50 26,01 7,28 1 6,34 234,71
-Vistienos guliadas (tausojantis) 8-26 180 30,16 13,31 41,09 404,93
-Lietiniai blynai su desrele 5-23-7 130/60 23,54 13,73 45,95 397,52
-Pomlfi(?nrus avinzirniy troSkinys su pievagrybiais (tausojantis) 3-103-4 250 14,25 7.28 1335 256,07
(augalinis) -
Garnyras
Bulngolem et e | agun | poom | spr | ass | ooea | mmss
V.lr.m burof(‘ehq: k.ons. zmle.ln.;, marinuoty agurky salotos su aliejaus ir 41013 | 150710 2,02 3.65 11.86 £6.23
citriny suléiy uZpilu (augalinis)




2 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e i
: o s : : : nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A:‘igel:i‘:?n é verteé

Sory k_ruo.pq kose ,c.;a.rdmta augaliniu pienu ir trintomis uogomis 22172 | 150/50 6.22 2,06 4238 212.80
(tausmanﬂs)(au_galmts)

Pienas 2,5 % rieb. 14213 | 200 | 58 | 500 | 940 | 10600
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
I§ viso:| 12,42 7,06 61,68 | 359,80

Pietiis 10:20 val.

Patiekalo maistiné verte, g E i
3 ¢ i . nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Baltymai | Riebalai A::i%]:l?:?n e
Kietyjy kvie¢iy makarony ir darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-30-2 150 2,11 2,28 15,93 92,83
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
-RyZiy plovas su vi§tienos meésa (tausojantis) 9-38-2 150/50 17,44 13,89 40,37 356,55
-Keptos grill natiiralios vistienos dedrelés (tausojantis) 9-95-2 150 21,00 29,00 0,30 344,98
-Vistienos ieSmeliai 9-93-3 120 36,51 4,71 0,42 190,12
-Plovas su darZovémis (tilli'liofl?mlrs) 7(Verlugaln-us) ] 3-129 | 250 527 | 404 | 2530 | 158,10
Garnyras
Pkt ryfial (tausojantts) i 2:96-1 | 2004 | 191 | 191 | 1930 | 10213
DarZoviy salotos (kopiistai, morkos, agurkai, paprikos) 4.73-1 150 0,66 0,06 4,54 21.40




2 savaite
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Antradienis
Pusryc¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
3 s s . nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Haltymini | Richatai Al;il;?:?n & verte
= oiz 7 T T
K.ukuru.zq kruopq f)se skam‘nt.a augaliniu pienu, vanile ir sezamo 2-109-2 150/3 387 2,61 28.96 154,34
seklomis (tausojantis)(augalinis)
Sezoninis vaisius 50 1,44 0,36 2772 120,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 947 8,01 56,80 337,24
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g E "
: s 2 : = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Baltymai | Riebalai Al:lgel;?:ian dverts
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-19-5 150 3,12 2,30 16,64 99,81
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
-Kiaulienos mésos guliadas (tausujantis) 11-29-3 100/50 23,27 16,78 7,75 274,08
-Virti kietyjy kvie¢iy makaronai su mésos padazu (tausojantis) 3-07 200/60 21,76 6,30 78,94 460,43
-Lietinial su meésa 5-05-1 130/60 28,02 17,46 31,46 394,78
-Ryziy ir darzoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) 3-126-1 250 9,06 9,31 41,59 286,38
Garnyras
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) : T 3.132 | 2003 | 2,0"6 3,08 14,85 95,64
Salotos (Iceberg salota, agurkai, pomidorai, ridikéliai) 4-62 150 0,20 0,00 0,66 3,40




2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g K i
; . Gt ; nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al;gel:la;:ian & verté
Mlezu.m.; kruopy kos¢ skaninta dziovintais abrikosais (tausojantis) 91723 200 461 0,58 36,68 170,40
(augalinis) 7 7 T R 7
Jogurtas 14-18 125 422 3,91 23,28 145,31
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 9,33 4,59 70,16 359,41
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
; § o f nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai A::lgel:i;:ian Sverta
Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
-Kalalfutle}nos mésos, kepinty darZoviy ir stirio tragkas kukulaiciai 10-27-1 100 2279 11.83 21,39 28301
(tausojantis) S - B
-Spageti su vistienos juostelémis ir siiriu (tausojantis) 5-61 150/50/20( 20,71 11,96 51,08 394,73
-Troék.n'!ta vi§tienos mésa su pupelémis ir darzovémis (tausojantis) 10-11 80/150 23.03 8.10 14,74 22355
(augalinis) - . | o o ) S
-DarZoviy karis (tausojantis) 3-56 250 3,90 7,79 32,71 216,58
Garnyras
Biri grikiy kruopy kosé paskaninta sviestu 2-12 200/3 4,09 3,01 26,30 148,92
Virty burokéliy salotos (lazdelémis) skanintos alyvuogiy aliejumi 4-243-2 100/3 1,36 2,59 8,10 59,18
(augalinis)
Marinuoti agurkai 4-22 50 0,30 0,12 2,31 11,40




2 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E A
3 i : ; ; nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ar(l:lge]ll]?:?“ & verté
Aviziniy dribsniy ko8¢ paskaninta augaliniu pienu ir cinamonu 9-143-3 200 468 277 24,30 140,95
(tausmanﬂs)(augahms)
Viso griido batono sumustinis su sviestu, fermentiniu siiriu ir agurko 16-74 22/7/12/1 480 9.20 12,44 151,78
BHIBNE e NI Wl T U G N S B N
Sezoninis vaisius 50 1,00 0,00 8,00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 10,48 11,97 44,74 328,73
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5 i
2 - e 7 nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Az%l;?:ian & verté
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-49-2 150 1,39 2,10 10,63 66,38
Duona (leleLama vaiky maltmlme) 16-69-1 20 1,52 0, 18 10,38 49,22
-Orkalte_}e kepta Iazamja sujautlenos “bolocnese padazu (tauSOJantls) 11-34-1 300 46 57 27 15 126 45 936,54
-Orkalte_pe kepti kapotos v1st1enos file kepsnehal (tausmantls) ©9-01-22 120 23,98 6 44 5,[7 174,55
-Virty bulviy cepclmal sumésa (tausmantls) 9182 180/60 19,23 8 70 53,00 367,71
-AvinZzirniy troskmys su darzovémis (tausolantls)(augallms) | 3- 103 11 250 12,75 7,20 34,39 253,47
Garnyras
Virtos bulvés gardmtos $vieziais krapals (tausmanhs) 3-01-1 200 2,25 0,13 21,78 97,58
Pekino kopustq, agurkq ir pomidory salotos su aliejaus ir citriny suléiy | 4-114-5 150/7 0,76 3,66 3,77 51,02
uzpilu (augalinis)




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g

; e . - Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ar;il;?:?n T
Trijy griidy dribsniy kosé skaninta per snkals {tauso_]antls) 2-163 150 4,58 1,64 26,08 136,40
Sezoninis vaisius 50 0,90 0,10 11,70 51,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 548 1,74 37,78 187,40
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g - 4
; oy : : nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al;il;?:?n dverts
TirSta sriuba su avinzirniais, pomidorais (tausojantis)(augalinis) 1-58-2 150 4,06 2,64 14,48 98,05
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
-Zvejo zuvis (tauso_|antls) 8-47-1 130 1873 10,38 9,37 205,79
-Kiaulienos mésos kepsnys uzkeptas darzcvemls ir sunu (tausOJantls) 12-52 120/30/20 37,88 21,64 27 68 412,07
_Lietiniai blynal su shriu ir kumpm 9 982 130/60 22,56 18,17 48 45 447,34
-"Risotto" su darzovémis (tauscuant]s) 333 250 6,09 3,92 52,83 271,14
Gamyras
Ry21q kruopq kosé skaninta sviestu (taUSQ]antlS) 2-96-2 200/3 2,47 2,40 25,02 131,70
Darzowq salotos (Spmatal “morkos, papr:kos agurka] pomldoral) 4-92-7 150 0,88 0,20 517 26,04




3 savaité

Piriiadisii Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pusryéiai 8:30 val.
Patickalo maistiné verté, g E "
; (i : ) - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga Baltymai | Ricbalai Ala%];?:?n & verté
AviZiniy dribsniy kokosiné ko§é paskaninta augaliniu pienu ir 2.02 150 485 $.48 24.71 149,99
cinamonu _ N _ |
Sezoninis valsms 50 1,20 0,00 9,60 43,20
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 6,05 8,48 3431 193,19
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g E i
; o - L - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:iil:l?:?“ & verté
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-57-2 150 5,20 1,81 18,18 109,87
Duona (leleLama valkq mammme) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 4922
I-‘Traékl vistienos mésa saldmarugsmame padaze 9-97-1 100/30 32.28 7.51 1891 274.59
Kinietiskai" (tauso_]anﬂs) I
-Orkaitéje kepta v1st1enos blauzdele marmuota c10bre1yje (tausmantls) 9-51-3 100 20,42 13:79 0,09 206,10
-Kiaulienos saslykas 10933 120 36,51 4,71 0,42 190,12
-Ilgai troskintos darzoves (tausolantls) (augahms) 3-135 250 313 5,35 29,30 185,58
Garnyras
Ryz:q kruopq kogé skaninta sviestu (tauSOJant:s) 2961 | 20072 1,91 1,91 19,30 102,13
Pekino kopustl.;, krapq, morkl.;, kukuruzq salotos su citriny-aliejaus 41383 | 150/8 1332 5,50 4,72 73,52
uzpilu (augalinis)




3 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
: i 2 o - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Baltymai | Richalai Al:lgel:il:ian & verté
TirSta many kruopy kos¢ skaninta pienu ir sviestu (tausojantis) 2-174 150/5 4,79 5,67 27,35 179,47
Sezoninis vaisius 50 0,48 0,00 11,88 4920
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 527 5,67 39,23 228,67
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ”
tiekal £ B i - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai | Richalai Alaig?:?n Ve
Molifigy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-88-2 150 2,13 2,69 16,64 99,45
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
-Vidtienos kukuliai su padaZu (tausojantis) | 99 | 150 | 27.62 "-5,27' e 16,_61 B 224,28
-Konvekcingje krosnyje kepta vistos §launeliy mésa (tausojantis) 9-44-4 120 25,67 14,00 0,40 230,22
-Pasta su smulkintos mésos padazu 11-10-7 | 200/70 26,07 7,39 70,41 452,53
-Grlkluf kruopy .troslkmys su keptomis darZzovémis ir marinuotais 3136 250 8.35 423 53,77 286.74
agurkais (tausojantis) - - 7 - 7 7 B 7 RN
Garnyras
pubkeResusviesa(tavselants) | sasa | 2005 | 277 | 483 | 2094 | 13855
Bl..lr.okepq ir saulégrazy branduoliy salotos pagardintos Zoleliy 4-108-1 100/8 2,04 5,55 9.28 92,68
aliejumi
Rauginti agurkai (augalinis) 4-16-1 50 0,56 0,00 0.26 3,20




3 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Treciadienis
Pusryc¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
: s s : nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Baltymai | Riebalai Ar:lgel:ix:ian Svertd
Virtas kiau§inis (tausojantis) 7-01 1 vnt. 6,15 5,85 0,35 78,50
i (il iné tinis su svi entiniu striu i 30/7/1212 i [
Viso grudf:: Tg}qes duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu striu ir 16-55.2 5,40 9.12 18,06 175,98
agurko griezinéliu 0
Sezoninis vaisius 50 0,70 0,40 17,60 77,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 12,25 15,37 36,01 331,48
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
; s : ; - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ar(llgel:'?:ian & verté
Burokeéliy ir rauginty kopiisty bar§¢iai (augalinis) (tausojantis) 1-162-1 150 1,06 2,07 8,17 55,17
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15:57 73,83
-Trogkinta vistiena (tausojantis) 9-76-4 | 240/60 | 23,77 | 13,59 38,07 | 37025
-ldarytas vi§tienos maltinis paniruotas kukuriizy miltuose (tausojantis) 9-102 120 27,36 14,02 15,56 297,80
-Bulviy plokstainis su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-76-2 | 210/40 16,43 947 28 44 265,05
-Ol’kal.tejt.‘: keptos darZovés su bulgur kruopomis (augalinis) 3-1263 250 827 5.99 50,66 289,87
|(tausojantis) ) N
Garnyras
NiFios Biluds astdinton v Iesial % : : e = :
irtos bulvés gardintos Svieziais krapais (teitjsmantm) - 3011 200 205 | o013 | 2178 97.58
S\fle.:zm.kopustl.;, %(ukuruzq ir agurky salotos su ypac tyru alyvuogiy 4.40-4 150/7 1,50 5.8 5,07 73.99
aliejumi (augalinis)




3 savaité
Ketvirtadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pusry¢€iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g K i
: - : : - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baitymai | Wiehatai Ar:Igelrﬁ:ian Evorih
Sory klrulopq kosé paskaninta augaliniu pienu ir persikais (tausojantis) 5978 200/70 5,08 1.93 40,74 197.80
(augalinis)
Sezoninis vaisius 50 1,20 0,30 23,10 100,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 6,28 2,23 63,84 297,80
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g K i
5 g 2 &% : nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:]gelllla;:ian Flea i
Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 49,22
-Vistienos $nicelis (taUSOJantls) 9 103 100 20,81 13 71 8,63 241,09
-Vistienos juostelés kario ir grlctme]es padaze (tauSOJantls) 1 9:105-1 100/60 31 89 18,08 5,11 310,94
—Bulvm kukullal su mcsa (ccpelmal) 9-68-2 180/60 19,23 8,70 53,00 367,71
-Keptos darzoves su pomldorals (tauso;antls) 3-137 250 5,26 1 1 45 ;12 152,11
Gamyras
Biri grlk]q kodé (tauSOJantls)(augalmls) 3-20-1 200 4,18 0,57 26,98 129,96
Darzovug salotos (Iceberg salotq lapa1 agurkal pom]doral) su citrinos- | 4-284-1 150/5 0,69 3,53 3,22 47,44
aliejaus uzpilu (augalinis)




3 savaité o .
Penktadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Baltymai | Riebalai Al.ljilli:il:ian Eg?glitém
Pieniska ryz;q kruopq koée skanmta sv1estu (tausojantis) 2- 120 2 150/5 3,94 5,70 27,40 176,85
Sezoninis vaisius - - 50 | o040 | o008 | 816 | 3496
Nesaldintaarbata | w43 | 150 | o000 | o000 | o000 | 000
I viso:| 4,34 5,78 35,56 211,81
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g - -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A::ifilli:;;?n gi;g;ém
Rigstyniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-64-2 150 0,82 2,56 5,21 47,05
Duona (leidiiama vaikq maitinime} 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
ISE]tOSJurlnes zuvies filé su tadziki i;édazu (taUSO_]Bl’ltIS) ] 8091 | TOO/?E_ZOﬁ 1| _4_39 1‘3,2 1 1_75,‘81W
_Kiaulienos mustiniai (taﬁ_s—oﬁ;l-ﬂs) - o ——__8-24:1_ __160_“33737 13, 79 5,94 241,25
~““Wrap” sudarZovémisir vistienosmesa | 9107 | 100/50 | 1565 | 591 | 1704 | 18390
-Makaronai su varslze";;sr;métals (tausqanns} - : | 6781 | 300 Zﬂ’:;éé_ B 23,45 122 26 _'_‘5.7_6—,077_'
—E}_amyras e ) RS | L e ) e ke )
\ﬂr_‘tﬁ(;t@m_lémq makaronai su alyvuocsu allejuml (EaLlSQ]antIS) | 5-62- 2 200/3 B 5,04 . "3-,84-_ 31,0% 179_ 04
Salotos (paprlka , ridikéliai _§pinata1 agurkal jogurtinis padazas)- | 4628 | 150 | "737,007 o154 . 3,99‘"”” ‘“5“5;-’7'




