Panevézio Vytauto
Zemkalnio gimnazija,
sveikatg stiprinanti
mokykla nuo 2023-12-18

Sveikata stiprinancios mokyklos tikslas — stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy
fizine, protine, dvasine sveikatg, gilinti sveikatos Zinias bei formuoti sveikos gyvensenos jglidzZius,
bendromis mokytojy, mediky, Seimos bei visuomenés pastangomis kurti integruotg, visa apimancia
sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

Renginiai 2025 m.

e PripaZinimas. Sveikatg stiprinanti mokykla.
http://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2024/01/11/sveikata-stiprinanti-gimnazija/
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/veikla/planavimo-dokumentai/

2025 m. sausis

e 6bir 7b klasiy "Kanapélés“ sokeéjai -Tarptautinio Ziemos festivalio-konkurso “The Winter Show”
nugalétojai Tatry kalnuose Zakopanéje.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=11510217203572498&set=pcb.1151022197023868

https://www.facebook.com/share/p/18N9wmPHNg/?mibextid=wwXIfr

e 1b klasés mokiniy dalyvavimas Panevézio krastotyros muziejaus edukacinéje programoje ,ISgirsk
misko pasaky”.

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/01/12/1b-klases-steam-veiklos/

e 6a klasés mokinés kartu su geografijos mokytoja dalyvavo turistinéje parodoje ,,Adventur”.

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/01/26/isvyka-11/

e 9b klasés mokiné Mariia Smahlii I- osios vietos laimétoja KUMITE komandinéje rungtyje ir II- osios
bei lll-iosos viety laimétoja asmeninése KUMITE rungtyse.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1165496712243083&set=a.517695907023170

e Geo klubo nariypazintiné kelioné j Pasvalj — krasta, garséjantj jspidingomis smegduobémis!

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/02/01/geo-klubas-pasvalyje-kelione-i-smegduobiu-pasauli/

e Visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos prieziiirg mokykloje A.Cebatoriiinienés
sveikatingumo valandélés (Gimnazijos 2025 m. sausio darbo planas):

o Diskusija sveikatai palankios mitybos skatinimui ,Kur slepiasi vitaminai Ziemg?“ 1 (prad.) kl.
mokiniams.

o Sveikatingumo valandélé traumy ir suzalojimy prevencijai ,,Ziemos dZiaugsmai ir pavojai“ 5 kI.
mokiniams.

o Dalomoji medziaga mokiniams ir jy tévams: ,,Patikrinimy/egzaminy baimé, streso jveikimo badai”.
Psichologé G. Cerskiené (Gimnazijos 2025m. sausio mén. darbo planas).

o Programos ,Sveikatg stiprinanti mokykla“ ataskaitos aptarimas, informacijos pateikimas j gimnazijos
interneto svetaine D.Tamositniené, darbo grupé (Gimnazijos 2025m. sausio mén. darbo planas).

2025 m. vasaris

e 7bir 6b sveiko maisto gamyba Panevézio Krastotyros muziejaus edukacijoje.
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e MazZoji gamtos olimpiada ,PelédZiukas 2025“. Tévy padéka:
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/02/11/padeka-21/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1175876554538432&set=a.517695907023170

e 3b klasés mokiné, Aukséja Kurlianskaité uzémeé 3 vietg MaZojoje gamtos olimpiadoje ,PelédzZiukas
2025 tarp miesto ir rajono mokykly 3-4 klasiy mokiniy.
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/03/21/sveikiname-35/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1210720387720715&set=pch.1210720517720702

e 2a, 3b, 4b klasiy mokiniai edukaciniuose uzsiemimuose su ,,Vilko daina” augintiniais.
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/02/11/edukacinis-uzsiemimas-vilko-daina/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1179142980878456&set=pcb.1179143224211765

e Visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos priezilira mokykloje A.Cebatoritinienés
sveikatingumo valandélés (Gimnazijos 2025 m. vasario darbo planas):

o Sveikatingumo valandélé Zarnyno uzkre¢iamy ligy prevencijai ,Zarnyno infekcijos ir jy plitimo keliai“ 2
(prad.) kl. mokiniams;

o Pokalbis- diskusija uzkreciamy ligy prevencijos skatinimui ,Kaip saugotis uzkreciamy ligy?“ 4 (prad.)
kl. mokiniams;

o Sveikatingumo valandélé sveikatos saugai ir stiprinimui ,,Imuniteto stiprinimas paauglystéje” 8 kl.
mokiniams.

e Sveikatiados projektas (koordinatorius-Diana Skukauskiené. Gimnazijos 2025 m. vasario darbo
planas)

e Lietuvos Raudonojo KryZiaus Jaunimo programos uzsiémimai (D.Tamosilniené. Gimnazijos 2025m.
sausio mén. darbo planas).

e Vaiky saugumo internete edukacija. 3 b klasés MOKINIAI edukacijose ,Legenda apie Neringg“ ir
“Mirkt ir aisku” (Z.Satkauskiené. Gimnazijos 2025 m. vasario darbo planas):

2025 m. kovas

Erasmus+ mazos partnerystés 2024-2-HU01-KA210-SCH-000265656 projektas ,,Gamta paremtas

ugdymas lauke lavinant kompetencijas ir mokant”

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/03/erasmus-projektas-gamta-paremtas-ugdymas-

lauke-lavinant-kompetencijas-ir-mokant/

e STEAM veiklos Kaziuko mugéje su muzikontéliu, kuris ne tik pavasarine nuotaika visiems kélé, bet ir
Sokti ne vieng pakeélé.

https://www.facebook.com/photo?fbid=1195304765928944&set=pcb.1195305392595548

https://www.facebook.com/reel/1170980301217171

e 3-4 klasiy mokiniy Saskiy varzybose 3 vietos nugalétojai miesto turnyre.

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/03/14/saskiu-varzybu-finalistai/

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1202927585166662&set=pcb.1202927701833317

e Viktoring apie Lietuva 3b klasei organizavo specialisty komanda: socialiné pedagogé Jurgita,
specialioji pedagogé Irma, psichologo asistenté Gitana.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1204342598358494&set=pcb.1204342911691796

e 3b kl. Sokéjai, vadovaujami sokiy mokytojos K. Nainienés kovo 14 d. paminéjo Lietuvos
Nepriklausomybés atkiirimo 35-metj Pasvalyje respublikiniame jaunuciy ir jauniy tautiniy Sokiy
festivalyje.

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/03/15/tautiniu-sokiu-festivalis-pasvalyje/

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1204842344975186&set=pcb.1204842484975172

e 9c klasés mokiniai aktyviai dalyvavo sveikatos priezitiros specialistés Angelés Cebatoritinienés ir
mokytojo M. Kuzminsko paskaitoje ,Zalingiems jpro¢iams sakykime Ne!“

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/03/27/zalingiems-iprociams-sakykime-ne/
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e 6a klasés mokiniai kovo 20 d. dalyvavo Panevézio miesto TUM mokykly ir visy progimnazijy
mokiniy renginyje ,ZEMES PULSAS: ATRASK IR KURK“, skirtame Zemés dienai paminéti.

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/03/27/renginys-zemes-pulsas-atrask-ir-kurk/

e U1l ir Ukrl mokiniai edukacijoje "Pasakojimas po skéciu" apkeliavo pasaulj.
https://www.facebook.com/photo?fbid=1211751880950899&set=pcb.1211752000950887

e Mokiniy taryba inicijavo dieng be kurpiniy:

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1213618694097551&set=pcb.1213619014097519

¢ |lb klasés mokiniai renginyje , Kokioje Europoje norime gyventi?“ , Minties” inZinerijos gimnazijoje.
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1230759765716777&set=pcb.1230759855716768

e Geografijos entuziastai i$ skirtingy klasiy XXIV-ajame Nacionaliniame Ceslovo Kudabos geografijos
konkurse Vilniaus universiteto Geomoksly institute.

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/10/geografijos-entuziastai-dalyvavo-ceslovo-kudabos-

konkurse/

e Visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos priezilira mokykloje A.Cebatoritinienés
sveikatingumo valandélés (Gimnazijos 2025 m. kovo darbo planas):

o Klasés valandélé traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijai 2-y (pradiniy) klasiy mokiniams;

o Klasés valandélé sveikatos mitybos skatinimui ,Mitybos reikSmé imuniteto stiprinimui“ 8-y klasiy
mokiniams;

o Pokalbis-diskusija Zalingy jprociy prevencijai ,Alkoholio poveikis jaunam organizmui“. Il g-jos klasiy
mokiniams;

o Pamoka skirta zZalingy jprociy prevencijai,, Keblioje situacijoje sakykime ,, Ne.” 9 ¢ klasés mokiniams.

2025 m. balandis

e 1a klasés mokiniai nuotoliu susitiko su e Twinning projekto "Aplink pasaulj per 80 STREAM dieny"
draugais i$ Graikijos ir Lenkijos.

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/03/e-twinning-projektas-aplink-pasauli-per-80-stream-

dienu/

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1223775533081867&set=pch.1223775619748525

e BalandzZio 6 d. buvo minima SAUGAUS EISMO DIENA. Konkurse "Biik saugus kelyje" dalyvavo 5-8 k.
mokiniai (vadové mokyt. Olga), sukiré socialine reklama. Dalyviai apdovanoti prizais.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1227606022698818&set=pcb.1227606056032148

e Minint Zemés dieng, misy mokykloje vyko jvairios veiklos, kurios skatino mokinius susimastyti apie
gamtos iSsaugojimg ir Zmogaus atsakomybe rapintis miisy planeta.

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/10/zemes-diena-musu-mokykloje/

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1230761402383280&set=pcb.1230761455716608

e ArZmogus yra tikrasis pasaulio kiiréjas? Ar jis turi teise kazka pasmerkti prazaciai? Siuos klausimus
iSkelé 6a klaséje is integruoty oratorystés, geografijos gimé pamoky spektaklis ,,Lygiadienio burtai“.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1230967065696047&set=pcb.1230967189029368

o Sokis- tai judesys, grozis, sveikata ir puikiis pasiekimai:

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/05/21/gimnazijos-treciokai-uzeme-3-vieta-aguonele-2025-

konkurse/

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/30/pasveikinkime-regioninio-turo-i-vietos-nugaletojus/

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1248441217281965&set=pcb.1248441493948604

e Visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos prieziiirg mokykloje A.Cebatoriiinienés
sveikatingumo valandélés (Gimnazijos 2025 m. balandzio darbo planas):

o Pokalbis- diskusija uzkreciamy ligy prevencijos skatinimui ,Nesvarios rankos — ligy 3altinis“ UKR1 kI.
mokiniams;

o Sveikatingumo valandélé sveikos mitybos skatinimui , Tvari ir sveika mityba“ 7—8 kl. mokiniams;

o Sveikatingumo pamoka danty éduonies prevencijos skatinimui ,,Burnos higienos svarba® 5- 6 kl.
mokiniams.



https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/03/27/renginys-zemes-pulsas-atrask-ir-kurk/
https://www.facebook.com/photo?fbid=1211751880950899&set=pcb.1211752000950887
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1213618694097551&set=pcb.1213619014097519
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1230759765716777&set=pcb.1230759855716768
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/10/geografijos-entuziastai-dalyvavo-ceslovo-kudabos-konkurse/
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/10/geografijos-entuziastai-dalyvavo-ceslovo-kudabos-konkurse/
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/03/e-twinning-projektas-aplink-pasauli-per-80-stream-dienu/
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/03/e-twinning-projektas-aplink-pasauli-per-80-stream-dienu/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1223775533081867&set=pcb.1223775619748525
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1227606022698818&set=pcb.1227606056032148
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/10/zemes-diena-musu-mokykloje/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1230761402383280&set=pcb.1230761455716608
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1230967065696047&set=pcb.1230967189029368
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/05/21/gimnazijos-treciokai-uzeme-3-vieta-aguonele-2025-konkurse/
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/05/21/gimnazijos-treciokai-uzeme-3-vieta-aguonele-2025-konkurse/
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/30/pasveikinkime-regioninio-turo-i-vietos-nugaletojus/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1248441217281965&set=pcb.1248441493948604

e Konkursas ,Zingsniy savaité” — koordinatorius — J.Briediené, Mokiniy taryba (Gimnazijos 2025 m.
balandZio darbo planas).

e Mokymuy, savizudybiy prevencijos tema, mokyklos bendruomenei organizavimas. Veda visuomenés
sveikatos biuro specialistai. (Psichologé G. Cerskiené. Gimnazijos 2025m. sausio mén. darbo planas).

e ]domioji pamoka , Lietuvoje auginta! Sveiky skoniy kelioné"! (Diana Skukauskiené. Gimnazijos 2025
m. balandzio darbo planas).

2025 m. geguzé

e Panevézio Vytauto Zemkalnio gimnazija prisijungia prie ,Maisto banko“ akcijos!
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1251839746942112&set=a.517695907023170
e 1a kl. mokiniai Rugilé Murnikaité ir Rokas Svedarauskas skaité prane$ima "Piené- ne gydytojas, o
auksas' respublikinéje 1-4 klasiy mokiniy konferencijoje "Sveikatos ABC" ,Saltinio” progimnazijoje.
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1251948520264568&set=pcb.1251948573597896
e Vokie¢iy mokyt. A. Vaiciulionés déka V. Zemkalnio gimnazijos mokiniai turéjo galimybe pazinti ir
patirti pietine dalj Vokietijos ir Prancizijos.
https://www.facebook.com/photo?fbid=10237281402313856&set=pch.10237281419634289
e Panevézio gamtos mokykloje jvyko baigiamasis pauksciy globos iniciatyvos ,,UZ vieng trupinélj
Ciulbésiu visg vasaréle” renginys. Jo metu Ziarovams 2b kl. savo spektaklj ,,Jonukas vabaly salyje”.
https://www.gamtosmokykla.panevezys.Im.lt/index.php/558-renginys-uz-viena-trupineli-ciulbesiu-
visa-vasarele
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/05/11/draugyste-su-gamta-nuo-scenos-iki-sirdies/
e 5b klasés mokiniai ir mokytojos Kristina, Erika ir Jurgitos sukvieté visus j ,,Jurginiy ratelj".
https://www.facebook.com/photo/?fbid=12542934000300808&set=pcb.1254293473363406
e Psichologinio kriziy centro informacijos iSplatinimas dél socialiniuose tinkluose sparciai plintancio
»Blackout Challenge“ —kuris baigiasi negrjztamais smegeny pazeidimais, trauma ar mirtimi.
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1221705776843294598&set=a.122094110498329459
e 6air 6¢ klasiy ekskursija j Klaipéda ,Smiltyne ir Olando kepure.
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1268210831971670&set=pcb.1268211041971649
e Ul ir UKR1 su 6b kl. mokiniais aplanké Lietuvos Etnokosmologijos muziejy.
https://www.facebook.com/photo?fbid=1269115431881210&set=pcb.1269115545214532
e Sokiy mozaika — 2025: https://youtu.be/slJOJMyHaTY
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/05/29/sokiu-mozaika-2025/
e Pirmosios pagalbos varzybose — Il vieta i$ 13 komandy.
https://www.facebook.com/photo/?fbid=12722432482350958&set=pch.1272243291568424
e 2air 2b aplanké moderny mokslo centrg ,,Mokslo sala” Kaune.
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/06/03/ekskursija-i-kauna/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1277976304328456&set=pcb.1277976504328436
e Pradinuky sporto Sventé
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/06/03/pradinuku-sporto-svente-2/
https://www.facebook.com/reel/1226388795734275
e Visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos prieziiirg mokykloje A.Cebatoriiinienés
sveikatingumo valandélés (Gimnazijos 2025 m. geguZés darbo planas):
o Diskusija danty éduonies prevencijos skatinimui ,Burnos higienos svarba“ 1,4 kl. mokiniams.
o Sveikatingumo valandélé , Traumy ir suzalojimy prevencija“ 8, 9 kl. mokiniams.
o Praktiniai uZsiémimai ,, Traumos buityje ir pirmoji pagalba“ 5 kl. mokiniams.
o Siuolaikiniy technologijy jtaka sveikatai, Il kl. mokiniams.
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2025 m. birzelis

e 3bir 7b klasiy $okéjai ,Kanapélé” Siauliy mieste IV Lietuvos moksleiviy liaudisky Sokiy kolektyvy
festivalyje , Vaikystés gléby“ . 50 kolektyvy ir daugiau nei 1600 vaiky bei jaunuoliy i$ visos Lietuvos.
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10237693702941114&set=pcb.10237693718981515

e 6a klasés mokiniai tapo tikrais detektyvais Zygyje ,,Detektyvai Rozalimo misko parke”. Jveikti 9 km.

https://www.facebook.com/photo?fbid=1286180116841408&set=pcb.1286180323508054

e 2b klaséje jvyko nejprasta ir labai jdomi pamoka apie elektrg, vedé Dovydo - tétis.
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/06/09/tetis-klaseje-itraukianti-pamoka-apie-elektra-
antrokams/; https://www.facebook.com/reel/1060259912688092

¢ 6b mokslo metus uzbaigé paciy garbingai iskovota ekskursija j Siaulius, kurig gavo laiméje Darnaus
judrumo skatinimo konkursa "Musy mokykla juda”.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1286181926841227&set=pcb.1286182253507861

2025 m. rugséjis

e Miesto gimtadienio eisena ir koncertai: V. Zemkalnio gimnazijos 2b, 4b, 5b 7b ir 8b klasiy Sokéjai ir
ju vadové ir mokytoja Kristina Nainiené.
https://www.facebook.com/share/1BRaoW1LVK/?mibextid=wwXIfr

https://www.facebook.com/photo/?fbid=13630563358204528&set=pcb.1363056342487118

https://www.facebook.com/photo?fbid=1363100409149378&set=pchb.1363100769149342

e Pasaulinés savizudybiy prevencijos dienos minéjimas.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1366740988785320&set=pch.1366741095451976

e Dalyvavimas Panevézio savivaldybés konkurse—issiikyje ,,Misy mokykla juda 2“. Konkurso
nugalétojai — tai 8b klasés mokiniai, kurie Laisvés a., Europos judumo savaités uzdarymo Sventéje,
atsiémeé pelnytg prizg — kelialapj j Vilniy bei edukacijg ,ISgelbék pasaulj su geriausiu mokslininku®.

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/09/26/musu-mokykla-juda/

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1368457978613621&set=a.517695907023170
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1377882941004458&set=pch.1377883187671100

e 6air 6b klasés mokiniai jveiké 11 km Zygj, skirtg Judumo savaitei.

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/09/19/isvyka-12/

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1374088328050586&set=pcb.1374088464717239

e Pradinuky aktyvus dalyvavimas kasmetinéje akcijoje ,,Rudens kraitelé - 2025“ Panevézio gamtos
mokykloje.

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/09/26/pradinukai-akcijoje-rudens-kraitele-2025/

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1381067990685953&set=pcb.1381068310685921

e Minties gimnazijos stadione vykusiame futbolo turnyre gimnazijos vaikiny komanda uzémé Il vieta.
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/09/25/futbolo-turnyras/

e Gimnazisty ir miesto policijos pareigiiny surengtos varzybos “Pasimatuok profesijg”

https://www.facebook.com/share/p/14KpnZrUtfS/?mibextid=wwXIfr

¢ Minédami Pasauline turizmo dieng (rugséjo 27 d.), Geo klubas sukiré ir ,, Top 20 jdomiausiy viety
Lietuvoje” Zemélapj — i$ reklaminiy buklety, idéjy bei svajoniy.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1398871412238944&set=pcb.1398871478905604

Saltinis: Gimnazijos veiklos dokumentai:

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/veikla/planavimo-dokumentai/

e Sveikatos stiprinancios mokyklos plano projekto 2026 metams parengimas, Darbo grupé.

e Visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje Jurgita Mikolitniené,
Klasiy vadovai (Gimnazijos 2025 m. rugséjo darbo planas):

o Supazindinimas su saugiu elgesiu kelyje ir gimnazijoje. InstruktaZo pravedimas;

o Sveikatingumo valandélé , Sveiko maisto léksté“. Sveikos mitybos skatinimas ir maisto Svaistymo
mazinimas 1, 4 prad. kl. mokiniams.
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o Praktinis uzsiémimas ,Svarios rankytés - sveiki vaikuciai“. Uzkrec¢iamujy ligy prevencijos skatinimas 1,
4 prad. kl. mokiniams.

o Sveikatingumo valandélé ,Biik saugus kelyje”. Traumy ir suzalojimy prevencija 8, 9 kl. mok.

o Praktiniai uzsi€mimai , Traumos buityje ir pirmoji pagalba“. Traumuy ir suzalojimy prevencija 5 kl. mok.

o Paty¢iy prevencija. Socialiniy jgtidZiy lavinimo uzsiémimai 6a kl. (Psichologé G. Cerikiené, G.
Leonaviciené).

o Socialiniy jgidZiy lavinimo uZsiémimas U1 klasei. (Psichologé G. Cergkiené, |. Mockiniené).

2025 m. spalis

e Panevézio Vytauto Zemkalnio gimnazija priémé Pranciizijos, Vengrijos ir Graikijos atstovus,
dalyvaujancius Erasmus+ maZos partnerystés projekte ,,Gamta paremtas ugdymas lauke lavinant
kompetencijas ir mokant“.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1235831971901783&set=pch.1235832995235014

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1396363712489714&set=pcb.1396363999156352

e Vilties ir emocinés sveikatos dienos minéjimas. Spalio 10-3jg gimnazijos moksleiviai diskutavo apie
emocine sveikata.

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/10/12/vilties-ir-emocines-sveikatos-diena/

e 7b klasés mokiné Véjuné Krasuckyté Panevézio gamtos mokyklos organizuotame rankdarbiy
konkurse ,,Gelbékime nykstancius'' laiméjo diploma.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1393573256102093&set=pcb.1393573332768752

e Smagu mokytis kitaip! Spalio pradzioje 10a klasés mokiniai keliavo j Siaulius.
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1399472995512119&set=pcb.1399473042178781

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/10/13/smagu-mokytis-kitaip/

o 8b klasés iSvyka j sostine!
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1400828148709937&set=pcb.1400828492043236

e Mokiniy biudZeto idéjy konkurso laimétojai: ,,Sporto minuté” (39,8 proc. balsy), ,Poilsio zona
daugiau nei tik pertrauka“ (39,2 proc. balsy), ,, Veidrodziai ir pasto dézuté” (21,0 proc. balsy).

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/10/17/mokiniu-biudzeto-ideju-konkurso-laimetojai/

https://www.facebook.com/photo/?fbid=14018246986102828&set=pcb.1401824895276929

e 3air 3b klasiy mokiniai Siauliuose: interaktyviame centre ,,Balty kelias“, edukacija ,Baltiskasis
gintaras“.-, Telegrafas, Sokolado edukacija.

https://www.facebook.com/reel/1549381132904704
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/10/17/3a-ir-3b-klasiu-pazintine-ekskursija-i-siaulius-
gintaras-telegrafas-ir-sokoladas/

e Pazintiné ekskursija j Cekija ir Lenkija. Istorijos mokytojos organizavo nuostabia ir jsiminting kelione, j
kurig susirinko mokiniai i$ visos mokyklos. Vroclavo nuostabi architektira, Sky Bridge tiltas, 95 metrai
virs Zemés! Jveiktas 721 metras tarp ridko ir kalny, o jaudulys maisési su nepakartojamais vaizdais.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1403863518406400&set=pcb.1403863878406364

e 4 b klaséje sveciavosi buvo bilisima burnos higienisté - Martyno mamyté, pamoké dantuky valymo ir
iSaiskino, kodél taip svarbu juos prizitiréti.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1406631331462952&set=pch.1406631528129599

e 4dair 4 b klasiy mokiniai paminéjo Tarptautine obuolio dieng: 12 priezasciy, kuo naudingas obuolys.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1406663154793103&set=pcb.1406663574793061

e Pasauline orumo dieng prisiminéme, kad kiekvienas Zmogus yra vertingas ir nusipelno pagarbos.
Baiti oriam — tai gerbti save ir kitus, elgtis saZiningai, padéti silpnesniam.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1406674168125335&set=a.517695907023170

e Neigiamy socialiniy veiksniy prevencijos projektas ,Saugok save ir kitus“. 5 ir 7 kl. mokiniai su
Panevézio miesto ir rajono policijos komisariato pareigiinémis kalbéjosi apie mokiniy atsakomybe,
smurto ir patyciy pasekmes, aptaré, kur galima kreiptis pagalbos sudétingose situacijose.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1408572334602185&set=pcb.1408572421268843
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e "Svietimo pagalbos ir koordinuotai teikiamy paslaugy uztikrinimas PanevéZio mieste" projekte
mokiniai lanko dailés, meno bei gyviny terapijos uzsiemimus, konsultuojami psichoterapeuto.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1413272160798869&set=pch.1413272234132195

e 4b kl. mokiniai edukacinéje ekologinéje programoje "Ekoarchitektai: atkurk pusiausvyra” kireé
naujy ekologisky namy aplinkas, mokeési rasiuoti pakuociy atliekas.

https://www.facebook.com/photo?fbid=1415094950616590&set=pcb.1415095263949892

e 7a, 7bir keli 8b klasés mokiniai vyko j integruota ekskursija j Kauna. Dalyvavo edukacijoje ,,Riteriai
LDK: Viduramiiai ir riteriy kovos“. Mokslo saloje iSbandé Zzemés drebéjimo simuliatoriy.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1415209840605101&set=pcb.1415210257271726

e 5-6 klasiy mergaiciy komanda kvadrato varZybose iSkovojo garbinga 3 vieta!

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/10/31/sveikiname-36/

e Visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziirag mokykloje Jurgita Mikolitiniené,
Klasiy vadovai (Gimnazijos 2025 m. spalio darbo planas):

o Sveikatos valandélé ,,Uzkrec¢iamos ligos ir kaip jy iSvengti“. UZkreciamuyjy ligy prevencijos skatinimas 7
kl. mokiniams.

o Sveikatos valandélé ,,Sveiko maisto nauda sveikatai”. Sveikos mitybos skatinimas ir maisto Svaistymo
mazinimas 6 kl. mokiniams.

o Sveikatos valandélé ,,Kodél svarbu Zinoti apie antimikrobinj atsparuma®. Uzkre¢iamuyjy ligy
prevencijos skatinimas 8, 9 kl. mokiniams.

o 1-4 klasiy mokiniy dalyvavimas ,,Olimpinis ménuo -2025” fizinio aktyvumo, sveikos mitybos,
emocinés sveikatos ir kokybisko poilsio veiklose.

o 8bJudrumo savaitéje aktyviausios klasés laiméta kelioné j Vilniy. G. Darguzyté.

o Konkursas ,Sveikatiados stendas”. A.Bendziuviené, D. Skukauskiené.

o Uizsiémimai 6b ir 7a: ,,Emociné sveikata. Bendravimo, emociniai ir sprendimy priémimo iSsakiai”; 6a -
,,Fizinés ir emocinés brandos poky¢iai”. G. Cerskiené, klasiy vadovai.

o Lytiskumo pamoka tema: ,,Zmogaus gyvybés kultiira. Gyvybés vystymasis iki gimimo, neplanuotas
néstumas, iSeitys bei pasekmeés": 9a ir 9 b klasiy mokiniams. D. Tamosidniené.

o Draugitkose tarpmokyklinése 4a, 4b, 3a klasiy mokiniy varzybose Zaidé V.Zemkalnio gimnazijos
pradinukai. Nugaléjo Rozyno komanda. (Gimnazijos 2025 m. spalio darbo planas).

2025 m. lapkritis

4b klasés mokiniy netradicinio ugdymo dieng Naisiuose: Triusiy sala, Balty arenoje jveikeé fizinio

aktyvumo issakj 10000 zZingsniu, Alkos kalnas, spektaklis "OranZiné planeta" apie vaiky santykius.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1434097655382986&set=pch.1434098388716246

o 8B klasés , Kanapélés” kolektyvas, vadovaujamas mokytojos Kristinos Nainienés Respublikiniame
jaunimo liaudisky Sokiy kolektyvy festivalyje ,,Pakol jauni“

https://www.facebook.com/share/p/1BU7E8uC6c/?mibextid=wwXIfr

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1437473155045436&set=pcb.1437473268378758

e Tarpmokyklinis tinklinio turnyras skirtas gimnazijos 120 m. paminéti. Turnyro nugalétojais tapo V.
Zemkalnio vaikinai.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1439646504828101&set=pcb.1439646578161427

e Panevézio miesto savivaldybés mokiniy dalyvaujamojo biudzeto konkursa laiméjo mokiniy idéja
»Sporto minuté“. Tikslas- aktyvinti mokiniy sportavimg, judéjima per pertraukas lauke.

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/11/28/mokiniu-dalyvaujamojo-biudzeto-ideju-konkursas/

https://www.facebook.com/reel/2399512187131208

e Diplomy ir padékos rasty jteikimas Lietuvos tautinio olimpinio komiteto pradinukams, uz aktyvy
dalyvavimg Olimpinio ménesio aktyviose sveikatinimo veiklose.

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/11/28/gimnazijos-120-metis-ir-olimpinis-menuo/
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e Gimtadienio dovanos pradinukams, skatinancios fizinj aktyvuma, aktyviai praleisti pertraukas ir
pajvairinti fizinio ugdymo pamokas.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1441998057926279&set=pcb.1441998371259581

e Visuomeneés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos prieZitirg mokykloje Jurgitos Mikolitinienés
sveikatingumo valandélés (Gimnazijos 2025 m. lapkricio darbo planas):

o Pokalbis-diskusija su 4-y klasiy mergaitémis: ,,Pasirengimas paauglystei, brendimo aktualijos”.

o Sveikatos valandélé ,,Asmens higiena ir uzkreciamos ligos”. Uzkreciamuyjy ligy prevencijos skatinimas 4
kl. mokiniams.

o Sveikatos valandélé ,,Traumos buityje”. Traumy ir suzalojimy prevencija 7,8 kl. mok.

o Sveikatos valandélé ,,Burnos higiena, sveiki dantys”. Burnos higienos uzsiémimy organizavimas 1, 2 kl.
mokiniams.

2025 m. gruodis

e Gimnazijos gimtadieniui 2a mokinukai patys sukdreé Sokj!

https://www.facebook.com/reel/836763082564509

e | vieta — Panevézio Vytauto Zemkalnio gimnazijos komandai Panevézio apskrities vyriausiojo
policijos komisariato ir PanevéZio miesto ir rajono policijos komisariato trijuliy krepsinio varzybose
»STIPRUS KARTU“!

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1165563389095599&set=pch.1165565485762056

e 7air 7b klasiy mokiniy jspidziy kupinoje kelionéje Vilniaus Lukikiy kaléjime. Si vieta paliko daug
emocijy ir minciy.

https://www.facebook.com/photo?fbid=1454030156723069&set=pcb.1454030363389715

e 8air 8b klasiy kalédiné kelioné Kaune, kur klaidZiodami Senojo miesto gatvelémis atradome ne tik
istorijos Zavesj, bet ir gotikiniy pastaty paslaptis, pasinéré j nuotykius pabégimo kambariuose.

https://www.facebook.com/photo?fbid=102406655112344648&set=pcb.10240665514114536

https://www.facebook.com/share/17dpyyE2vF/?mibextid=wwXIfr

e I3vyka j Seduvos muziejy ,Dingusiame Stetle”, skirtame Lietuvos Zydy istorijai, kultiirai ir tragiskam
likimui atskleisti. Pajusta tolerancijos, pagarbos kultiiriniam jvairumui bei ZmoniSkumui svarba.

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/12/11/ar-jau-lanketes-naujajame-muziejuje-seduvoje/

e Visuomeneés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos prieZitirg mokykloje Jurgitos Mikolitinienés
sveikatingumo valandélés (Gimnazijos 2025 m. gruodZio darbo planas):

o Sveikatos valandélé Paskaita ,,Riikymo zala sveikatai” Sveikatai Zalingos elgsenos prevencija 10 kl.
mokiniams.

o Sveikatos valandélé Paskaita ,,Vaisiy ir darzoviy nauda. Kokias rinktis Ziemos metu?"‘. Sveikos mitybos
ir maisto §vaistymo mazinimas 6, 9 kl. mokiniams.

o Sveikatos valandélé Paskaita- praktinis uzsiémimas ,,Burnos higiena, sveiki dantys. Burnos higienos
uzsiémimy organizavimas 5 kl. mokiniams.
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