
 

Renginiai 2025 m. 

 

• Pripažinimas. Sveikatą stiprinanti mokykla. 
http://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2024/01/11/sveikata-stiprinanti-gimnazija/  
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/veikla/planavimo-dokumentai/ 

 
2025 m. sausis 

 

• 6b ir 7b klasių ”Kanapėlės“ šokėjai -Tarptautinio žiemos festivalio-konkurso “The Winter Show” 
nugalėtojai Tatrų kalnuose Zakopanėje. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1151021720357249&set=pcb.1151022197023868 
https://www.facebook.com/share/p/18N9wmPHNg/?mibextid=wwXIfr 

• 1b klasės mokinių dalyvavimas Panevėžio kraštotyros muziejaus edukacinėje programoje „Išgirsk 
miško pasaką”.  

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/01/12/1b-klases-steam-veiklos/ 

• 6a klasės mokinės kartu su geografijos mokytoja  dalyvavo turistinėje parodoje „Adventur“. 
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/01/26/isvyka-11/ 

• 9b klasės mokinė Mariia Smahlii I- osios vietos laimėtoja KUMITĖ komandinėje rungtyje ir II- osios 
bei III-iosos vietų laimėtoja asmeninėse KUMITĖ rungtyse. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1165496712243083&set=a.517695907023170  

• Geo klubo nariųpažintinė kelionė į Pasvalį – kraštą, garsėjantį įspūdingomis smegduobėmis! 
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/02/01/geo-klubas-pasvalyje-kelione-i-smegduobiu-pasauli/ 

• Visuomenės sveikatos specialistės, vykdančios sveikatos priežiūrą mokykloje A.Čebatoriūnienės 
sveikatingumo valandėlės (Gimnazijos 2025 m. sausio darbo planas):  

o Diskusija sveikatai palankios mitybos skatinimui  „Kur slepiasi vitaminai žiemą?“ 1 (prad.) kl. 
mokiniams.  

o Sveikatingumo valandėlė traumų ir sužalojimų prevencijai „Žiemos džiaugsmai ir pavojai“ 5 kl. 
mokiniams.  

o Dalomoji medžiaga mokiniams ir jų tėvams: ,,Patikrinimų/egzaminų baimė, streso įveikimo būdai”. 
Psichologė G. Čerškienė (Gimnazijos 2025m. sausio mėn. darbo planas). 

o Programos „Sveikatą stiprinanti mokykla“ ataskaitos aptarimas, informacijos pateikimas į gimnazijos 
interneto svetainę D.Tamošiūnienė, darbo grupė (Gimnazijos 2025m. sausio mėn. darbo planas). 

2025 m. vasaris 
 

• 7b ir 6b sveiko maisto gamyba Panevėžio Kraštotyros muziejaus edukacijoje. 

 

Panevėžio Vytauto 

Žemkalnio gimnazija, 

sveikatą stiprinanti 

mokykla nuo 2023-12-18 
 

 

Sveikatą stiprinančios mokyklos tikslas – stiprinti mokinių ir kitų mokyklos bendruomenės narių 

fizinę, protinę, dvasinę sveikatą, gilinti sveikatos žinias bei formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius, 

bendromis mokytojų, medikų, šeimos bei visuomenės pastangomis kurti integruotą, visa apimančią 

sveikatos stiprinimo sistemą bei sveikatai palankią aplinką. 

http://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2024/01/11/sveikata-stiprinanti-gimnazija/
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/veikla/planavimo-dokumentai/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1151021720357249&set=pcb.1151022197023868
https://www.facebook.com/share/p/18N9wmPHNg/?mibextid=wwXIfr
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https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/02/01/geo-klubas-pasvalyje-kelione-i-smegduobiu-pasauli/


https://www.facebook.com/share/p/18kgbyEpH5/?mibextid=wwXIfr 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1255068433285910&set=pcb.1255068609952559 

• Mažoji gamtos olimpiada „Pelėdžiukas 2025“. Tėvų padėka: 
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/02/11/padeka-21/ 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1175876554538432&set=a.517695907023170 

• 3b klasės mokinė, Auksėja Kurlianskaitė užėmė 3 vietą Mažojoje gamtos olimpiadoje „Pelėdžiukas 
2025“ tarp miesto ir rajono mokyklų 3-4 klasių mokinių. 
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/03/21/sveikiname-35/ 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1210720387720715&set=pcb.1210720517720702 

• 2a, 3b, 4b klasių mokiniai edukaciniuose užsiėmimuose su „Vilko daina“ augintiniais. 
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/02/11/edukacinis-uzsiemimas-vilko-daina/ 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1179142980878456&set=pcb.1179143224211765 

• Visuomenės sveikatos specialistės, vykdančios sveikatos priežiūrą mokykloje A.Čebatoriūnienės 
sveikatingumo valandėlės  (Gimnazijos 2025 m. vasario darbo planas):  

o Sveikatingumo valandėlė žarnyno užkrečiamų ligų prevencijai „Žarnyno infekcijos ir jų plitimo keliai“ 2 
(prad.) kl. mokiniams; 

o Pokalbis- diskusija užkrečiamų ligų prevencijos skatinimui „Kaip saugotis užkrečiamų ligų?“  4 (prad.) 
kl. mokiniams; 

o Sveikatingumo valandėlė sveikatos saugai ir stiprinimui „Imuniteto stiprinimas paauglystėje“ 8 kl. 
mokiniams. 

• Sveikatiados projektas (koordinatorius-Diana Skukauskienė. Gimnazijos 2025 m. vasario darbo 
planas) 

• Lietuvos Raudonojo Kryžiaus Jaunimo programos užsiėmimai (D.Tamošiūnienė. Gimnazijos 2025m. 
sausio mėn. darbo planas). 

• Vaikų saugumo internete edukacija. 3 b klasės MOKINIAI edukacijose  „Legenda apie Neringą“ ir 
“Mirkt ir aišku” (Z.Satkauskienė. Gimnazijos 2025 m. vasario darbo planas): 

 
2025 m. kovas 

 

• Erasmus+ mažos partnerystės 2024-2-HU01-KA210-SCH-000265656 projektas „Gamta paremtas 
ugdymas lauke lavinant kompetencijas ir mokant“  

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/03/erasmus-projektas-gamta-paremtas-ugdymas-
lauke-lavinant-kompetencijas-ir-mokant/ 

• STEAM veiklos Kaziuko mugėje su muzikontėliu, kuris ne tik pavasarinę nuotaiką visiems kėlė, bet ir 
šokti ne vieną pakėlė. 

https://www.facebook.com/photo?fbid=1195304765928944&set=pcb.1195305392595548 
https://www.facebook.com/reel/1170980301217171 

• 3-4 klasių mokinių šaškių varžybose 3 vietos nugalėtojai miesto turnyre.  
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/03/14/saskiu-varzybu-finalistai/  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1202927585166662&set=pcb.1202927701833317 

• Viktoriną apie Lietuvą 3b klasei organizavo specialistų komanda: socialinė pedagogė Jurgita, 
specialioji pedagogė Irma, psichologo asistentė Gitana. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1204342598358494&set=pcb.1204342911691796 

• 3b kl. šokėjai, vadovaujami šokių mokytojos K. Nainienės kovo 14 d. paminėjo Lietuvos 
Nepriklausomybės atkūrimo 35-metį Pasvalyje respublikiniame jaunučių ir jaunių tautinių šokių 
festivalyje.  

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/03/15/tautiniu-sokiu-festivalis-pasvalyje/ 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1204842344975186&set=pcb.1204842484975172 

• 9c klasės mokiniai aktyviai dalyvavo sveikatos priežiūros specialistės Angelės Čebatoriūnienės ir 
mokytojo M. Kuzminsko  paskaitoje „Žalingiems įpročiams sakykime Ne!“ 

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/03/27/zalingiems-iprociams-sakykime-ne/ 
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• 6a klasės mokiniai kovo 20 d. dalyvavo Panevėžio miesto TŪM mokyklų ir visų progimnazijų 
mokinių renginyje „ŽEMĖS PULSAS: ATRASK IR KURK“, skirtame Žemės dienai paminėti. 

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/03/27/renginys-zemes-pulsas-atrask-ir-kurk/ 

• U1 ir Ukr1 mokiniai edukacijoje "Pasakojimas po skėčiu" apkeliavo pasaulį. 
https://www.facebook.com/photo?fbid=1211751880950899&set=pcb.1211752000950887 

• Mokinių taryba inicijavo dieną be kurpinių: 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1213618694097551&set=pcb.1213619014097519 

• IIb klasės mokiniai renginyje „Kokioje Europoje norime gyventi?“ „Minties“ inžinerijos gimnazijoje.  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1230759765716777&set=pcb.1230759855716768 

• Geografijos entuziastai iš skirtingų klasių XXIV-ajame Nacionaliniame Česlovo Kudabos geografijos 
konkurse Vilniaus universiteto Geomokslų institute. 

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/10/geografijos-entuziastai-dalyvavo-ceslovo-kudabos-
konkurse/ 

• Visuomenės sveikatos specialistės, vykdančios sveikatos priežiūrą mokykloje A.Čebatoriūnienės 
sveikatingumo valandėlės  (Gimnazijos 2025 m. kovo darbo planas): 

o Klasės valandėlė  traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijai 2-ų (pradinių) klasių mokiniams; 
o Klasės valandėlė sveikatos mitybos skatinimui „Mitybos reikšmė imuniteto stiprinimui“ 8-ų klasių 

mokiniams; 
o Pokalbis-diskusija žalingų įpročių prevencijai „Alkoholio poveikis jaunam organizmui“. II g-jos klasių 

mokiniams; 
o Pamoka skirta žalingų įpročių prevencijai,, Keblioje situacijoje sakykime ,, Ne.” 9 c klasės mokiniams. 

2025 m. balandis 
 

• 1a klasės mokiniai nuotoliu susitiko su e Twinning projekto "Aplink pasaulį per 80 STREAM dienų" 
draugais iš Graikijos ir Lenkijos.  

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/03/e-twinning-projektas-aplink-pasauli-per-80-stream-
dienu/ 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1223775533081867&set=pcb.1223775619748525 

• Balandžio 6 d. buvo minima SAUGAUS EISMO DIENA. Konkurse "Būk saugus kelyje" dalyvavo 5-8 kl. 
mokiniai (vadovė mokyt. Olga), sukūrė socialinę reklamą. Dalyviai apdovanoti prizais. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1227606022698818&set=pcb.1227606056032148 

• Minint Žemės dieną, mūsų mokykloje vyko įvairios veiklos, kurios skatino mokinius susimąstyti apie 
gamtos išsaugojimą ir žmogaus atsakomybę rūpintis mūsų planeta. 

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/10/zemes-diena-musu-mokykloje/ 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1230761402383280&set=pcb.1230761455716608 

• Ar žmogus yra tikrasis pasaulio kūrėjas? Ar jis turi teisę kažką pasmerkti pražūčiai? Šiuos klausimus 
iškėlė 6a klasėje iš integruotų oratorystės, geografijos gimė pamokų spektaklis „Lygiadienio burtai“. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1230967065696047&set=pcb.1230967189029368 

• Šokis- tai judesys, grožis, sveikata ir puikūs pasiekimai: 
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/05/21/gimnazijos-treciokai-uzeme-3-vieta-aguonele-2025-
konkurse/ 
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/30/pasveikinkime-regioninio-turo-i-vietos-nugaletojus/ 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1248441217281965&set=pcb.1248441493948604 

• Visuomenės sveikatos specialistės, vykdančios sveikatos priežiūrą mokykloje A.Čebatoriūnienės 
sveikatingumo valandėlės  (Gimnazijos 2025 m. balandžio darbo planas): 

o Pokalbis- diskusija užkrečiamų ligų prevencijos skatinimui „Nešvarios rankos – ligų šaltinis“  UKR1 kl. 
mokiniams; 

o Sveikatingumo valandėlė sveikos mitybos skatinimui „Tvari ir sveika mityba“ 7–8 kl. mokiniams; 
o Sveikatingumo pamoka dantų ėduonies prevencijos skatinimui „Burnos higienos svarba“ 5- 6 kl. 

mokiniams. 
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https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/04/30/pasveikinkime-regioninio-turo-i-vietos-nugaletojus/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1248441217281965&set=pcb.1248441493948604


• Konkursas „Žingsnių savaitė“ – koordinatorius –  J.Briedienė, Mokinių taryba  (Gimnazijos 2025 m. 
balandžio darbo planas). 

• Mokymų, savižudybių prevencijos tema, mokyklos bendruomenei organizavimas. Veda visuomenės 
sveikatos biuro specialistai. (Psichologė G. Čerškienė. Gimnazijos 2025m. sausio mėn. darbo planas). 

• Įdomioji pamoka „Lietuvoje auginta! Sveikų skonių kelionė"! (Diana Skukauskienė. Gimnazijos 2025 
m. balandžio darbo planas). 
 

2025 m. gegužė 
 

• Panevėžio Vytauto Žemkalnio gimnazija prisijungia prie „Maisto banko“ akcijos!  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1251839746942112&set=a.517695907023170 

• 1a kl. mokiniai Rugilė Murnikaitė ir Rokas Švedarauskas skaitė pranešimą "Pienė- ne gydytojas, o 
auksas' respublikinėje 1-4 klasių mokinių konferencijoje "Sveikatos ABC"  „Šaltinio“ progimnazijoje. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1251948520264568&set=pcb.1251948573597896 

• Vokiečių mokyt. A. Vaičiulionės dėka V. Žemkalnio gimnazijos mokiniai turėjo galimybę pažinti ir 
patirti pietinę dalį Vokietijos ir Prancūzijos. 

https://www.facebook.com/photo?fbid=10237281402313856&set=pcb.10237281419634289 

• Panevėžio gamtos mokykloje įvyko baigiamasis paukščių globos iniciatyvos „Už vieną trupinėlį 
čiulbėsiu visą vasarėlę“ renginys. Jo metu žiūrovams 2b kl. savo spektaklį „Jonukas vabalų šalyje“. 
https://www.gamtosmokykla.panevezys.lm.lt/index.php/558-renginys-uz-viena-trupineli-ciulbesiu-
visa-vasarele 

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/05/11/draugyste-su-gamta-nuo-scenos-iki-sirdies/ 

• 5b klasės mokiniai ir mokytojos Kristina, Erika ir Jurgitos sukvietė visus į ,,Jurginių ratelį". 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1254293400030080&set=pcb.1254293473363406 

• Psichologinio krizių centro informacijos išplatinimas dėl socialiniuose tinkluose sparčiai plintančio 
„Blackout Challenge“ –kuris baigiasi negrįžtamais smegenų pažeidimais, trauma ar mirtimi. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=122170577684329459&set=a.122094110498329459 

• 6a ir 6c klasių ekskursija į Klaipėdą ,Smiltynę ir Olando kepurę. 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1268210831971670&set=pcb.1268211041971649 

• U1 ir UKR1 su 6b kl. mokiniais aplankė Lietuvos Etnokosmologijos muziejų. 
https://www.facebook.com/photo?fbid=1269115431881210&set=pcb.1269115545214532 

• Šokių mozaika – 2025: https://youtu.be/sIJOJMyHaTY 
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/05/29/sokiu-mozaika-2025/ 

• Pirmosios pagalbos varžybose – II vieta iš 13 komandų. 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1272243248235095&set=pcb.1272243291568424 

• 2a ir 2b aplankė modernų mokslo centrą ,,Mokslo sala“ Kaune. 
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/06/03/ekskursija-i-kauna/ 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1277976304328456&set=pcb.1277976504328436 

• Pradinukų sporto šventė 
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/06/03/pradinuku-sporto-svente-2/ 
https://www.facebook.com/reel/1226388795734275 

• Visuomenės sveikatos specialistės, vykdančios sveikatos priežiūrą mokykloje A.Čebatoriūnienės 
sveikatingumo valandėlės  (Gimnazijos 2025 m. gegužės darbo planas): 

o Diskusija dantų ėduonies prevencijos skatinimui „Burnos higienos svarba“ 1,4 kl. mokiniams. 
o Sveikatingumo valandėlė „Traumų ir sužalojimų prevencija“ 8, 9 kl. mokiniams. 
o Praktiniai užsiėmimai „Traumos buityje ir pirmoji pagalba“ 5 kl. mokiniams. 
o Šiuolaikinių technologijų įtaka sveikatai, II kl. mokiniams. 

 
 
 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1251839746942112&set=a.517695907023170
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1251948520264568&set=pcb.1251948573597896
https://www.facebook.com/aurelija.vaiciulione.7?__cft__%5b0%5d=AZaeo21yUXk8F5r3YgeL873N0v63fyKW7VKAcIZZbwLfkjYqE4GzFZpsSIH2XlTWK5xxSuqmYQdPb5qHcsUfIr2ir3eTmpmF-X-3k13TT4P2DZt0scTMZCSkdmog9tfBLToZI0tsDudOC2j7Cg_Mb1M72ANYn0ICK2bVNXuUbgYCjyNk7ZsFL7xdN4I4NV4kUBv9TGQZ8a0KTM2Pf6DDw26weIw7dBSvjK-kPjmg1xNrJQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/photo?fbid=10237281402313856&set=pcb.10237281419634289
https://www.gamtosmokykla.panevezys.lm.lt/index.php/558-renginys-uz-viena-trupineli-ciulbesiu-visa-vasarele
https://www.gamtosmokykla.panevezys.lm.lt/index.php/558-renginys-uz-viena-trupineli-ciulbesiu-visa-vasarele
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/05/11/draugyste-su-gamta-nuo-scenos-iki-sirdies/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1254293400030080&set=pcb.1254293473363406
https://www.facebook.com/photo/?fbid=122170577684329459&set=a.122094110498329459
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1268210831971670&set=pcb.1268211041971649
https://www.facebook.com/photo?fbid=1269115431881210&set=pcb.1269115545214532
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FsIJOJMyHaTY%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwWWdEbmxpOFNDSFFkM2xIYXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5cxWL_gQl0TdCFdiNAA5r58ZQ_qnvxoA2_cmJGlaB9ISLUVi2Q0X_mY9BG-w_aem_fFCr-N8EIwYjm8pNib3puA&h=AT1-9xER4vnSre4dmAhmTh63NesuxbKZghpBik0jdvPf3-kOsM2jBE2chZu5QYkA4-RvvZanQf059SuNEc3sWmOQPXRYnMRjaBibUNnj4iek9z5-KCquHaqTju1gyDNBhgSTQb38BshtUZNM&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1ULnzOCagBdVWJPkkzyKpQODFoetWF8JvYKOCiU4NWOx9x8Q4mxTJTX_bs-tY6cj4SKZko_ij0bFi7seRVjpdkz0dlvfu4nOIX3_Sa30LCmu0gz2otRLGFtoS8VlanqvrzZ3r4ELfyQ6BQbuElEWRnL0QY2cr7eCN5Qq08RALgkbYouNLv3ij4CXVqb7lNoi4dFJL3wRQuD3YMnvYkQLv-0Q
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/05/29/sokiu-mozaika-2025/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1272243248235095&set=pcb.1272243291568424
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/06/03/ekskursija-i-kauna/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1277976304328456&set=pcb.1277976504328436
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/06/03/pradinuku-sporto-svente-2/
https://www.facebook.com/reel/1226388795734275


2025 m. birželis 
 

• 3b ir 7b klasių šokėjai „Kanapėlė” Šiaulių mieste IV Lietuvos moksleivių liaudiškų šokių kolektyvų 
festivalyje „Vaikystės glėby“ . 50 kolektyvų ir daugiau nei 1600 vaikų bei jaunuolių iš visos Lietuvos. 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10237693702941114&set=pcb.10237693718981515 

• 6a klasės mokiniai tapo tikrais detektyvais žygyje „Detektyvai Rozalimo miško parke“. Įveikti 9 km. 
https://www.facebook.com/photo?fbid=1286180116841408&set=pcb.1286180323508054 

• 2b klasėje įvyko neįprasta ir labai įdomi pamoka apie elektrą, vedė Dovydo – tėtis. 
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/06/09/tetis-klaseje-itraukianti-pamoka-apie-elektra-
antrokams/; https://www.facebook.com/reel/1060259912688092 

• 6b mokslo metus užbaigė pačių garbingai iškovota ekskursija į Šiaulius, kurią gavo laimėję Darnaus 
judrumo skatinimo konkursą "Mūsų mokykla juda". 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1286181926841227&set=pcb.1286182253507861 
 

2025 m. rugsėjis 
 

• Miesto gimtadienio eisena ir koncertai: V. Žemkalnio gimnazijos 2b, 4b, 5b 7b ir 8b klasių šokėjai ir 
jų vadovė ir mokytoja Kristina Nainienė. 
https://www.facebook.com/share/1BRaoW1LVK/?mibextid=wwXIfr 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1363056335820452&set=pcb.1363056342487118 
https://www.facebook.com/photo?fbid=1363100409149378&set=pcb.1363100769149342 

• Pasaulinės savižudybių prevencijos dienos minėjimas.  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1366740988785320&set=pcb.1366741095451976 

• Dalyvavimas Panevėžio savivaldybės konkurse–iššūkyje „Mūsų mokykla juda 2“. Konkurso 
nugalėtojai – tai 8b klasės mokiniai, kurie Laisvės a. , Europos judumo savaitės uždarymo šventėje, 
atsiėmė pelnytą prizą – kelialapį į Vilnių bei edukaciją „Išgelbėk pasaulį su geriausiu mokslininku“. 

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/09/26/musu-mokykla-juda/ 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1368457978613621&set=a.517695907023170 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1377882941004458&set=pcb.1377883187671100 

• 6a ir 6b klasės mokiniai įveikė 11 km žygį, skirtą Judumo savaitei. 
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/09/19/isvyka-12/  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1374088328050586&set=pcb.1374088464717239 

• Pradinukų aktyvus dalyvavimas kasmetinėje akcijoje „Rudens kraitelė - 2025“ Panevėžio gamtos 
mokykloje.  

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/09/26/pradinukai-akcijoje-rudens-kraitele-2025/ 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1381067990685953&set=pcb.1381068310685921 

• Minties gimnazijos stadione vykusiame futbolo turnyre gimnazijos vaikinų komanda užėmė III vietą. 
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/09/25/futbolo-turnyras/  

• Gimnazistų ir miesto policijos pareigūnų surengtos varžybos “Pasimatuok profesiją”  
https://www.facebook.com/share/p/14KpnZrUtfS/?mibextid=wwXIfr 

• Minėdami Pasaulinę turizmo dieną (rugsėjo 27 d.), Geo klubas sukūrė ir „Top 20 įdomiausių vietų 
Lietuvoje“ žemėlapį – iš reklaminių bukletų, idėjų bei svajonių. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1398871412238944&set=pcb.1398871478905604 
Šaltinis: Gimnazijos veiklos dokumentai:  
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/veikla/planavimo-dokumentai/ 

• Sveikatos stiprinančios mokyklos plano projekto 2026 metams parengimas, Darbo grupė. 

• Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Jurgita Mikoliūnienė, 
Klasių vadovai (Gimnazijos 2025 m. rugsėjo darbo planas): 

o Supažindinimas su saugiu elgesiu kelyje ir gimnazijoje. Instruktažo pravedimas; 
o Sveikatingumo valandėlė „Sveiko maisto lėkštė“.  Sveikos mitybos skatinimas ir maisto švaistymo 

mažinimas 1, 4 prad. kl. mokiniams. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=10237693702941114&set=pcb.10237693718981515
https://www.facebook.com/photo?fbid=1286180116841408&set=pcb.1286180323508054
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/06/09/tetis-klaseje-itraukianti-pamoka-apie-elektra-antrokams/
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/06/09/tetis-klaseje-itraukianti-pamoka-apie-elektra-antrokams/
https://www.facebook.com/reel/1060259912688092
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1286181926841227&set=pcb.1286182253507861
https://www.facebook.com/share/1BRaoW1LVK/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1363056335820452&set=pcb.1363056342487118
https://www.facebook.com/photo?fbid=1363100409149378&set=pcb.1363100769149342
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1366740988785320&set=pcb.1366741095451976
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/09/26/musu-mokykla-juda/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1368457978613621&set=a.517695907023170
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1377882941004458&set=pcb.1377883187671100
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/09/19/isvyka-12/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1374088328050586&set=pcb.1374088464717239
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/09/26/pradinukai-akcijoje-rudens-kraitele-2025/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1381067990685953&set=pcb.1381068310685921
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/09/25/futbolo-turnyras/
https://www.facebook.com/share/p/14KpnZrUtfS/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1398871412238944&set=pcb.1398871478905604
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/veikla/planavimo-dokumentai/


o Praktinis užsiėmimas „Švarios rankytės - sveiki vaikučiai“.  Užkrečiamųjų ligų prevencijos skatinimas 1, 
4 prad. kl. mokiniams. 

o Sveikatingumo valandėlė „Būk saugus kelyje“.  Traumų ir sužalojimų prevencija 8, 9 kl. mok. 
o Praktiniai užsiėmimai „Traumos buityje ir pirmoji pagalba“.  Traumų ir sužalojimų prevencija 5 kl. mok. 
o Patyčių prevencija. Socialinių įgūdžių lavinimo užsiėmimai 6a kl. (Psichologė G. Čerškienė, G. 

Leonavičienė). 
o Socialinių įgūdžių lavinimo užsiėmimas U1 klasei. (Psichologė G. Čerškienė, I. Mockūnienė). 

 
2025 m. spalis 

 

• Panevėžio Vytauto Žemkalnio gimnazija priėmė Prancūzijos, Vengrijos ir Graikijos atstovus, 
dalyvaujančius Erasmus+ mažos partnerystės projekte „Gamta paremtas ugdymas lauke lavinant 
kompetencijas ir mokant“. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1235831971901783&set=pcb.1235832995235014 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1396363712489714&set=pcb.1396363999156352 

• Vilties ir emocinės sveikatos dienos minėjimas. Spalio 10-ąją gimnazijos moksleiviai diskutavo apie 
emocinę sveikatą. 

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/10/12/vilties-ir-emocines-sveikatos-diena/ 

• 7b klasės mokinė Vėjūnė Krasuckytė Panevėžio gamtos mokyklos organizuotame rankdarbių 
konkurse ,,Gelbėkime nykstančius'' laimėjo diplomą. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1393573256102093&set=pcb.1393573332768752 

• Smagu mokytis kitaip! Spalio pradžioje 10a klasės mokiniai keliavo į Šiaulius. 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1399472995512119&set=pcb.1399473042178781 

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/10/13/smagu-mokytis-kitaip/ 

• 8b klasės išvyka į sostinę! 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1400828148709937&set=pcb.1400828492043236 

• Mokinių biudžeto idėjų konkurso laimėtojai: „Sporto minutė“ (39,8 proc. balsų), „Poilsio zona 
daugiau nei tik pertrauka“ (39,2 proc. balsų), „ Veidrodžiai ir pašto dėžutė“ (21,0 proc. balsų). 

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/10/17/mokiniu-biudzeto-ideju-konkurso-laimetojai/ 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1401824698610282&set=pcb.1401824895276929 

• 3a ir 3b klasių mokiniai Šiauliuose: interaktyviame centre „Baltų kelias“, edukacija „Baltiškasis 
gintaras“.-, Telegrafas, Šokolado edukacija. 

 https://www.facebook.com/reel/1549381132904704 
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/10/17/3a-ir-3b-klasiu-pazintine-ekskursija-i-siaulius-
gintaras-telegrafas-ir-sokoladas/ 

• Pažintinė ekskursija į Čekiją ir Lenkiją. Istorijos mokytojos organizavo nuostabią ir įsimintiną kelionę, į 
kurią susirinko mokiniai iš visos mokyklos. Vroclavo nuostabi architektūra, Sky Bridge tiltas, 95 metrai 
virš žemės! Įveiktas 721 metras tarp rūko ir kalnų, o jaudulys maišėsi su nepakartojamais vaizdais.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1403863518406400&set=pcb.1403863878406364 

• 4 b klasėje svečiavosi buvo būsima burnos higienistė - Martyno mamytė, pamokė dantukų valymo ir 
išaiškino, kodėl taip svarbu juos prižiūrėti.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1406631331462952&set=pcb.1406631528129599 

• 4a ir 4 b klasių mokiniai paminėjo Tarptautinę obuolio dieną: 12 priežasčių, kuo naudingas obuolys.  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1406663154793103&set=pcb.1406663574793061 

• Pasaulinę orumo dieną prisiminėme, kad kiekvienas žmogus yra vertingas ir nusipelno pagarbos. 
Būti oriam – tai gerbti save ir kitus, elgtis sąžiningai, padėti silpnesniam. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1406674168125335&set=a.517695907023170 

• Neigiamų socialinių veiksnių prevencijos projektas „Saugok save ir kitus“. 5 ir 7 kl. mokiniai su 
Panevėžio miesto ir rajono policijos komisariato pareigūnėmis kalbėjosi apie mokinių atsakomybę, 
smurto ir patyčių pasekmes, aptarė, kur galima kreiptis pagalbos sudėtingose situacijose. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1408572334602185&set=pcb.1408572421268843 
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=1393573256102093&set=pcb.1393573332768752
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https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/10/17/3a-ir-3b-klasiu-pazintine-ekskursija-i-siaulius-gintaras-telegrafas-ir-sokoladas/
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=1406631331462952&set=pcb.1406631528129599
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=1408572334602185&set=pcb.1408572421268843


• "Švietimo pagalbos ir koordinuotai teikiamų paslaugų užtikrinimas Panevėžio mieste" projekte 
mokiniai lanko dailės, meno bei gyvūnų terapijos užsiėmimus, konsultuojami psichoterapeuto. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1413272160798869&set=pcb.1413272234132195 

• 4b kl. mokiniai edukacinėje ekologinėje programoje "Ekoarchitektai: atkurk pusiausvyrą“ kūrė 
naujų ekologiškų namų aplinkas, mokėsi rūšiuoti pakuočių atliekas.  

https://www.facebook.com/photo?fbid=1415094950616590&set=pcb.1415095263949892 

• 7a, 7b ir keli 8b klasės mokiniai vyko į integruotą ekskursiją į Kauną. Dalyvavo edukacijoje „Riteriai 
LDK: Viduramžiai ir riterių kovos“. Mokslo saloje išbandė žemės drebėjimo simuliatorių. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1415209840605101&set=pcb.1415210257271726 

• 5–6 klasių mergaičių komanda kvadrato varžybose iškovojo garbingą 3 vietą! 
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/10/31/sveikiname-36/  

• Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Jurgita Mikoliūnienė, 
Klasių vadovai (Gimnazijos 2025 m. spalio darbo planas): 

o Sveikatos valandėlė ,,Užkrečiamos ligos ir kaip jų išvengti“. Užkrečiamųjų ligų prevencijos skatinimas 7 
kl. mokiniams. 

o Sveikatos valandėlė ,,Sveiko maisto nauda sveikatai”.  Sveikos mitybos skatinimas ir maisto švaistymo 
mažinimas  6 kl. mokiniams. 

o Sveikatos valandėlė ,,Kodėl svarbu žinoti apie antimikrobinį atsparumą“. Užkrečiamųjų ligų 
prevencijos skatinimas 8, 9 kl. mokiniams. 

o 1-4 klasių mokinių dalyvavimas ,,Olimpinis mėnuo -2025”  fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, 
emocinės sveikatos ir kokybiško poilsio veiklose. 

o 8b Judrumo savaitėje aktyviausios klasės laimėta kelionė į Vilnių. G. Dargužytė. 
o Konkursas „Sveikatiados stendas”. A.Bendžiuvienė, D. Skukauskienė. 
o Užsiėmimai 6b ir 7a: ,,Emocinė sveikata. Bendravimo, emociniai ir sprendimų priėmimo iššūkiai”; 6a - 

,,Fizinės ir emocinės brandos pokyčiai”. G. Čerškienė, klasių vadovai. 
o Lytiškumo pamoka tema: ,,Žmogaus gyvybės kultūra. Gyvybės vystymasis iki gimimo, neplanuotas 

nėštumas, išeitys bei pasekmės": 9a ir 9 b klasių mokiniams. D. Tamošiūnienė. 
o Draugiškose tarpmokyklinėse 4a, 4b, 3a klasių mokinių varžybose žaidė V.Žemkalnio gimnazijos 

pradinukai. Nugalėjo Rožyno komanda. (Gimnazijos 2025 m. spalio darbo planas). 
 

 
2025 m. lapkritis 

 

• 4b klasės mokinių netradicinio ugdymo dieną Naisiuose: Triušių sala, Baltų arenoje įveikė fizinio 
aktyvumo iššūkį 10000 žingsnių, Alkos kalnas, spektaklis "Oranžinė planeta" apie vaikų santykius. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1434097655382986&set=pcb.1434098388716246 

• 8B klasės „Kanapėlės“ kolektyvas, vadovaujamas mokytojos Kristinos Nainienės Respublikiniame 
jaunimo liaudiškų šokių kolektyvų festivalyje „Pakol jauni“ 

https://www.facebook.com/share/p/1BU7E8uC6c/?mibextid=wwXIfr 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1437473155045436&set=pcb.1437473268378758 

• Tarpmokyklinis tinklinio turnyras skirtas gimnazijos 120 m. paminėti. Turnyro nugalėtojais tapo V. 
Žemkalnio vaikinai.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1439646504828101&set=pcb.1439646578161427 

• Panevėžio miesto savivaldybės mokinių dalyvaujamojo biudžeto konkursą laimėjo mokinių idėja 
„Sporto minutė“. Tikslas- aktyvinti mokinių sportavimą, judėjimą per pertraukas lauke. 

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/11/28/mokiniu-dalyvaujamojo-biudzeto-ideju-konkursas/  
https://www.facebook.com/reel/2399512187131208 

• Diplomų ir padėkos raštų įteikimas Lietuvos tautinio olimpinio komiteto pradinukams, už aktyvų 
dalyvavimą Olimpinio mėnesio aktyviose sveikatinimo veiklose. 

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/11/28/gimnazijos-120-metis-ir-olimpinis-menuo/  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1413272160798869&set=pcb.1413272234132195
https://www.facebook.com/photo?fbid=1415094950616590&set=pcb.1415095263949892
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1415209840605101&set=pcb.1415210257271726
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/10/31/sveikiname-36/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1434097655382986&set=pcb.1434098388716246
https://www.facebook.com/share/p/1BU7E8uC6c/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1437473155045436&set=pcb.1437473268378758
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1439646504828101&set=pcb.1439646578161427
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/11/28/mokiniu-dalyvaujamojo-biudzeto-ideju-konkursas/
https://www.facebook.com/reel/2399512187131208
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/11/28/gimnazijos-120-metis-ir-olimpinis-menuo/


• Gimtadienio dovanos pradinukams, skatinančios fizinį aktyvumą, aktyviai praleisti pertraukas ir 
paįvairinti fizinio ugdymo pamokas. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1441998057926279&set=pcb.1441998371259581 

• Visuomenės sveikatos specialistės, vykdančios sveikatos priežiūrą mokykloje Jurgitos Mikoliūnienės 
sveikatingumo valandėlės  (Gimnazijos 2025 m. lapkričio darbo planas): 

o Pokalbis-diskusija su 4-ų klasių mergaitėmis: ,,Pasirengimas paauglystei, brendimo aktualijos”. 
o Sveikatos valandėlė ,,Asmens higiena ir užkrečiamos ligos”. Užkrečiamųjų ligų prevencijos skatinimas 4 

kl. mokiniams. 
o Sveikatos valandėlė ‚,Traumos buityje“. Traumų ir sužalojimų prevencija 7,8 kl. mok. 
o Sveikatos valandėlė ‚,Burnos higiena, sveiki dantys“. Burnos higienos užsiėmimų organizavimas 1, 2 kl. 

mokiniams. 
 

2025 m. gruodis 
 

• Gimnazijos gimtadieniui 2a mokinukai patys sukūrė šokį! 
https://www.facebook.com/reel/836763082564509 

• I vieta – Panevėžio Vytauto Žemkalnio gimnazijos komandai Panevėžio apskrities vyriausiojo 
policijos komisariato ir Panevėžio miesto ir rajono policijos komisariato trijulių krepšinio varžybose 
„STIPRŪS KARTU“!  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1165563389095599&set=pcb.1165565485762056 

• 7a ir 7b klasių mokinių įspūdžių kupinoje kelionėje Vilniaus Lukiškių kalėjime. Ši vieta paliko daug 
emocijų ir minčių. 

https://www.facebook.com/photo?fbid=1454030156723069&set=pcb.1454030363389715 

• 8a ir 8b klasių kalėdinė kelionė Kaune, kur klaidžiodami Senojo miesto gatvelėmis atradome ne tik 
istorijos žavesį, bet ir gotikinių pastatų paslaptis, pasinėrė į nuotykius pabėgimo kambariuose.  

https://www.facebook.com/photo?fbid=10240665511234464&set=pcb.10240665514114536 
https://www.facebook.com/share/17dpyyE2vF/?mibextid=wwXIfr 

• Išvyka į Šeduvos muziejų „Dingusiame Štetle“, skirtame Lietuvos žydų istorijai, kultūrai ir tragiškam 
likimui atskleisti. Pajusta tolerancijos, pagarbos kultūriniam įvairumui bei žmoniškumui svarba.  

https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/12/11/ar-jau-lanketes-naujajame-muziejuje-seduvoje/ 

• Visuomenės sveikatos specialistės, vykdančios sveikatos priežiūrą mokykloje Jurgitos Mikoliūnienės 
sveikatingumo valandėlės  (Gimnazijos 2025 m. gruodžio darbo planas): 

o Sveikatos valandėlė  Paskaita ,,Rūkymo žala sveikatai” Sveikatai žalingos elgsenos prevencija 10 kl. 

mokiniams. 

o Sveikatos valandėlė Paskaita ‚,Vaisių ir daržovių nauda. Kokias rinktis žiemos metu?'“. Sveikos mitybos 

ir maisto švaistymo mažinimas 6, 9 kl. mokiniams. 

o Sveikatos valandėlė Paskaita- praktinis užsiėmimas ‚,Burnos higiena, sveiki dantys“. Burnos higienos 

užsiėmimų organizavimas 5 kl. mokiniams. 

 

 

 

 
 
 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1441998057926279&set=pcb.1441998371259581
https://www.facebook.com/reel/836763082564509
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1165563389095599&set=pcb.1165565485762056
https://www.facebook.com/photo?fbid=1454030156723069&set=pcb.1454030363389715
https://www.facebook.com/photo?fbid=10240665511234464&set=pcb.10240665514114536
https://www.facebook.com/share/17dpyyE2vF/?mibextid=wwXIfr
https://zemkalniogimnazija.lt/index.php/2025/12/11/ar-jau-lanketes-naujajame-muziejuje-seduvoje/

