UZDAROJI AKCINE BENDROVE , MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443)20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniems vaikams
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Vytauto Zemkalnio gimnazija
Smeélynés g. 29 LT-35141 PanevéZzys

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo 8 iki 14 val.

2023 09 01
Maiting _
Tegong paogbazé;am?@“zmo

Ga‘a(ec{i»& # i i , '
/é?]’a:“ D .Zécha,L/;':{;g OUNIE2Ly I~

Yl portir Hlutas A



1 savaiteé 11 m ir vyresni vaikai

Pirmadienis
Pusrytiai 8.45 val
Patiekalo maistin verl¢, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeign baltymai, ricbulai, | angliavandenini, | verte, keal
£ 2 £
Tirfta aviziniy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (lausojantis) KRUOQP-33/200 200 9,96 9,94 35,24 261,16
Trintos uoges PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 439
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 16,60 21,10 47,10 440,89
Pietiis I var. 11.40 val
Patickalo muistiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Theiga baltymai, richalai, Ew__”qé%as, ﬂwmﬁ_
£ 8 £
Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150/ 1,57 0,93 10,32 52,19
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Trodkinta vistienos §launelés (tausojantis) (tro¥kintas) KMP-141/120 90/30 16,65 8,09 4,08 174,94
Bulviy koé su sviestu (82%) (tausojantis} DRZP-86/100 100/ 1.55 2,98 14,06 88,01
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padaZzu (augalinis) SAL-18/100 100/ 1.23 0,77 12,04 52,86
Morkos (augalinis) SAL-97/100 100 0,60 0,10 530 18,90
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 23,61 16,41 65,52 586,46
Pietas II var.
Patickalo m verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga T ricbalal, | angliavandeni,
2 B 3
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150/ 1,57 €93 10,32
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56
Jiros lydekos filé maltinis su darzovémis (lausojantis) (virlas garuose) ZUVP-29/100 100/ 11.50 19,07 13,45
Bulviy ko§é su sviestu (§2%) (tausojantis) DRZP-86/100 100/ 1,55 2,98 14,06
Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo saulegrazy aliejumi (augalinis) SAL-20/100 100 2,36 544 11,00 95,09
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisial) VS§-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso: 18,99 28,96 68,55 575.90
15 viso (dienos davinio - [ var): 40,21 37,51 112,62 957,35
I5 viso (dienos davinio - Il var): 35,59 50,06 115,65 936,79
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1 savaité 11 m ir vyresni vaikai
Antradients

Pusry&iai 8.45 val

Patickalo maistiné verle, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iaeiga ‘baltymai, ricbalsi, | angliavandeniai, Mm.aéu_nﬁ
B B 2
Tarsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tauscjantis) KRUOQP-37/200 200 7,93 5,48 38,78 233,84
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06
I3 viso:! 10,04 11,08 50,49
Pietiis [ var, 11.40 val
) ) Patickalo maistine verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ieign baltyma, riel ngliovandenisi, | verte, keal
B B B
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 1,32 0,49 12,78 56,42
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varSkeciai (9%) su viso grido miltais (lausojantis) VRSP-1/170 24,68 11,95 16 388,49
Grietine (30%) PAD-11/10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos ungos PAD-1/20 0,22 0,10 1,20 8,77
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/1 0,50 0,20 10,70 51,40
29,21 16,23 80,94 601,37
Pietis I var.
B Patickalo maistiné verte, g Energin
Patickalo pavadinimas Rp. NI, baltymai, richalai, verté. kel
2 2
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojants) SR-1/150 150/ 1,32 0,49 56,42
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 032 46,60
Kiaulienos kepsnys (1ausojantis) (keplas su garais) KMP-35/1 100/ 19,92 11,78 210,37
Biri iy kose su aligjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/1 1.89 0,68 117,71
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo saulégraZy aliejumi (augalinis) SAL-112/10 1,19 589 74,17
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 1004/ 0,50 0,20 51,40
I3 viso:| 2633 19,38 62,99 578,23
I§ viso (dienos davinio - I var): 39,25 27,31 131,43 954,38
I§ viso (dienos davinio - [I var): 36,37 3n46 113,48 951,24
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1 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Trefiadienis
Pusry&iai 8.45 val
‘ » Patiekalo maistine verté, g Bricrigie
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | verte, keal
2 £ £
Tirsta many kruopy koé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 200/ 8,07 717 34,96 240,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 439
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 028
1§ viso: 8,19 7,22 35,62 245,11
Pietis T var. 11.40 val
Patickalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga haltymai, ricbalai, | angliavandeniad,
I3 £ £
Svieziy kopisty sriuba su bulvemis (augalinis) (1ausojantis) SR-25/150 150 1,14 0,87 7,49 38,73
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 032 8,56 46.60
Kepu varskegiai (9%) su viso griido kvietiniais millais (tausojantis) VRSP-9/170 170 27,13 13,77 37,97 396,04
Grietiné (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 1004/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 31,58 21,38 72,30 620,60
Pietiis IT var.
Patickalo maistine verté, g o )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga Doty T, | stV Mwﬂnﬁ_
2 £ £
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150 150 1,14 0,87 7.49 38,73
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos file (keptas/tro3kintas) (tausojantis) KMP-46/100 100/ 27,06 14,19 28 204 43
Biri ryziu kosé su aligumi (tausojantis) GAR-16/100 100 2,75 0,65 28,24 126,35
Pekino kopistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/100 100/ 092 0,92 4,04 22,30
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisial) VS-1/100 1004/ 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:! 33,88 17,17 70,77 591,37
1§ viso (dienos davinio - I var): 39,77 28,60 107,92 965,71
I§ viso (dienos davinio - Il var): 42,07 27,39 106,39 986,48
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1 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.45 val
Patickalo maisting verté, ;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Deign P —— S _._,ﬁ.,__.__Eh_g.E. Hé_a_“_
£ 3 3
Turta perliniy kruopy ko su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (§2%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Nesaldinta kakava su pienu (2.5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I8 visoz| 11,54 12,18 41,50 316,92
Pietiis I var. 11.40 val
, B ] Patickalo maistin verté, g Energiné
Patickalo pavadinims Rp. Nr. Dheiga ‘baltymai, ricbalai, | anglievandeniat, | yere, keul
B B B
Ankitiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150/ 3,35 0,95 13,36 70,46
Pilno grido rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 0.32 8,56 46,60
Jiros lydekos filé maltnis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/100 100/ 14,37 24,36 13,45 142,89
Biri erikiy kode su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/100 100 1,89 0,68 19,02 117,71
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/100 100 0,85 7.94 2,99 82,29
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100 1004/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ visoz| 22,47 34,47 68,54 572,91
Pietas 11 var.
B ] Patickulo maistin verte, g —_—
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseign “baltymai, anglisvandeniai. | verte, keul
£ 3
Ankitiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150/ 3,35 13,36 70,46
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 20/ 1.48 0,32 8,56 46,60
Makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35/300 21,08 37.96 62,98 681,59
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/100 100 0,30 0,20 2,30 11,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 1004/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 26,74 39,65 98,36 862,61
13 viso (dienos davinio - I var): 34,01 46,65 110,04 969,83
15 viso (dienos davinio - Il var): 38,28 51,83 139,86 1179,53
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1 savaité 11 m ir vyresni vaikai
Penktadienis

Pusry&iai 8.45 val

Patickalo maisting verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, | cicbalai, | angliavundeniai, Mnﬁ%_“ﬁ
£ B B
Penkiy griidy dribsniy koié su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7.98 8,36 31,22 242,64
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4.39
Pilno grido rugine duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I3 viso:| 14,62 19,52 43,08 422,37
Pietis [ var, 11.40 val
iné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseign ‘baltymai, Em_,wués__r.iE.. :mh._nmﬁ __n_n_urﬁ
E I3 £
Trinta dar¥oviy sriuba (¥aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85/150 150/ 2,44 1.84 9,40 63,42
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta viitienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/100 100/ 27,06 14,19 11,28 204,43
Birt ryziy kose su aliejurai (tausojantis) GAR-16/100 100 2,75 0,65 28,24 126,35
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/100 100/ 0,92 0,92 4,04 22,30
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 1004/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 35,18 18,14 72,68 576,06
Pietas II var.
. 0 maisting verté, g Energint
ckalo pavadinimas Rp. NI, Izeign baltymai, Tieb: angliavandeniui, | verte, keal
g I3 g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZoves) (tausojantis) SR-85/150 150/ 2.44 1,84 9,40 63,42
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokitamis (keptas) VGDRZP-43/300 300 10,34 4,98 52,62 292,77
Grieune (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/100 0,80 0,20 2,30
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70
Eviso:| 16,07 16,56 84,66
1% viso (dienos davinio - [ var): 49,80 37,66 115,76 958,43
15 viso (dienos davinio - [l var): 30,69 36,08 127,74 957,72
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2 savaité 11 m ir vyresni vail

Pirmadienis
Pusrydiai 8.45 val
. Patickalo maisting verte, g Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, ricbalai, | anghavandenisi, | verte, keal
F3 2 I3
Tirfta grikiy kruopy koge su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/150 150 4,84 1,99 2599 174,08
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%] ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0.28
I§ viso: 6,95 7,59 37,70 283,25
Pietiis | var. 11.40 val
- Patickalo maistine verté, g Energiné
Patickulo pavadinimas Rp. Nr. Tseign baltymai, riebalai, angliavandenial, | verté, keal
£ B B
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalimis) (tausojantis) SR-67/150 150/ 1,03 0,90 9,42 49,23
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1.48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/100 100/ 11,16 28,51 10,86 344,16
Biri grikiy kogé su aliejumi (auga ) (tausojantis) GAR-27/100 100 1,89 0,68 19,02 117,71
§v kopiistu, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19/100 100/ 0,87 0,86 8,57 39,25
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1.56
Vasiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 1004 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 16,96 31,49 7,59 649,91
Pietas 1T var.
] Patickulo maistiné verte, g Buergiod
Patickalo pavad Rp. Nr. Iscign Taltymai, ricbalai, angliavandeniai, | verte, keal
3 3 2
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (augalinis) (1ausojantis) SR-67/150 150/ 1,03 0,90 9,42 49,23
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200/ 16,65 2,95 70,64 44394
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8.77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso: 20,75 16,00 106,59 649,70
Ii viso (dienos davinio - I var): 24,91 39,08 105,29 983,16
I% viso (dienos davinio - I var): 27,70 28,18 144,29 982,95
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2 savaité 11 m ir vyresni vaikai
Antradienis
Pusry&iai 8.45 val

Patickalo maistiné verlé, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr Icign Tatman, | ricbalar, | anghavandeniai, M:.Mw__n”u
F3 I3 g
Tirita perliniy kruopy koie su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 434 3,45 6,80 70,20
I8 visoz| 11,54 12,18 41,50 316,92
Pietiis I var. 11.40 val
Patiekalo maistiné verte, g —
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Dseign balyman, | ricbulai, | angliavandeniai, | yerte, keal
& £ £
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150 150¢ 1,16 0,87 7,39 39,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1.48 0,32 8,56 46,60
RyZiy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOQP-40/250 60/190 13,42 21,72 57,20 521,29
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir falto spaudimo saulegrazy aligjumi {augalinis) SAL-20/100 100 2,36 5,44 11,00 95,09
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
1% viso: 18,95 34,57 ,31 755,31
Pietiis IT var.
Patickalo maistiné verté, g Brietging
Patickalo pav Rp. Nr. [seign ricbalai, | angliavandenisi. | yerte, keal
g £
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150 150/ 0,87 7.39 39,37
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 0,32 8,56 46,60
Virty bulviy blynai su kinuliena (tausojanus) (keptas su garais) DRZP-32/250 250 32,46 49,91 551,57
Grietiné (30%) PAD-11/20 20/ 6,00 0,62 5% 60
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/100 100/ 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su eitrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 10047 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 visoz| 20,28 40,00 82,41 767,93
I3 viso (dienos davinio - I var): 30,49 46,75 136,81 1072,23
I§ viso (dienos davinio - I var): 31,82 52,18 123,91 1084,85




2 sava 11 m ir vyresni vaikai
Tre€iadienis
Pusrytiai 8.45 val
Patickulo maistiné verté, g Anergict
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltyma, Tichalai, angliavandenini, | verte. keal
K 2 I3
Penkiy griidy dribsniy kose su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (1 jantis) KRUOP-30/200 200 7,98 8.36 31,22 242,64
Trintos wogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso: 14,62 19,52 43,08 422,37
Pietiis 1 var. 11.40 val
. . Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iaciga baltymai, richalai, | angliovandeniai. | verte, keal
3 £ B
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/150 150/ 2,27 0.85 12,20 62,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos Saslykas svogiinai, pomidory padaZas (tausojantis) (keptas su garais) KMP-140/140 140/ 31,02 14,60 7,14 187,34
Biri ryZiy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16/100 100 2,75 0,65 28,24 126,35
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aligjumi (augalinis) SAL-104/100 100 0,75 2,15 4,00 31,80
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 1004/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 38,80 18,79 71,30 577,74
Pietiis II var.
) Patickalo maistiné verle, g ——
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseign Sadtymal, | richal angllavanden ety
I3 £ 3
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/150 150/ 2,27 0,85 12,20 62,69
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 20/ 0,32 8,56 46,60
Lietiniai blynai su varike 0,5% (keptas) MLT-11/180 105/75/ 22,88 4,59 45,59 319,87
Grieting (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Geriamasis trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis GER-28/200 200 1.15 0,47 19,85 83,29
I8 viso:| 28,24 16,33 87,71 570,52
1% viso (dienos davinio - I var): 53,42 38,31 114,38 950,11
1% viso (dienos davi -Ilvar): 42,86 35,85 130,79 992,89
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2 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis
Pusry&iai 8.45 val
B ) ) Patiekalo maistiné verle, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, ricbalai, angliavandenial, | verte. keal
3 3 2
TirSta manu kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 200/ 8,07 7,17 34,96 240,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0.11 0,05 0,60 4,39
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0.06 0,28
I§ viso:| 8,19 7,22 35,62 245,11
Pietis I var. 11.40 val
) Patickalo maistine veré, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ticign baltymai, riebalai, | angliavandenia, | verte, keal
3 B 2
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/150 150/ 3,71 0,63 14,49 71,75
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20/ 1.48 0,32 8,56 46,60
Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/180 180 22.68 13,02 17,84 281,12
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos vogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1.20 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-R5/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
1% viso:| 29,46 17,39 62,86 597,40
Pietiis Il var.
Patickalo maistiné verte, g 5
Patickal Rp. Nr. Tseign baltymai, richalai, | angliavandeniai, F_ﬂ_,nm;__.””_
] 2
Zirniy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) ( jantis) SR-6/150 150/ 371 0,63 :ﬂ—a 71,75
Pilno grado rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/100 100/ 27,06 14,19 11,28 204,43
Biri ryiy ko3¢ su aligjumi (tausojantis) GAR-16/100 100 2,75 0,65 28,24 126,35
Svieziy kopusty ir morky salotos su alicjaus padaZu (augalinis) SAL-18/100 100/ 1,23 0,77 12,04 52,86
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezonmniai vaisiai) VS-1/100 1004/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 36,76 16,78 85,77 574,95
15 viso (dienos da -Tvar): 37,65 27,61 104,48 954,51
I§ viso (dienos davinio - Il var): 44,95 27,00 121,39 950,06
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2 savaité 11 m ir vyresni vaikai
Penktadienis
Pusryiai 8.45 val
B Patickalo maistiné verle, g Bergine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseign baltymai, Tickalai, anghovandeniai, | verte, keal
B 2 3
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkemis (tausojantis) KRUOP-37/200 7,93 5,48 38,78 233 84
Pilno griado ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 0,71 0,52 1,06 11,80
10,74 11,60 51,49 354,53
Pietiis I var. 11.40 val
= Patickalo maisting verle, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tscign R TR, | vecth Geal
3 g £
Valstieéiy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/150 150/ 1,31 0,96 9,47 49,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1.48 0,32 8,56 46,60
Viitienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1/100 100/ 16,22 8,54 1.68 166,53
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis} GAR-27/100 100 1,89 0,68 19,02 117,71
Morky salotos su szul Fomis ir 3alto spaudimo saulégrazy aligjumi (augalinis) SAL-112/100 100 1,19 5,89 5,37 74,17
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 22,62 16,61 65,26 577,03
Pietis I var.
Patickalo maisting verlé, g Bnergin
Patickalo pa Rp. Nr. Taltymai, richalai, | angliavande: verié, keal
£ 2
Valstietiu bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/150 150/ 1,31 0,96 c.wq 49,06
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1.48 0.32 8,56 46,60
Kepta jiros lydekos file su prieskoninemis Zolelémis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-7/100 100/ 14,66 26,08 7.79 137,59
Bulviy kosé su sviestu (§2%) (tausojantis) DRZP-86/100 100/ 1.55 2,98 14,06 88,0
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36/100 100 2,49 1,87 11,36 60,28
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 1004/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso: 22,02 32,43 62,40 574,50
15 viso (dienos davinio - I var): 33,36 28,21 116,75 961,56
I§ viso (dienos davinio - IT var): 32,76 44,03 113,89 989,03
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3 savaité 11 m ir vyresni vaikai
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.45 val
Patickalo maistine verle, g "
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai, | angliavandeniai, Hﬂ& __“”_
E B 3
Tirsta aviziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-33/200 200 996 9,94 35,24 261,16
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 439
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso: 16,60 21,10 47,10 440,89
Pietiis I var. 11.40 val
‘ . Patickalo maistiné verte, g Eacrgind
Patickalo pavadinimas Rp. NI, Iscign Daltymai, b, | engliavendenini, | verte, keal
E 2 B
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis ( jantis) SR-34/150 150/ 3.85 0,93 14,79 79,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1.48 0,32 8,56 46 60
Vitienos ir darzoviy tro$kinys (bulves, svogtnai, morkos) ( KMP-22/200 T0/130/ 19,98 7,58 23,25 260,33
Svieziu kopusty ir morky salotos su alicjaus padaZu (augalinis) SAL-18/100 100/ 1,23 0,77 12,04 52,86
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:| 27,07 16,82 69,30 572,15
Pietids I var.
o o iné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, angliavandeniai, | verte, keal
2 3 B
Pupeliy sriuba su bulvemis ir morkoemis (augalinis) (tausojantis) SR-34/150 150/ 0,93 14,79 79,40
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 032 8,56 46,60
Varskeés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/180 180 13,02 17,84 281,12
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 3,00 0,31 29.30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,10 1,20 3,77
Morky lazdelés (augalins) SAL-85/11 100 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 1004/ 0,50 0,20 10,70 51,40
15 visoz| 29,60 17,69 61,16 577,05
15 viso (dienos davinio - I var): 43,67 37,92 116,90 1013,04
1§ viso (dienos davinio - Il var): 46,20 38,79 108,26 1017,94




3 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Antradienis
Pusryéiai 8.45 val
. ) ) Patickalo maistine verte, g Enceginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltymai, richalai, | angliavandenial, | verte, keal
£ I3 g
Omletas (lausojantis) KIAUSP-5/150 150/ 14,42 16,53 7,75 238,20
Duona (ruging) UZK-8/40 40/ 3,08 0,56 21,00 87,20
Konservuoti #alicji zimeliai (augalinis) SAL-59/50 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0.01 0,00 0.06 0,28
I8 visoz| 19,96 17,19 36,71 357,68
Pietiis [ var. 11.40 val
) Patickalo maistiné verie, g Enecgité
ckalo pavadinimas Rp. Nr. [Beign baltymai, ricbulas, | anglinvandenini, | yerte, keal
2 3 3
Burckeliy sriuba su pupelemis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/150 150/ 2,27 0,85 12,20 62,69
Pilno grudo ruginé duona UZK-5/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti varskegiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VREP-9/170 170 27,13 13,77 37,97 396,04
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0.10 1,20 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina R-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
‘Vaisiai (sezoniniai vaisial) 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 visoz| 32,71 21,36 77,01 644,56
Pietiis 11 var.
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IReign baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
2 3 I3
Burokéliy sriuba su pupclémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/150 150/ 2.27 0,85 12,20 62,69
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 8,56 46,60
Vitienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100/ 16,24 + 3,94 202,16
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/100 495 1.40 28,40 148 .42
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su Falto spaudimo saulegray aliejumi (augalinis) SAL-6/100 100 1,13 5,19 4,12 62,96
Vanduo su citrina. GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 1004/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 26,60 19,29 68,38 575,79
I§ viso (dienos davinio - I var): 52,67 38,55 113,72 1002,24
I§ viso (dienos davinio - Il var): 46,56 36,48 105,09 983,47
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3 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Trediadienis
Pusrytiai 8.45 val
] Patiekalo maistiné verté, g —
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, Ticbalu, “mglavandeniai, | verte. keal
F3 3 3
MieZiniy dribsniy koié su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/200 200 7.50 7,61 34,08 243,96
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso: 9,61 13,21 45,79 353,13
Pietas I var. 11.40 val
Patickalo maisting vere, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltyma, ricbalai, | angliavandeniai,
£ B
Tirsta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkemis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150 150/ 1,55 0,55 :_wum
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 148 0,32 8,56 46,60
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/250 60190 13,42 27,72 57,20 521,29
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/100 100 0,30 0,20 2,30
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0.02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100 1007/ 0,20 10,70 51,40
15 viso: 17,28 29,01 90,27 680,71
Pietis 11 var.
) ] . Putiekalo maistine verlé, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga altymai, ricbalai, verte, kel
I I3
Tirita Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis, p idorais (augalinis) ( jantis) SR-10/150 1,55 0,55 48,86
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 1,48 0,32 46,60
Kaimigki blynai (miltiniai blynai su varike) MLT-42/200 23,63 12,94 568,75
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3.00 29,30
Trintos uogoes PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 8,77
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/100 100/ 0,74 0,15 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 1004/ 0,20 10,70 51
15 viso: 28,39 17,28 124,40 774,07
1§ viso (dienos davinio - I var): 26,89 42,22 136,06 1033,84
1% viso (dienos davinio - I var): 38,00 30,49 170,19 1127,20
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3 savaité 11 m ir vyresni vaikai
Ketvirtadienis

Pusry€iai 8.45 val

Patickalo maisting venté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Kr. Dseiga ballymai, | ricbalm, | angliavandeniai, ,Hmmhﬁ
& I3 2
Tirsta grikiy kruopy kodé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/150 150 4,84 1,99 25,99 174,08
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/50 50 6,52 13311 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 11,37 13,10 37,25 349,42
Pietis I var. 11.40 val
) Patickalo maistiné verté, g Energin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalm, | angliavanden A B
I3 £ B
Tir§ta perliniy kr.sriuba su bulvémis, ‘morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150/ 1,94 0,71 14,22 68,64
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1.48 032 8,56 46,60
Kepta vidu file (keptas/troskintas) ( I ) KMP-46/100 100/ 27,06 14,19 11,28 204,43
Biri ryZiy kodé su aligjumi (tausojantis) GAR-16/100 100 2,75 0,65 28,24 126,35
kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18/100 100/ 1,23 0,77 12,04 52,86
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso: 34,99 16,86 85,50 571,84
Pietis 11 var.
Patickalo maistiné verté, ¢ - .
Patickalo pavadinimas Rp. Nt Bicign ] [ R G ,ngwﬂ
& I I3
Tirsta perliniy kr sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150/ 1,94 0,71 14,22 68,64
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskes {9%) kukulai&ini su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180 180 18,30 9,27 30,48 277,43
Grietiné (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 23,33 16,62 70,34 573,13
I§ viso (dienos davinio - I var): 46,36 29,96 122,75 951,26
I§ viso (dienos davinio - Il var): 34,70 29,72 107,59 972,55

2>
ller,

JOlle

4

Y/
MLty

S

Audlon i lo
78

Lyt
¢ dcl/é&'ﬂ—j



3 savaite 11 m ir vyresni vaikai

Penktadienis
Pusryéiai 8.45 val
) ) Patickalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga bultymai. ricbalai, | anglisvandeniai. | verte, keal
B B B
Penkiy griidy dribsniy kogé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7.98 8,36 31,22 242,64
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I% viso: 14,62 19,52 43,08 422,37
Pietiis I var, 11.40 val
) ] . Patickalo maistiné verté, p Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseign baltymai, riebalai, angliavandeniai, | verte, keal
2 B B
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/150 150/ 2,88 1,92 11,85 74,40
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1.48 0,32 8,56 46,60
Kepta jiiros lydekos filé (keptas) ZUVP-30/100 100 15,12 29,51 631 128,84
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/100 100/ 1.87 0,10 17.16 7582
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/100 100/ 1,54 240 10,85 63,29
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisi VS-1/100 1004 0,50 0,20 10,70 5140
1§ viso:|  23.42 34,47 65,89 57191
Pietiis I var.
] , ] ) Patickalo verté, g —
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieigan baltymai, riebal angliavandeniai, verté, keal
£ 3 3
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/150 150/ 2,88 1,92 11,85 74,40
Pilno grado rugine duona UZK-£/20 20/ 1.48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (1ausojantis) (keptas su garais) KMP-39/100 100/ 11,16 28,51 10,86 344,16
Perliniy kruopy koé (1ausojantis) GAR-4/1 100 1,94 0,48 16,21 77,20
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/100 100/ 1,54 2,40 10,85 63,29
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100 1004/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso: 19,53 33,85 69,49 658,61
I3 viso (dienos davinio - I var): 38,04 53,99 108,97 954,28
I§ viso (dienos davinio - Il var): 34,15 5337 112,57 1080,98
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