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1 savaitė

Pirmadienis

6-10 metų vaikai

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

E nerginė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
T i r š t a  a v i ž in ių  d r ib s n ių  k o š ė  s u  p i e n u  ( 2 ,5 % )  ( t a u s o j a n t i s ) K R U O P - 3  3 /2 0 0 2 0 0 9 ,9 6 9 ,9 4 3 5 ,2 4 2 6 1 ,1 6

T r i n t o s  u o g o s P A D - 1 /1 0 1 0 / 0 ,1 1 0 ,0 5 0 ,6 0 4 ,3 9

P i l n o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a  s u  s v i e s tu  ( 8 2 % )  ir  f e r m e n t in iu  s ū r iu  (4 5 % ) U Ž K - 5 /5 0 5 0 6 ,5 2 1 1 ,1 1 1 1 ,2 0 1 7 5 ,0 6

A r b a t a  b e  c u k r a u s G Ė R - 2 /2 0 0 2 0 0 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,2 8

Iš viso: 16,60 21,10 47,10 440,89

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

E nerg inė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g
angliavandeniai,

g
Š p in a tų  s r i u b a  s u  b u lv ė m is  ( a u g a l in is )  ( t a u s o j a n t i s ) S R - 6 4 /1 0 0 1 0 0 / 1 ,0 5 0 ,6 1 6 ,8 7 3 4 ,7 8

P i l n o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,48 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

T r o š k i n t a  v i š t i e n o s  š l a u n e l ė s  ( t a u s o j a n t i s )  ( t r o š k in t a s ) K M P - 1 4 1 /1 0 0 8 0 /2 0 / 1 4 ,7 6 7 ,0 5 3 ,1 1 1 5 1 ,7 7

B u l v i ų  k o š ė  s u  s v i e s tu  ( 8 2 % )  ( ta u s o j a n t i s ) D R Ž P - 8 6 /8 0 8 0 / 1 ,2 4 2 ,3 8 1 1 ,2 4 7 0 ,4 0

Š v ie ž ių  k o p ū s t ų  i r  m o r k ų  s a lo to s  s u  a l i e j a u s  p a d a ž u  ( a u g a l in is ) S  A L - 1 8 /8 0 8 0 1 ,0 7 7 ,8 6 4 ,6 2 8 7 ,6 4

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 20,13 18,44 5 5 ,5 6 4 9 4 ,1 5

Pietus II var.
Patiekalo maistinė vertė, g

E nerg inė 
vertė, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
B r,8 ‘

baltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
Š p in a tų  s r i u b a  s u  b u lv ė m is  ( a u g a l in is )  ( t a u s o j a n t i s ) S R - 6 4 /1 0 0 1 0 0 / 1 ,0 5 0 ,6 1 6 ,8 7 3 4 ,7 8

P i l n o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

J ū r o s  l y d e k o s  f i lė  m a l t in i s  s u  d a r ž o v ė m is  ( t a u s o j a n t i s )  ( v i r ta s  g a r u o s e ) Ž U V P - 2 9 /7 5 7 5 8 ,6 4 1 4 ,3 0 1 0 ,0 9 9 8 ,3 1

B u l v i ų  k o š ė  s u  s v ie s tu  ( 8 2 % )  ( t a u s o j a n t i s ) D R Ž P - 8 6 /8 0 8 0 / 1 ,2 4 2 ,3 8 1 1 ,2 4 7 0 ,4 0

V i r t ų  b u r o k ė l ių  s a lo to s  s u  p u p e lė m is ,  r a u g in t a i s  a g u r k a i s  ir  s a u lė g r ą ž ų  a l ie ju m i (a u g a l in is ) S A L - 2 0 /8 0 8 0 / 1 ,9 0 0 ,8 3 8 ,7 9 4 4 ,2 4

V a n d u o  s u  c i t r in a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 14,84 18,66 56,71 497,29
Iš viso (dienos davinio - 1 var): 36,73 39,54 102,66 935,04

Iš viso (dienos davinio -  II var): 31,44 39,76 103,81 808,18

( (



1 savaitė

Antradienis

6-10 m etų vaikai

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
T i r š t a  k v i e t i n ių  k r u o p ų  k o š ė  s u  m o r k o m is  ( ta u s o j a n t i s ) K R U O P - 3 7 /2 0 0 2 0 0 7 ,9 3 5 ,4 8 3 8 ,7 8 2 3 3 ,8 4

P i ln o  g r ū d o  r u g i n ė  d u o n a  s u  s v i e s t u  ( 8 2 % )  i r  p o m id o r u U Ž K - 4 / 5 0 5 0 2 ,1 0 5 ,6 0 1 1 ,6 5 1 0 8 ,8 9

A r b a t a  s u  p i e n u  ( 2 ,5 % )  b e  c u k r a u s G Ė R - 4 5 /2 0 0 2 0 0 0 ,7 1 0 ,5 2 1 ,0 6 1 1 ,8 0

Iš viso: 10,74 11,60 51,49 354,53

Pietūs I var. 10.30 vai

Patiekalo pavadinimas R p Nr.
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai, 

g
B u r o k ė l i ų  s r i u b a  s u  b u lv ė m is  ( a u g a l in i s )  ( ta u s o j a n t i s ) S R - 1 / 1 0 0 1 0 0 / 0 ,8 9 0 ,3 2 8 ,5 3 3 7 ,6 1

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,48 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

V i r t i  v a r š k ė č i a i  ( 9 % )  s u  v is o  g r ū d o  m i l t a i s  ( ta u s o j a n t i s ) V R Š P - 1 /1 7 0 1 7 0 / 2 4 ,6 8 1 1 ,9 5 4 2 ,1 6 3 8 8 ,4 9

G r i e t i n ė  ( 3 0 % ) P A D - 1 1 /1 0 1 0 / 0 ,2 4 3 ,0 0 0 ,3 1 2 9 ,3 0

T r i n t o s  u o g o s P A D - 1 /2 0 2 0 / 0 ,2 2 0 ,1 0 1 ,2 0 8 ,7 7

D a r ž o v i ų  l a z d e l ių  M I X  ( a u g a l in is ) S A L - 2 0 2 /8 0 8 0 / 0 ,6 2 0 ,1 3 3 ,7 1 1 5 ,0 5

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n i n i a i  v a is ia i ) V S - 1 / 1 0 0 1 0 0 // 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 2 8 ,6 6 1 6 ,0 4 7 5 ,6 3 5 7 8 ,7 8

Pietūs II var.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

E nerginė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai, 

g
B u r o k ė l ių  s r i u b a  s u  b u lv ė m is  ( a u g a l in i s )  ( ta u s o j a n t i s ) S R - 1 /1 0 0 1 0 0 / 0 ,8 9 0 ,3 2 8 ,5 3 3 7 ,6 1

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

K ia u l i e n o s  k e p s n y s  ( t a u s o j a n t i s )  ( k e p t a s  s u  g a r a i s ) K M P - 3 5 /7 0 7 0 1 3 ,9 3 8 ,2 5 4 ,2 7 1 4 7 ,2 7

B i r i  g r ik ių  k o š ė  s u  a l ie ju m i  ( a u g a l in i s )  ( t a u s o j a n t i s ) G A R - 2 7 /8 0 8 0 1,51 0 ,5 5 1 5 ,2 1 9 4 ,1 6

M o r k ų  s a lo to s  s u  s a u l ė g r ą ž o m is  i r  š a l t o  s p a u d i m o  s a u l ė g r ą ž ų  a l ie ju m i  ( a u g a l in is ) S A L - 1 1 2 /8 0 8 0 0 ,9 5 4 ,7 1 4 ,2 9 5 9 ,3 3

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a is ia i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 19,29 14,37 54,02 497,93
Iš viso (dienos davinio - I var): 39,40 27,64

Iš viso (dienos davinio - II var): 30,03 25,97
127,12 933,31
105,51 812,46
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savaitė 6-10 metų vaikai

Trečiadienis
Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo maistinė vertė, g
E nerginė 

vertė, kcalPatiekalo pavadinim as Rp. Nr. Išeiga baltymai,

11

riebalai,

g

angliavandeniai,

g

T i r š t a  m a n ų  k r u o p ų  k o š ė  s u  p i e n u  ( 2 ,5 % )  ( t a u s o j a n t i s ) K R U O P - 2 3 / 2 0 0 2 0 0 / 8 ,0 7 7 ,1 7 3 4 ,9 6 2 4 0 ,4 4

T r in to s  u o g o s P A D - 1 /1 0 1 0 / 0 ,1 1 0 ,0 5 0 ,6 0 4 ,3 9

A r b a t a  b e  c u k r a u s G Ė R - 2 / 2 0 0 2 0 0 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,2 8

Iš viso: 8,19 7,22 35,62 245,11

Pietus I var. 10.30 vai

Patiekalo m aistinė vertė, g
E nerginė 

vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g

Š v ie ž ių  k o p ū s t ų  s r i u b a  s u  b u lv ė m is  ( a u g a l in i s )  ( t a u s o j a n t i s ) S R - 2 5 / 1 0 0 1 0 0 / 0 ,7 6 0 ,5 9 5 ,0 1 2 5 ,8 1

P i ln o  g r ū d o  r u g i n ė  d u o n a U Ž K - 8 / 2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

K e p t i  v a r š k ė č i a i  ( 9 % )  s u  v i s o  g r ū d o  k v ie t i n i a i s  m i l t a i s  ( ta u s o ja n t i s ) V R Š P - 9 / 1 5 0 1 5 0 / 2 3 ,9 3 1 2 ,1 5 3 3 ,4 9 3 4 9 ,4 5

G r ie t i n ė  ( 3 0 % ) P A D - 1 1 /1 0 1 0 / 0 ,2 4 3 ,0 0 0 ,3 1 2 9 ,3 0

T r in to s  u o g o s P A D - 1 /2 0 2 0 / 0 ,2 2 0 ,1 0 1 ,2 0 8 ,7 7

M o r k ų  l a z d e l ė s  ( a u g a l in i s ) S A L - 8 5 /8 0 8 0 0 ,4 8 0 ,0 8 4 ,2 4 1 5 ,1 2

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 / 1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 27,64 16,46 63,97 528,01

Pietūs II var.
Patiekalo m aistinė vertė, g

E nerginė 
vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai, 

g

Š v ie ž ių  k o p ū s t ų  s r i u b a  s u  b u lv ė m is  ( a u g a l in i s )  ( t a u s o j a n t i s ) S R - 2 5 / 1 0 0 1 0 0 / 0 ,7 6 0 ,5 9 5 ,0 1 2 5 ,8 1

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 / 2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

K e p t a  v i š t i e n o s  f i lė  ( k e p ta s / t r o š k in t a s )  ( t a u s o j a n t i s ) K M P - 4 6 /7 0 7 0 1 6 ,5 7 9 ,0 2 2 ,2 8 1 0 7 ,7 2

B ir i  r y ž ių  k o š ė  s u  a l ie ju m i  ( ta u s o ja n t i s ) G A R - 1 6 /8 0 8 0 2 ,2 0 0 ,5 2 2 2 ,5 9 1 0 1 ,0 8

P e k in o  k o p ū s tų  i r  š v .  a g u r k ų  s a lo to s  s u  š a l t o  s p a u d i m o  s a u l ė g r ą ž ų  a l ie ju m i ( a u g a l in is ) S A L - 6 7 /8 0 8 0 / 0 ,7 0 3 ,3 5 2 ,6 4 3 8 ,0 6

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a is ia i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 / 1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 22,24 14,02 54,24 492,23
Iš v iso (die.ios davinio - I var): 35,83 23,68 99,59 813,12

Iš viso (dienos davinio - II var): 30,43 22,24 97,86 817,34

( (



savaitė 6-10 m etų vaikai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

E nerginė 
vertė, kcalbaltymai,

B

riebalai,

B

angliavandeniai,

B

T i r š t a  p e r l in ių  k r u o p ų  k o š ė  s u  p i e n u  ( 2 ,5 % )  ( t a u s o j a n t i s ) K R U O P - 2 4 /2 0 0 2 0 0 7 ,0 2 3 ,4 8 3 4 ,4 8 1 9 7 ,9 6

S v i e s t o  ( 8 2 % )  - g r ie t in ė s  ( 3 0 % )  p a d a ž a s P A D - 3 /1 0 10 0 ,1 8 5 ,2 5 0 ,2 2 4 8 ,7 6

N e s a l d i n t a  k a k a v a  s u  p ie n u  ( 2 ,5 % ) G Ė R - 8 /2 0 0 2 0 0 4 ,3 4 3 ,4 5 6 ,8 0 7 0 ,2 0

Iš viso: 11,54 12,18 41,50 316,92

Pietus I var. 10.30 vai

Patiekalo  pavadinim as Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltym ai,

B

riebalai,

B

angį iavandeniai, 

B

A n k š t in ių  d a r ž o v ių  ( ž i r n ių )  s r i u b a  ( a u g a l in is )  ( t a u s o j a n t i s ) S R - 8 6 /1 0 0 1 0 0 / 2 ,2 3 0 ,6 3 8 ,9 5 4 6 ,8 9

P i l n o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 20/ 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

J ū r o s  l y d e k o s  f i lė  m a l t in i s  ( t a u s o j a n t i s )  ( v i r ta s  g a r u o s e ) Ž U V P - 3 1 /7 5 7 5 / 1 0 ,7 9 1 8 ,2 7 1 0 ,0 9 1 0 7 ,1 8

B i r i  g r ik ių  k o š ė  s u  a l ie ju m i ( a u g a l in i s )  ( t a u s o j a n t i s ) G A R - 2 7 /8 0 8 0 1 ,51 0 ,5 5 15 ,21 9 4 ,1 6

Š v i e ž i ų  d a r ž o v ių  s a lo to s  ( p e k in o  k o p ū s ta i ,  r id ik ė l ia i ,  a g u r k a i ) s u  s a lo tų  p a d a ž u  ( a u g a l in is ) S A L - 6 3 /8 0 8 0 0 ,6 8 6 ,9 2 2 ,4 0 7 1 ,0 0

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 17,22 23,91 56,37 498,79

Pietūs II var.

Patiekalo pavadinim as Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

a

riebalai,

B

angliavandeniai,

B

A n k š t in ių  d a r ž o v ių  ( ž irn ių )  s r i u b a  ( a u g a l in is )  ( t a u s o j a n t i s ) S R - 8 6 /1 0 0 1 0 0 / 2 ,2 3 0 ,6 3 8 ,9 5 4 6 ,8 9

P i l n o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

M a k a r o n a i  s u  m ė s a  ( ta u s o ja n t i s ) M L T - 3  5 /3 0 0 3 0 0 2 1 ,0 8 3 7 ,9 6 6 2 ,9 8 6 8 1 ,5 9

M a r in u o t i  a g u r k a i  ( a u g a l in is ) S A L - 5 6 /8 0 8 0 / 0 ,2 4 0 ,1 6 1 ,84 8 ,8 0

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in ia i  v a is ia i) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 // 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 25,56 23,29 93,49 536,84
Iš viso (dienos davinio - I var): 

Iš viso (dienos davinio - II var):
28,76 36,09 97,87 835,71 
37,10 40,47 134,99 853,76

( (



1 savaitė

Penktadienis

6-10 m etų vaikai

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo maistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcalPatiekalo pavadinimas ISc,Ba baltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
P e n k i ų  g r ū d ų  d r ib s n ių  k o š ė  s u  p i e n u  ( 2 ,5 % )  ir  s v i e s t u  ( 8 2 % )  ( ta u s o ja n t i s ) K R U O P - 3 0 /2 0 0 2 0 0 7 ,9 8 8 ,3 6 3 1 ,2 2 2 4 2 ,6 4

T r i n t o s  u o g o s P A D - 1 /1 0 1 0 / 0 ,1 1 0 ,0 5 0 ,6 0 4 ,3 9

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a  s u  s v i e s tu  ( 8 2 % )  ir  f e r m e n t in iu  s ū r iu  ( 4 5 % ) U Ž K - 5 /5 0 5 0 6 ,5 2 1 1 ,1 1 1 1 ,2 0 1 7 5 ,0 6

A r b a t a  b e  c u k r a u s G Ė R - 2 /2 0 0 2 0 0 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,2 8

Iš viso: 14,62 19,52 43,08 422,37

Pietūs I var. 10.30 vai

Patiekalo  m aistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcal
Patiekalo pavadinimas Išeiga baltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
T r i n t a  d a r ž o v i ų  s r i u b a  ( š a ld y to s  d a r ž o v ė s )  ( t a u s o j a n t i s ) S R - 8 5 /1 0 0 1 0 0 / 1 ,63 1 ,2 3 6 ,2 6 4 2 ,2 6

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,48 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

K e p t a  v i š t i e n o s  f i lė  ( k e p ta s  s u  g a r a i s )  ( t a u s o j a n t i s ) K M P - 4 6 /7 5 7 5 / 2 0 ,3 2 1 0 ,5 9 8 ,4 4 1 5 2 ,9 6

B i r i  r y ž ių  k o š ė  s u  a l ie ju m i  ( t a u s o j a n t i s ) G A R - 1 6 /8 0 8 0 2 ,2 0 0 ,5 2 2 2 ,5 9 1 0 1 ,0 8

P e k i n o  k o p ū s t a s ,  š v .  a g u r k a s ,  p o m id o r a s  ( a u g a l in is ) S A L - 9 0 /8 0 8 0 / 0 ,7 4 0 ,7 4 3 ,2 4 1 7 ,8 5

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 // 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 26,90 13,62 60,25 493,71

Pietus 11 var.

Patiekalo m aistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai,

g

riebalai,

B

angliavandeniai,

g
T r i n t a  d a r ž o v i ų  s r i u b a  ( š a ld y to s  d a r ž o v ė s )  ( t a u s o j a n t i s ) S R - 8 5 /1 0 0 1 0 0 / 1 ,6 3 1 ,2 3 6 ,2 6 4 2 ,2 6

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

B u lv ių  p l o k š t a in i s  ( k e p ta s ) V G D R Ž P - 4 3 /2 0 0 2 0 0 / 5 ,3 5 2 ,5 4 3 5 ,4 7 1 8 2 ,8 7

G r i e t i n ė  ( 3 0 % ) P A D - 1 1 /2 0 2 0 / 0 ,4 8 6 ,0 0 0 ,6 2 5 8 ,6 0

Š v ie ž i  a g u r k a i  ( a u g a l in is ) S A L - 5 4 /8 0 8 0 / 0 ,6 4 0 ,1 6 1 ,8 4 8 ,8 0

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 // 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 13,11 14,47 63,91 492,09
Iš viso (dienos davinio - I var): 

Iš viso (dienos davinio - II var):
41,52
40,14

33,14
40,66

103,33
146,41

916,08
1058,47

(t



2 savaitė 6-10 metų vaikai

Pirm adienis

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo m aistinė vertė, g
E nerginė 

vertė, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. Išeiga baltymai. riebalai. angliavandeniai.

g g g
T i r š t a  g r i k i ų  k r u o p ų  k o š ė  s u  p i e n u  ( 2 ,5 % )  ( ta u s o j a n t i s ) K R U O P - 2 6 /2 0 0 2 0 0 6 ,4 5 2 ,6 5 3 4 ,6 5 2 3 2 ,1 0

P i l n o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a  s u  s v ie s tu  ( 8 2 % )  ir  p o m id o r u U Ž K - 4 /5 0 5 0 2 ,1 0 5 ,6 0 1 1 ,6 5 1 0 8 ,8 9

A r b a t a  b e  c u k r a u s G Ė R - 2 /2 0 0 2 0 0 0 ,01 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,2 8

Iš viso: 8,56 8,25 46,36 341,27

Pietus I var. 10.30 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

E nerginė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g

P e r l i n ių  k r u o p ų  s r iu b a  s u  b u lv ė m is  ( a u g a l in i s )  ( ta u s o j a n t i s ) S R - 6 7 /1 0 0 1 0 0 / 0 ,6 9 0 ,6 1 6 ,2 8 3 2 ,8 0

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

K i a u l i e n o s  k e p s n y s  s u  k m y n a is  ( t a u s o j a n t i s )  ( k e p ta s  s u  g a r a is ) K M P - 3 9 /7 5 7 5 / 1 1 ,1 3 3 0 ,2 8 8 ,1 3 3 4 9 ,3 7

B i r i  g r ik ių  k o š ė  s u  a l ie ju m i  ( a u g a l in is )  ( t a u s o j a n t i s ) G A R - 2 7 /8 0 8 0 1 ,51 0 ,5 5 1 5 ,2 1 9 4 ,1 6

Š v .  k o p ū s t ų ,  m o r k ų  ir  o b u o l ių  s a lo to s  s u  š a l to  s p a u d im o  s a u l ė g r ą ž ų  a l ie ju m i  (a u g a l in is ) S  A L - 1 9 /8 0 8 0 / 0 ,7 2 3 ,7 1 6 ,9 9 5 9 ,1 8

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a i s i a i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 // 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 16,06 23,69 56,33 624,07

Pietūs II var.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai, 

g
P e r l i n ių  k r u o p ų  s r iu b a  s u  b u lv ė m is  ( a u g a l in is )  ( ta u s o j a n t i s ) S R - 6 7 /1 0 0 1 0 0 / 0 ,6 9 0 ,6 1 6 ,2 8 3 2 ,8 0

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

M ie l in i a i  b ly n a i  ( k e p ta s ) M L T - 9 / 1 5 0 1 5 0 1 2 ,4 9 7 ,4 6 5 2 ,9 8 3 3 2 ,9 6

G r ie t i n ė  ( 3 0 % ) P A D - 1 1 /1 0 1 0 / 0 ,2 4 3 ,0 0 0 ,3 1 2 9 ,3 0

T r in to s  u o g o s P A D - 1 /2 0 2 0 / 0 ,2 2 0 ,1 0 1 ,2 0 8 ,7 7

M o r k ų  la z d e l ė s  ( a u g a l in is ) S A L - 8 5 /8 0 80 0 ,4 8 0 ,0 8 4 ,2 4 1 5 ,1 2

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 16,13 13,79 84,73 518,51
Iš viso (dienos davinio - 1 var): 

Iš viso (dienos davinio - II var):
24,62 40,94 102,69 965,34 
24,69 22,04 131,09 859,78

( (



2 savaitė
Antradienis

6-10 metų vaikai
\

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo m aistinė vertė, g
E nerginė 

vertė, kcal
Patiekalo  pavadinimas Išeiga baltymai, riebalai. angliavandeniai.

g g g

T i r š t a  p e r l i n ių  k r u o p ų  k o š ė  s u  p i e n u  ( 2 ,5 % )  ( t a u s o j a n t i s ) K R U O P - 2 4 /2 0 0 2 0 0 7 ,0 2 3 ,4 8 3 4 ,4 8 1 9 7 ,9 6

S v i e s t o  ( 8 2 % )  -  g r ie t in ė s  ( 3 0 % )  p a d a ž a s P A D - 3 /1 0 10 0 ,1 8 5 ,2 5 0 ,2 2 4 8 ,7 6

A r b a t a  b e  c u k r a u s G Ė R - 2 /2 0 0 2 0 0 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,2 8

Iš viso: 7,21 8,73 34,76 247,00

Pietūs I var. 10.30 vai

Patiekalo  pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

E nerginė 
vertė, kcalbaltymai,

K

riebalai,

g

angliavandeniai,

g

Ž i e d i n i ų  k o p ū s t ų  s r iu b a  s u  b u lv ė m is  i r  m o r k o m is  ( a u g a l in is )  ( ta u s o ja n t i s ) S R - 3 7 /1 0 0 1 0 0 / 0 ,7 6 0 ,5 9 4 ,8 9 2 6 ,3 0

P i l n o  g r ū d o  r u g i n ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

R y ž i ų -  k i a u l i e n o s  p lo v a s  ( ta u s o ja n t i s ) K R U O P - 4 0 /2 0 0 1 6 0 /4 0 1 3 ,4 5 5 ,8 9 4 5 ,7 4 2 8 1 ,3 3

V i r t ų  b u r o k ė l ių  s a lo to s  s u  p u p e lė m is ,  r a u g in ta i s  a g u r k a is  ir  s a u l ė g r ą ž ų  a l ie ju m i  ( a u g a l in is ) S A L - 2 0 /8 0 8 0 / 1 ,9 0 0 ,8 3 8 ,7 9 4 4 ,2 4

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 51,40
Iš viso: 18,12 13,85 79,14 491,43

Pietus II var.

Patiekalo  pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
Ž i e d i n i ų  k o p ū s t ų  s r iu b a  s u  b u lv ė m is  i r  m o r k o m i s  ( a u g a l in is )  ( ta u s o ja n t i s ) S R - 3 7 /1 0 0 1 0 0 / 0 ,7 6 0 ,5 9 4 ,8 9 2 6 ,3 0

P i l n o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

V i r t ų  b u lv ių  b ly n a i  s u  k ia u l ie n a  ( ta u s o j a n t i s )  ( k e p t a s  s u  g a ra is ) D R Ž P - 3 2 /2 0 0 2 0 0 / 12 ,71 2 5 ,9 7 3 9 ,9 4 4 4 1 ,2 4

G r i e t i n ė  ( 3 0 % ) P  A D - 1 1 /2 0 2 0 / 0 ,4 8 6 ,0 0 0 ,6 2 5 8 ,6 0

D a r ž o v i ų  l a z d e l i ų  M L X  (a u g a l in is ) S A L - 2 0 2 /8 0 8 0 / 0 ,6 2 0 ,1 3 3 ,7 1 1 5 ,0 5

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 16,58 23,23 68,88 620,75
Iš viso (dienos davinio - I var): 25,33 22,58

Iš viso (dienos davinio - II var): 23,79 40,96
113,90 808,43
103,64 867,75

< (



2 savaitė 6-10 metų vaikai

T rečiadienis

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo  pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
P e n k i ų  g r ū d ų  d r i b s n i ų  k o š ė  s u  p i e n u  ( 2 ,5 % )  i r  s v i e s tu  ( 8 2 % )  ( ta u s o ja n t i s ) K R U O P - 3 0 / 2 0 0 2 0 0 7 ,9 8 8 ,3 6 3 1 ,2 2 2 4 2 ,6 4

T r i n t o s  u o g o s P A D - 1 /1 0 1 0 / 0 ,1 1 0 ,0 5 0 ,6 0 4 ,3 9

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a  s u  s v i e s tu  ( 8 2 % )  ir  f e r m e n t in iu  s ū r iu  ( 4 5 % ) U Ž K - 5 /5 0 5 0 6 ,5 2 11 ,11 1 1 ,2 0 1 7 5 ,0 6

A r b a t a  b e  c u k r a u s G Ė R - 2 /2 0 0 2 0 0 0 ,01 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,2 8

Iš viso: 14,62 19,52 43,08 422,37

Pietūs I var. 10.30 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

e
B u r o k ė l i ų  s r i u b a  s u  p u p e lė m is  i r  b u lv ė m is  ( a u g a l in i s )  ( ta u s o ja n t i s ) S R - 7 9 / 1 0 0 1 0 0 / 1 ,5 2 0 ,5 6 8 ,1 7 4 1 ,7 1

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,48 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

V i š t i e n o s  š a š ly k a s  s v o g ū n a i ,  p o m id o r ų  p a d a ž a s  ( ta u s o j a n t i s )  ( k e p ta s  s u  g a r a is ) K M P - 1 4 0 /1 0 5 1 0 5 17 ,71 8 ,7 8 5 ,0 6 1 8 9 ,9 0

B i r i  r y ž ių  k o š ė  s u  a l i e ju m i  ( ta u s o j a n t i s ) G A R - 1 6 /8 0 8 0 2 ,2 0 0 ,5 2 2 2 ,5 9 1 0 1 ,0 8

P e k in in ių  k o p ū s tų  s a l o t o s  s u  m o r k o m is  i r  a l i e ju m i  (a u g a l in is ) S  A L - 1 0 4 /8 0 8 0 0 ,6 0 1 ,6 2 3 ,2 0 2 4 ,5 4

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a i s i a i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 24,04 13,02 58,74 4 8 6 ,7 9

Pietus II var.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
B u r o k ė l ių  s r i u b a  s u  p u p e lė m is  i r  b u lv ė m is  ( a u g a l in i s )  ( ta u s o ja n t i s ) S R - 7 9 /1 0 0 1 0 0 / 1 ,5 2 0 ,5 6 8 ,1 7 4 1 ,7 1

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,48 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

L ie t in ia i  b ly n a i  s u  v a r š k e  0 ,5 %  ( k e p ta s ) M L T - 1 1 /1 8 0 1 0 5 /7 5 / 2 2 ,8 8 4 ,5 9 4 5 ,5 9 3 1 9 ,8 7

G r i e t i n ė  ( 3 0 % ) P A D - 1 1 /1 0 1 0 / 0 ,2 4 3 ,0 0 0 ,3 1 2 9 ,3 0

T r in to s  u o g o s P A D - 1 /2 0 2 0 / 0 ,2 2 0 ,1 0 1 ,2 0 8 ,7 7

G e r i a m a s i s  t r i n t ų  v a i s i ų  i r  d a r ž o v ių  k o k te i l i s G Ė R - 2 8 / 2 0 0 2 0 0 1 ,15 0 ,4 7 1 9 ,8 5 8 3 ,2 9

Iš viso: 27,49 13,04 83,68 529,54
Iš viso (dienos davinio - I var): 

Iš viso (d:enos davinio - II var):
38,66 32,54 101,82 909,16 
42,11 32,56 126,76 951,91

*oorgani20viTnOwįaiî °SSė
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2 savaitė 6-10 metų vaikai

K etvirtadienis
Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinim as Rp. Nr.
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

it

riebalai.

g

angliavandeniai,

g

T i r š t a  m a n ų  k r u o p ų  k o š ė  s u  p ie n u  ( 2 ,5 % )  ( t a u s o j a n t i s ) K R U O P - 2 3 /2 0 0 2 0 0 / 8 ,0 7 7 ,1 7 3 4 ,9 6 2 4 0 ,4 4

T r i n t o s  u o g o s P A D - 1 /1 0 1 0 / 0 ,1 1 0 ,0 5 0 ,6 0 4 ,3 9

A r b a t a  b e  c u k r a u s G Ė R - 2 /2 0 0 2 0 0 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,2 8

Iš viso: 8,19 7,22 35,62 245,11

Pietūs I var. 10.30 vai

Patiekalo pavadinim as Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

8
Ž i r n i ų  s r i u b a  s u  b u lv ė m is  i r  m o r k o m is  ( a u g a l in i s )  ( ta u s o j a n t i s ) S R - 6 / 1 0 0 1 0 0 / 2 ,5 0 0 ,4 3 9 ,6 8 4 7 ,8 1

P i l n o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 / 2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

V a r š k ė s  ( 9 % )  s u f l ė  ( t a u s o j a n t i s )  ( k e p ta s  s u  g a r a i s ) D R Ž P - 6 3 /1 5 0 1 5 0 / 2 0 ,8 3 1 1 ,9 0 2 6 ,3 4 2 9 7 ,1 0

G r i e t i n ė  ( 3 0 % ) P A D - 1 1 /1 0 1 0 / 0 ,2 4 3 ,0 0 0 ,3 1 2 9 ,3 0

T r i n t o s  u o g o s P A D - 1 /2 0 2 0 / 0 ,2 2 0 ,1 0 1 ,2 0 8 ,7 7

M o r k ų  l a z d e l ė s  ( a u g a l in is ) S A L - 8 5 /8 0 8 0 0 ,4 8 0 ,0 8 4 ,2 4 1 5 ,1 2

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 / 1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 2 6 ,2 8 16,05 61,49 497,66

Pietūs II var.

Patiekalo pavadinim as Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai, 

g

Ž i r n i ų  s r i u b a  s u  b u lv ė m is  i r  m o r k o m is  ( a u g a l in i s )  ( ta u s o j a n t i s ) S R - 6 /1 0 0 1 0 0 / 2 ,5 0 0 ,4 3 9 ,6 8 4 7 ,8 1

P i l n o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 / 2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

K e p t a  v i š t i e n o s  f i lė  ( k e p ta s / t r o š k in t a s )  ( t a u s o j a n t i s ) K M P - 4 6 /7 0 7 0 1 6 ,5 7 9 ,0 2 2 ,2 8 1 0 7 ,7 2

B i r i  r y ž ių  k o š ė  s u  a l ie ju m i  ( ta u s o j a n t i s ) G A R - 1 6 /8 0 8 0 2 ,2 0 0 ,5 2 2 2 ,5 9 1 0 1 ,0 8

Š v i e ž i ų  k o p ū s tų  i r  m o r k ų  s a lo to s  s u  a l i e j a u s  p a d a ž u  ( a u g a l in i s ) S  A L - 1 8 /8 0 8 0 1 ,0 7 7 ,8 6 4 ,6 2 8 7 ,6 4

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i) V S - 1 / 1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 24,35 18,37 58,89 4 9 3 ,8 1

Iš viso (dienos davinio - I var): 
Iš viso (dienos davinio - II var):

34,47 23,27 97,11 842,77 

32,54 25,59 94,51 888,92

( (



2 savaitė 6-10 metų vaikai

Patiekalo  m aistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
T i r š t a  k v i e t i n ių  k r u o p ų  k o š ė  s u  m o r k o m is  ( t a u s o j a n t i s ) K R U O P - 3 7 /2 0 0 2 0 0 7 ,9 3 5 ,4 8 3 8 ,7 8 2 3 3 ,8 4

P i l n o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a  s u  s v i e s tu  ( 8 2 % )  i r  p o m id o r u U Ž K - 4 /5 0 5 0 2 ,1 0 5 ,6 0 1 1 ,6 5 1 0 8 ,8 9

A r b a t a  s u  p i e n u  ( 2 ,5 % )  b e  c u k r a u s G Ė R - 4 5 /2 0 0 2 0 0 0 ,7 1 0 ,5 2 1 ,0 6 1 1 ,8 0

Iš viso: 10,74 11,60 51,49 354,53

Pietus I var. 10.30 vai

Patiekalo m aistinė vertė, g
E nerginė 

vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp Nr. Išeiga baltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g

V a l s t i e č i ų  b u lv ie n ė  s u  k r u o p o m is  ( a u g a l in i s )  ( t a u s o j a n t i s ) S R - 6 6 /1 0 0 1 0 0 / 0 ,8 8 0 ,6 4 7 ,0 1 3 4 ,8 0

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

V i š t i e n o s  k u k u l i s  s u  m o r k o m is  ( k e p ta s  s u  g a r a i s )  ( ta u s o ja n t i s ) K M P - 1 /7 0 7 0 / 1 0 ,9 0 5 ,2 5 0 ,7 8 1 0 6 ,8 4

B i r t  g r i k i ų  k o š ė  s u  a lie ju m i ( a u g a l in i s )  ( t a u s o j a n t i s ) G A R - 2 7 /8 0 8 0 1,51 0 ,5 5 1 5 ,2 1 9 4 ,1 6

M o r k ų  s a lo to s  s u  s a u l ė g r ą ž o m is  i r  š a l t o  s p a u d i m o  s a u l ė g r ą ž ų  a l ie ju m i  (a u g a l in is ) S  A L - 1 1 2 /8 0 8 0 0 ,9 5 4 ,7 1 4 ,2 9 5 9 ,3 3

V a n d u o  s u  c i t r in a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 16,25 13,69 57,01 494,69

P i e t ū s  II var.
Patiekalo maistinė vertė, g

E nerginė 
vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp Nr. B e ,g . baltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
V a l s t i e č i ų  b u lv ie n ė  s u  k r u o p o m is  ( a u g a l in i s )  ( t a u s o j a n t i s ) S R - 6 6 /1 0 0 1 0 0 / 0 ,8 8 0 ,6 4 7 ,0 1 3 4 ,8 0

P i l n o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

K e p t a  j ū r o s  ly d e k o s  f i lė  s u  p r i e s k o n in ė m is  ž o l e l ė m i s  ( t a u s o j a n t i s )  ( k e p ta s  s u  g a r a is ) Ž U V P - 7 /7 0 7 0 / 1 7 ,0 5 2 2 ,3 3 1 3 ,5 3 1 4 0 ,9 0

B u l v i ų  k o š ė  s u  s v ie s tu  ( 8 2 % )  ( t a u s o j a n t i s ) D R Ž P - 8 6 /8 0 8 0 / 1 ,2 4 2 ,3 8 1 1 ,2 4 7 0 ,4 0

V i r t ų  b u r o k ė l ių  s a lo to s  s u  ž a l i a i s i a i s  ž i r n e l i a i s ,  a l ie ja u s  p a d a ž u  ( a u g a l in is )  ( ta u s o ja n t i s ) S A L - 3 6 /8 0 8 0 / 2 ,0 0 1 ,5 0 9 ,0 9 4 8 ,2 0

V a n d u o  s u  c i t r in a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 23,18 23,39 60,59 493,86
Iš viso (dienos davinio - I var): 26,99 25,29 108,50 849,22

Iš viso (dienos davinio - II var): 33,92 34,99 112,08 848,39

.  . * • * * * ’ .
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3  savaitė 6-10 m etų vaikai

Pirm adienis

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

E nerginė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai.

g

angliavandeniai,

g
T i r š t a  a v i ž in ių  d r ib s n ių  k o š ė  s u  p i e n u  ( 2 ,5 % )  ( t a u s o j a n t i s ) K R U O P - 3 3 /2 0 0 2 0 0 9 ,9 6 9 ,9 4 3 5 ,2 4 2 6 1 ,1 6

T r i n t o s  u o g o s P A D - 1 /1 0 10/ 0 ,11 0 ,0 5 0 ,6 0 4 ,3 9

P i l n o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a  s u  s v i e s t u  ( 8 2 % )  i r  f e r m e n t in iu  s ū r iu  ( 4 5 % ) U Ž K - 5 /5 0 5 0 6 ,5 2 11 ,11 1 1 ,2 0 1 7 5 ,0 6

A r b a t a  b e  c u k r a u s G Ė R - 2 /2 0 0 2 0 0 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,2 8

Iš viso: 16,60 21,10 47,10 440,89

Pietūs I var. 10.30 vai

Patiekalo pavadinimas Rp Nr.
Patiekalo maistinė vertė, g

E nerginė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
P u p e l i ų  s r i u b a  s u  b u lv ė m is  i r  m o r k o m i s  ( a u g a l in i s )  ( ta u s o ja n t i s ) S R - 3 4 /1 0 0 1 0 0 / 2 ,5 9 0 ,6 3 9 ,8 8 5 2 ,9 0

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

V i š t i e n o s  i r  d a r ž o v ių  t r o š k in y s  ( b u lv ė s ,  s v o g ū n a i ,  m o r k o s )  ( ta u s o ja n t i s ) K M P - 2 2 /2 0 0 7 0 /1 3 0 / 1 9 ,9 8 7 ,5 8 2 3 ,2 5 2 6 0 ,3 3

Š v i e ž i ų  k o p ū s tų  i r  m o r k ų  s a lo to s  s u  a l ie ja u s  p a d a ž u  ( a u g a l in is ) S A L - 1 8 /8 0 8 0 1 ,0 7 7 ,8 6 4 ,6 2 8 7 ,6 4

V a n d u o  s u  c i t r in a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in ia i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 2 5 ,6 5 16 ,61 5 7 ,4 7 5 0 0 ,4 3

Pietus II var.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

E nerginė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
P u p e l i ų  s r i u b a  s u  b u lv ė m is  i r  m o r k o m i s  ( a u g a l in i s )  ( ta u s o ja n t i s ) S R - 3 4 /1 0 0 1 0 0 / 2 ,5 9 0 ,6 3 9 ,8 8 5 2 ,9 0

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

V a r š k ė s  ( 9 % )  s u f l ė  ( t a u s o j a n t i s )  ( k e p t a s  s u  g a r a i s ) D R Ž P - 6 3 /1 5 0 1 5 0 / 2 0 ,8 3 1 1 ,9 0 2 6 ,3 4 2 9 7 ,1 0

G r ie t i n ė  ( 3 0 % ) P A D - 1 1 /1 0 1 0 / 0 ,2 4 3 ,0 0 0 ,3 1 2 9 ,3 0

T r in to s  u o g o s P A D - 1 /2 0 2 0 / 0 ,2 2 0 ,1 0 1 ,2 0 8 ,7 7

M o r k ų  l a z d e l ė s  ( a u g a l in is ) S A L - 8 5 /8 0 8 0 0 ,4 8 0 ,0 8 4 ,2 4 1 5 ,1 2

V a n d u o  s u  c i t r in a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in ia i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 // 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 26,37 16,25 61,69 502,75
Iš viso (dienos davinio - I var): 42,25

Iš viso (dienos davinio - II var): 42,97
37,71
37,35

104,57 941,32
108,79 943,64

t
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3  savaitė
Antradienis

6-10 metų vaikai

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai.

g
O m l e t a s  ( ta u s o ja n t i s ) K I A U Š P - 5 /1 5 0 1 5 0 / 1 4 ,4 2 1 6 ,5 3 7 ,7 5 2 3 8 ,2 0

D u o n a  ( r u g in ė ) U Ž K - 8 /4 0 4 0 / 3 ,0 8 0 ,5 6 2 1 ,0 0 8 7 ,2 0

K o n s e r v u o t i  ž a l ie j i  ž i r n e l i a i  ( a u g a l in is ) S A L - 5 9 /5 0 5 0 2 ,4 5 0 ,1 0 7 ,9 0 3 2 ,0 0

A r b a t a  b e  c u k r a u s G Ė R - 2 /2 0 0 2 0 0 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,2 8

Iš viso: 19,96 17,19 36,71 357,68

Pietus I var. 10.30 vai

Patiekalo pavadinim as Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
B u r o k ė l i ų  s r i u b a  s u  p u p e lė m is  i r  b u lv ė m is  ( a u g a l in i s )  ( ta u s o j a n t i s ) S R - 7 9 /1 0 0 1 0 0 / 1 ,5 2 0 ,5 6 8 ,1 7 4 1 ,7 1

P i l n o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

K e p t i  v a r š k ė č i a i  ( 9 % )  s u  v i s o  g r ū d o  k v ie t in ia is  m i l ta i s  ( ta u s o ja n t i s ) V R Š P - 9 /1 5 0 1 5 0 / 2 3 ,9 3 1 2 ,1 5 3 3 ,4 9 3 4 9 ,4 5

G r i e t i n ė  ( 3 0 % ) P A D - 1 1 /1 0 1 0 / 0 ,2 4 3 ,0 0 0 ,3 1 2 9 ,3 0

T r i n t o s  u o g o s P A D - 1 /2 0 2 0 / 0 ,2 2 0 ,1 0 1 ,2 0 8 ,7 7

M o r k ų  l a z d e lė s  ( a u g a l in is ) S A L - 8 5 /8 0 8 0 0 ,4 8 0 ,0 8 4 ,2 4 1 5 ,1 2

V a n d u o  s u  c i t r in a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in ia i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 28,40 16,43 67,13 543,91

Pietūs II var.
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. Išeiga baltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
B u r o k ė l ių  s r i u b a  s u  p u p e lė m is  i r  b u lv ė m is  ( a u g a b n i s )  ( ta u s o ja n t i s ) S R -7 9 /1 0 O 1 0 0 / 1 ,5 2 0 ,5 6 8 ,1 7 4 1 ,7 1

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

V iš t i e n o s  k e p in u k a i  ( ta u s o j a n t i s )  ( k e p ta s  s u  g a r a i s ) K M P - 4 8 /8 0 8 0 1 3 ,0 0 9 ,0 4 3 ,1 5 1 6 1 ,7 4

V i r t i  m a k a r o n a i  ( ta u s o ja n t i s ) G A R - 2 1 /8 0 8 0 / 3 ,9 6 1 ,1 2 2 2 ,7 2 1 1 8 ,7 3

K o p ū s t ų ,  p o m id o r ų  ir  a g u r k ų  s a lo to s  s u  š a l t o  s p a u d im o  s a u l ė g r ą ž ų  a l ie ju m i  ( a u g a l in is ) S A L - 6 /8 0 8 0 0 ,9 0 4 ,1 4 3 ,3 1 5 0 ,3 7

V a n d u o  s u  c i t r in a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in ia i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 21,39 15,40 57,07 484,11
Iš viso (dienos davinio - I var): 42,36 33,62 103,84 901,59

Iš viso (dienos davinio -  II var): 41,35 32,59 93,78 841,79

( (



3 savaitė

Trečiadienis

6-10 m etų vaikai

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

E nerginė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

8

angliavandeniai,

8
M i e ž in ių  d r ib s n i ų  k o š ė  s u  s v i e s tu  ( 8 2 % )  ( ta u s o j a n t i s ) K R U O P - 3 9 /2 0 0 2 0 0 7 ,5 0 7 ,6 1 3 4 ,0 8 2 4 3 ,9 6

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a  s u  s v i e s tu  ( 8 2 % )  i r  p o m id o r u U Ž K - 4 /5 0 5 0 2 ,1 0 5 ,6 0 1 1 ,6 5 1 0 8 ,8 9

A r b a t a  b e  c u k r a u s G Ė R - 2 /2 0 0 2 0 0 0 ,01 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,2 8

I š  viso: 9,61 13,21 45,79 353,13

Pietūs I var. 10.30 vai

Patiekalo pavadinim as Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

E nerginė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
T i r š t a  š v ie ž ių  k o p ū s tų  s r iu b a  s u  b u lv ė m is ,  m o r k o m is ,  p o m id o r a is  ( a u g a l in is )  ( ta u s o ja n t i s ) S R - 1 0 /1 0 0 1 0 0 / 1 ,0 4 0 ,3 7 7 ,3 9 3 2 ,5 7

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

R y ž i ų -  k ia u l ie n o s  p lo v a s  ( t a u s o j a n t i s ) K R U O P - 4 0 /2 0 0 1 6 0 /4 0 1 3 ,4 5 5 ,8 9 4 5 ,7 4 2 8 1 ,3 3

M a r in u o t i  a g u r k a i  ( a u g a l in is ) S A L - 5 6 /8 0 8 0 / 0 ,2 4 0 ,1 6 1 ,8 4 8 ,8 0

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

I š  viso: 16,74 13,96 74,69 492,26

Pietūs II var.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
T i r š t a  š v ie ž ių  k o p ū s tų  s r i u b a  s u  b u lv ė m is ,  m o r k o m is ,  p o m id o r a is  ( a u g a l in is )  ( ta u s o ja n t i s ) S R - 1 0 /1 0 0 1 0 0 / 1 ,0 4 0 ,3 7 7 ,3 9 3 2 ,5 7

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

K a im iš k i  b ly n a i  ( m il t in ia i  b ly n a i  s u  v a r š k e ) M L T - 4 2 /1 5 0 1 5 0 1 7 ,6 6 1 0 ,0 4 6 5 ,3 5 4 2 8 ,7 1

G r i e t i n ė  ( 3 0 % ) P  A D - 1 1 /1 0 1 0 / 0 ,2 4 3 ,0 0 0 ,3 1 2 9 ,3 0

T r in to s  u o g o s P A D - 1 /2 0 2 0 / 0 ,2 2 0 ,1 0 1 ,2 0 8 ,7 7

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in ia i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

I š  viso: 21,17 14,05 93,97 598,91
I š  viso (dienos davinio - I var): 

Iš viso (dienos davinio - II var):
26,35 22,17 120,48 875,39 
30,78 27,26 139,76 952,04
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3  savaitė
Ketvirtadienis

6-10 metų vaikai

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

t?

riebalai,

g

angliavandeniai,

B
T i r š t a  g r ik ių  k r u o p ų  k o š ė  s u  p i e n u  ( 2 ,5 % )  ( t a u s o j a n t i s ) K R U O P - 2 6 /2 0 0 2 0 0 6 ,4 5 2 ,6 5 3 4 ,6 5 2 3 2 ,1 0

P i l n o  g r ū d o  r u g i n ė  d u o n a  s u  s v i e s tu  ( 8 2 % )  i r  f e r m e n t in iu  s ū r iu  ( 4 5 % ) U Ž K - 5 /5 0 5 0 6 ,5 2 11 ,11 1 1 ,2 0 1 7 5 ,0 6

A r b a t a  b e  c u k r a u s G Ė R - 2 /2 0 0 2 0 0 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,2 8

Iš viso: 12,98 13,76 45,91 407,44

Pietūs I var. 10.30 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
E e ,s*

Patiekalo m aistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

B
T i r š t a  p e r l i n ių  k r .  s r i u b a  s u  b u lv ė m is ,  m o r k o m is  i r  b r o k o l iu  ( a u g a l in is )  ( t a u s o ja n t i s ) S R - 1 3 /1 0 0 1 0 0 / 1 ,2 9 0 ,4 7 9 ,4 9 4 5 ,7 6

P i l n o  g r ū d o  r u g i n ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

K e p t a  v i š t i e n o s  f i lė  ( k e p ta s / t r o š k in t a s )  ( t a u s o j a n t i s ) K M P - 4 6 /7 0 7 0 1 6 ,5 7 9 ,0 2 2 ,2 8 1 0 7 ,7 2

B i r i  r y ž ių  k o š ė  s u  a l ie ju m i  ( ta u s o ja n t i s ) G A R - 1 6 /1 0 0 1 0 0 2 ,7 5 0 ,6 5 2 8 ,2 4 1 2 6 ,3 5

Š v i e ž i ų  k o p ū s t ų  ir  m o r k ų  s a lo to s  s u  a l ie ja u s  p a d a ž u  (a u g a l in is ) S  A L - 1 8 /8 0 8 0 1 ,0 7 7 ,8 6 4 ,6 2 8 7 ,6 4

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 23,69 18,54 64,35 487,03

Pietus II var.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g

T i r š t a  p e r l i n ių  k r .  s r i u b a  s u  b u lv ė m is ,  m o r k o m is  ir  b r o k o l iu  ( a u g a l in is )  ( t a u s o ja n t i s ) S R - 1 3 /1 0 0 1 0 0 / 1 ,2 9 0 ,4 7 9 ,4 9 4 5 ,7 6

P i l n o  g r ū d o  r u g i n ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

V a r š k ė s  ( 9 % )  k u k u la ič ia i  s u  b u lv ė m is  ( v i r t a s )  ( ta u s o ja n t i s ) V R Š P - 1 5 /1 5 0 1 5 0 1 5 ,2 6 7 ,7 2 2 5 ,4 0 2 3 1 ,2 0

G r i e t i n ė  ( 3 0 % ) P  A D - 1 1 /2 0 2 0 / 0 ,4 8 6 ,0 0 0 ,6 2 5 8 ,6 0

M o r k ų  l a z d e l ė s  ( a u g a l in is ) S A L - 8 5 /8 0 8 0 0 ,4 8 0 ,0 8 4 ,2 4 1 5 ,1 2

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 / / 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 19,52 14,81 59,47 484,24
Iš viso (dienos davinio - I var): 36,67 32,30

Iš viso (dienos davinio -  II var): 32,50 28,57
110,26 894,47
105,38 891,68

( (



3  savaitė

Penktadienis

6-10 metų vaikai

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo maistinė vertė, g
E nerginė 

vertė, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. E c e , baltymai,

g

riebalai,

e

angliavandeniai,

g
P e n k i ų  g r ū d ų  d r ib s n ių  k o š ė  s u  p i e n u  ( 2 ,5 % )  ir  s v i e s tu  ( 8 2 % )  ( ta u s o ja n t i s ) K R U O P - 3 0 /2 0 0 2 0 0 7 ,9 8 8 ,3 6 3 1 ,2 2 2 4 2 ,6 4

T  r in to s  u o g o s P A D - 1 /1 0 1 0 / 0 ,1 1 0 ,0 5 0 ,6 0 4 ,3 9

P i l n o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a  s u  s v i e s tu  ( 8 2 % )  i r  f e r m e n t in iu  s ū r iu  (4 5 % ) U Ž K - 5 /5 0 5 0 6 ,5 2 11 ,11 1 1 ,2 0 1 7 5 ,0 6

A r b a t a  b e  c u k r a u s G Ė R - 2 /2 0 0 2 0 0 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,2 8

Iš viso: 14,62 19,52 58,08 492,37

Pietūs I var. 10.30 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

E nerginė 
vertė, kcalbaltymai.

g

riebalai,

S

angliavandeniai.

g

T r i n t a  š p a r a g i n i ų  p u p e l ių  s r i u b a  ( ta u s o j a n t i s ) S R - 5 5 /1 0 0 1 0 0 / 1 ,9 2 1 ,2 8 7 ,9 5 4 9 ,7 9

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

K e p t a  j ū r o s  l y d e k o s  f i lė  ( k e p ta s  s u  g a r a i s ) ( t a u s o j a n t i s ) Ž U V P - 3 0 /7 5 7 5 / 1 3 ,4 6 2 4 ,3 0 6 ,8 7 1 1 5 ,2 4

V i r t o s  b u l v ė s  ( a u g a l in i s )  ( ta u s o j a n t i s ) G A R - 1 5 /8 0 8 0 / 1 ,5 0 0 ,0 8 1 3 ,7 3 6 0 ,6 5

V i r t ų  b u r o k ė l i ų  s a lo to s  s u  a p e l s in ų  s u l t im i s  ( a u g a l in is ) S A L - 2 2 /8 0 8 0 / 1 ,2 2 1,91 8 ,6 8 5 0 ,6 3

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 // 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 20,11 23,11 56,95 485,87

Pietūs II var.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B e ,g .
Patiekalo m aistinė vertė, g

E nerginė 
vertė, kcalbaltymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,

g
T r i n t a  š p a r a g i n i ų  p u p e l ių  s r i u b a  ( ta u s o j a n t i s ) S R - 5 5 /1 0 0 1 0 0 / 1 ,9 2 1 ,2 8 7 ,9 5 4 9 ,7 9

P i ln o  g r ū d o  r u g in ė  d u o n a U Ž K - 8 /2 0 2 0 / 1 ,4 8 0 ,3 2 8 ,5 6 4 6 ,6 0

K ia u l i e n o s  k e p s n y s  s u  k m y n a is  ( t a u s o j a n t i s )  ( k e p ta s  s u  g a r a is ) K M P - 3 9 /7 5 7 5 / 1 1 ,1 3 3 0 ,2 8 8 ,1 3 3 4 9 ,3 7

P e r l i n ių  k r u o p ų  k o š ė  ( ta u s o ja n t i s ) G A R - 4 /8 0 8 0 1 ,5 5 0 ,3 9 1 2 ,9 7 6 1 ,7 6

V i r t ų  b u r o k ė l i ų  s a lo to s  s u  a p e l s in ų  s u l t im i s  ( a u g a l in is ) S A L - 2 2 /8 0 8 0 / 1 ,2 2 1,91 8 ,6 8 5 0 ,6 3

V a n d u o  s u  c i t r i n a G Ė R - 1 /2 0 0 2 0 0 / 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,4 6 1 ,5 6

V a i s i a i  ( s e z o n in i a i  v a is ia i ) V S - 1 /1 0 0 1 0 0 // 0 ,5 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,4 0

Iš viso: 17,83 23,40 57,45 6 1 1 ,1 1

Iš viso (dienos davinio - I var): 34,73 37,63

Iš viso (dienos davinio - II var): 32,45 40,92
115,03 898,24
115,53 1103,48

yuetvė

( (


