UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,MAISTO SLENIS”

UZdaroji akciné bendrové, Naftininky g.38-2, LT-89154 MaZeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V( ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

15 DIENYU VALGIARASTIS
6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Vytauto Zemkalnio gimnazija

Smélynes g. 29 LT-35141 Paneveézys
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Jstaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.00 vai.

2023 09 01



1 savaité 6-10 mety vaikai

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Tirsta aviziniy dribsniy kosé su pienu (2.5% ) (tausojantis)

Trintos uogos

Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (45%)

Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

$pinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Pilno grado ruginé duona

Troskinta vistienos §launelés (tausojantis) (tro3kintas)

Bulviy kodé su sviestu (82%) (tausojantis)

Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

$pinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Pilno grado ruginé duona

Jaros lydekos filé maltinis su darzoveém is (tausojantis) (virtas garuose)

Bulviy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis)

Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir saulégrazy aliejumi (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Nr. 1seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,
9 9 9
KRUOP-33/200 200 9,96 9,94 35,24
PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60
UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20
GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06
18 viso: 16,60 21,10 47,10
Patiekalo maistine verté, g
Rp. Nr. 1seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,
9 g g
SR-64/100 100/ 1,05 0,61 6,87
UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56
KMP-141/100 80/20/ 14,76 7,05 3,11
DRZP-86/80 80/ 1,24 2,38 11,24
SAL-18/80 80 1,07 7,86 4,62
G ER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46
V'$-1/100 100// 0,50 0,20 10,70
15 viso: 20,13 18,44 55,56
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Nr. Bra baltymai, riebalai, angliavandeniai,
9 9 9
SR-64/100 100/ 1,05 0,61 6,87
UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56
ZUVP-29/75 75 8,64 14,30 10,09
DRZP-86/80 80/ 1,24 2,38 11,24
SAL-20/80 80/ 1,90 0,83 8,79
G ER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46
V'$-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70
15 viso: 14,84 18,66 56,71
15 viso (dienos davinio - 1var): 36,73 39,54 102,66
15 viso (dienos davinio - Il var): 31,44 39,76 103,81

Energine
verte, keal

261,16
4,39

175,06
0,28

440,89

Energine
verté, keal

34,78
46,60
151,77
70,40
87,64
1,56
51,40

494,15

Energine
verté, keal
34,78
46,60
98,31
70,40
44,24



1savaité 6-10 mety vaikai

Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru

Arbata su pienu (2,5%) be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Virti varskétiai (9%) su viso grado miltais (tausojantis)
Grietine (30%)

Trintos uogos

Darzoviy lazdeliy M IX (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais)

Biri grikiy kose su aliejumi (augalinis) (tausojantis)

M orky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusry¢iai 8.45 vai

Rp. NI,

KRUOP-37/200
UZK-4/50
GER-45/200

Pietds I var. 10.30 vai

Rp Nr.

SR-1/100
UZK-8/20
VRSP-1/170
PAD-11/10
PAD-1/20
SAL-202/80
G ER-1/200
V'$-1/100

Pietds Il var.

Rp. Nr.

SR-1/100
UZK-8/20
KMP-35/70
GAR-27/80
SAL-112/80
GER-1/200
VS§-1/100

Iseiga baltymai,
9
200 7,93
50 2,10
200 0,71

1§ viso: 10,74

baltymai,
g
100/ 0,89
20/ 1,48
170/ 24,68
10/ 0,24
20/ 0,22
80/ 0,62
200/ 0,03
100// 0,50
18 viso: 28,66
13eiga baltymai,
9

100/ 0,89
20/ 1,48
70 13,93
80 1,51
80 0,95
200/ 0,03
1000/ 0,50
13 vis 19,29

IS viso (dienos davinio - I var): 39,40

18 viso (dienos davinio - Il var): 30,03

Patiekalo maistine verté, g

riebalai,
g9
5,48

5,60
0,52
11,60

angliavandeniai,

9
38,78

11,65
1,06
51,49

Patiekalo maistiné verte, g

riebalai,

9
0,32

0,32
11,95
3,00
0,10
0,13
0,02
0,20
16,04

angliavandeniai,

9
8,53

Patiekalo maistiné verts, g

riebalai,

9
0,32

0,32
8,25
0,55
4,71
0,02
0,20
14,37
27,64
25,97

angliavandeniai,

9
8,53

8,56
4,27
15,21
4,29
0,46
10,70
54,02
127,12
105,51

Energiné
verte, keal

233,84
108,89
11,80
354,53

Energiné
verte, keal

37,61
46,60
388,49
29,30
8,77
15,05
1,56
51,40
578,78

Energiné
verte, keal

37,61
46,60
147,27
94,16
59,33
1,56
51,40
497,93
933,31
812,46



savaité 6-10 mety vaikai

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

Tirstamany kruopy ko8é su pienu (2,5%) (tausojantis)
Trintos uogos

Arbatabe cukraus

Patiekalo pavadinimas

Svieziy kopasty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Pilno grado ruginé duona

Kepti varsketiai (9% ) su viso grado kvietiniais miltais (tausojantis)
Grietine (30%)

Trintos uogos

Morky lazdelés (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Svieziy kopasty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis)

Biri ryziy koseé su aliejumi (tausojantis)

Pekino kopasty ir §v.agurky salotos su Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusryciai 8.45 vai

Pietus I var. 10.30 vai

Pietas Il var.

Rp. N,

KRUOP-23/200
PAD-1/10
GER-2/200

Rp. Nr.

SR-25/100
UZK-8/20
VRSP-9/150
PAD-11/10
PAD-1/20
SAL-85/80
G ER-1/200
V'$-1/100

Rp. N,

SR-25/100

UZK-8/20
KMP-46/70
GAR-16/80
SAL-67/80
GER-1/200

Vs-1/100

Iseiga

200/
10/
200

13 viso:

Iseiga

200/
100/1

18 viso:

Iseiga

80/
200/
100/1

18 viso:

15 viso (die.ios davinio - I var):

15 viso (dienos davinio - Il var):

baltymai,
1
8,07

baltymai,

9
0,76

1,48
23,93
0,24
0,22
0,48
0,03
0,50
27,64

baltymai,

9
0,76

1,48
16,57

2,20

Patiekalo maistiné verte, g

riebalai,

9
7,17

0,05
0,00
7,22

angliavandeniai,

g
34,96

0,60
0,06
35,62

Patiekalo maistine verté, g

riebalai,

9
0,59

0,32

12,15

3,00
0,10
0,08
0,02
0,20

16,46

angliavandeniai,

9
5,01

8,56
33.49

0,31

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

9
0,59

0,32
9,02
0,52
3,35
0,02
0,20
14,02
23,68
22,24

angliavandeniai,

9
5,01

8,56
2,28
22,59
2,64
0,46
10,70
54,24
99,59
97,86

Energine
verte, keal
240,44
4,39
0,28
24511

Energiné
verté, keal

25,81
46,60
349,45
29,30
8,77
15,12
1,56
51,40
528,01

Energiné
verté, keal

25,81
46,60
107,72
101,08
38,06
1,56
51,40
492,23
813,12
817,34



savaité 6-10 mety vaikai

Patiekalo pavadinimas

Tirsta perliniy kruopy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis)
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas

Nesaldinta kakava su pienu (2,5%)

Patiekalo pavadinimas

Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona
Jaros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose)

Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis)

$vieziy darzoviy salotos (pekino kopastai, ridikéliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

M akaronai su m ésa (tausojantis)

Marinuoti agurkai (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pietus I var. 10.30 vai

Rp. Nr.

KRUOP-24/200

PAD-3/10

GER-8/200

Rp. Nr.

SR-86/100
UZK-8/20

2UVP-31/75

GAR-27/80
SAL-63/80

GER-1/200
VSs-1/100

Rp. Nr.

SR-86/100
UZK-8/20

MLT-35/300

SAL-56/80
GER-1/200
VS§-1/100

15 viso (dienos davinio - I var):

Iseiga

200
10
200

13 viso:

Iseiga

80
200/

100//

18 viso:

Iseiga

100/
20/
300
80/

200/

100/

18 viso:

15 viso (dienos davinio - Il var):

baltymai,

B
7,02
0,18
434
11,54

baltymai,

B
2,23

0,68
0,03
0,50
17,22

baltymai,

a
2,23
1,48
21,08
0,24
0,03
0,50
25,56
28,76
37,10

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
verte, keal

197,96
48,76
70,20

316,92

Energine
verte, keal
46,89
46,60
107,18
94,16

71,00

Energine
verte, keal
46,89
46,60
681,59
8.80



1savaité 6-10 mety vaikai

Penktadienis
i 8.45 vai
Patiekalo maistine verte, g
Energine
Patiekalo pavadinimas 1Sc.Ba baltymai, riebalai, angliavandeniai,  yerts, keal
9 9 9
Penkiy grody dribsniy kose su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7,98 8,36 31,22 242,64
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
Arbatabe cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
13viso: 14,62 19,52 43,08 422,37
Pietas I var. 10.30 vai
Patiekalo maistiné verte, g
. Energine
Patiekalo pavadinimas Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,  yere, kcal
9 9 9
Trinta darzoviy sriuba (aldytos darzoveés) (tausojantis) SR-85/100 100/ 1,63 1,23 6,26 42,26
Pilno grado rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 032 8,56 46,60
Kepta vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/75 75/ 20,32 10,59 8.44 152,96
Biri ryziy kose su aliejumi (tausojantis) GAR-16/80 80 2,20 0,52 22,59 101,08
Pekino kopustas, sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80/ 0,74 0.74 3,24 17,85
Vanduo su citrina G ER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V'$-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso: 26,90 13,62 60,25 493,71
Pietus 1lvar.
Patiekalo maistiné verte, g
. . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,  yerte, keal
9 B g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoveés) (tausojantis) SR-85/100 100/ 1,63 1,23 6.26 42,26
Pilno grado rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43/200 200/ 5,35 2,54 35,47 182,87
Grietine (30%) PAD-11/20 20/ 0.48 6,00 0,62 58,60
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80/ 0.64 0,16 1,84 8,80
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V'$-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
13 viso: 13,11 14,47 63,91 492,09
15 viso (dienos davinio - I var): 41,52 33,14 103,33 916,08
18 viso (dienos davinio - Il var): 40,14 40,66 146,41 1058,47



2 savaite 6-10 mety vaikai

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Tirsta grikiy kruopy koseé su pienu (2,5%) (tausojantis)
Pilno grado rugine duona su sviestu (82%) ir pomidoru

Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Perliniy kruopy sriuba su bulvéemis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais)

Biri grikiy ko8¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis)

$v. kopasty, morky ir obuoliy salotos su Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

patiekalo pavadinimas

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

M ieliniai blynai (keptas)

Grieting (30%)

Trintos uogos

Morky lazdelés (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusry¢iai 8.45 vai

Pietus I var. 10.30 vai

Pietas Il var.

Rp Nr.

KRUOP-26/200
UZK-4/50
GER-2/200

Rp. Nr.

SR-67/100
UZK-8/20
KMP-39/75
GAR-27/80
SAL-19/80
G ER-1/200
VS§-1/100

Rp. Nr

SR-67/100
UZK-8/20
MLT-9/150
PAD-11/10
PAD-1/20
SAL-85/80
G ER-1/200
V$-1/100

13 viso (dienos davinio - 1var):
15 viso (dienos davinio - Il var):

Iseiga

200
50
200

18 viso:

Iseiga

80
80/
200/
100//

18 viso:

Iseiga

200/
100/

13 viso:

baltymai.

9
6,45

baltymai,

9
0,69

0,50
16,06

baltymai,

9
0,69

1,48
12,49
0,24

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai.

9
2,65

angliavandeniai.

9
34,65

11,65
0,06
46,36

Patiekalo maistiné verts, g

riebalai,

9
0,61

0,32
30,28
0,55
3,71
0,02
0,20
23,69

angliavandeniai,

g
6,28

8,56
8,13
15,21
6,99
0,46
10,70
56,33

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

9
0,61

0,32
7,46
3,00
0,10
0,08
0,02
0,20
13,79
40,94
22,04

angliavandeniai,

9
6,28

8,56
52,98
0,31
1,20
4,24
0,46
10,70
84,73
102,69
131,09

Energiné
verté, kcal
232,10
108,89
0,28
341,27

Energiné
verte, keal
32,80
46,60
349,37
94,16
59,18

Energine
verte, keal

32,80
46,60
332,96
29,30
8,77
15,12
1,56
51,40
518,51
965,34
859,78



2 savaité 6-10 mety vaikai

Antradienis
Pusryciai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas
Tirsta perliniy kruopy koseé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/10
Arbata be cukraus GER-2/200

Pietas 1 var. 10.30 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. N,
Ziediniy kopsty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200
Virty burokeliy salotos su pupeléemis, raugintais agurkais ir saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20/80
Vanduo su citrina GER-1/200
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100

Pietus Il var.

Patiekalo pavadinimas Rp. N,
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkom is (augalinis) (tausojantis) SR-37/100
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20
Virty bulviy blynai su kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-32/200
Grietine (30%) PAD-11/20
Darzoviy lazdeliy MLX (augalinis) SAL-202/80
Vanduo su citrina GER-1/200

VS-1/100

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

13 viso (dienos davinio - | var):
18 viso (dienos davinio - 11 var):

Iseiga

200
10
200

13 viso:

Iseiga

100/
20/
160/40
80/
200/
100/

13 viso:

Iseiga

100/
20/
200/
20/
80/
200/
100/

18 viso:

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, riebalai. angliavandeniai.
g 9 9
7,02 3,48 34,48
0,18 5,25 0,22
0,01 0,00 0,06
721 8,73 34,76

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
K g g
0.76 0,59 4,89
1,48 0,32 8,56
13,45 5,89 45,74
1,90 0,83 8,79
0,03 0,02 0,46
0,50 0,20 10,70
18,12 13,85 79,14

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
[ 9 9

0,76 0,59 4.89
1,48 032 8,56
12,71 25,97 39,94
0,48 6,00 0,62
0,62 0,13 3,71
0,03 0,02 0,46
0,50 0,20 10,70
16,58 23,23 68,88

25,33 22,58 113,90

23,79 40,96 103,64

Energiné
verté, keal
197,96
48,76
0,28
247,00

Energiné
verté, kcal

26,30
46,60
281,33
44,24
1,56
51,40
491,43

Energiné
verté, keal

26,30
46,60
441,24

58,60
15,05
1,56
51,40
620,75
808,43
867,75



2 savaité 6-10 mety vaikai
Treciadienis

Pusryciai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. N. I3eiga

Penkiy grady dribsniy kose su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200

Trintos uogos PAD-1/10 10/

Pilno grado rugine duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sariu (45%) UZK-5/50 50

Arbata be cukraus GER-2/200 200
13 viso:

Pietds I var. 10.30 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. N. I3eiga
Burokéliy sriuba su pupelémis irbulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/100 100/
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20 20/
Vistienos saslykas svoganai, pomidory padazas (tausojantis) (keptas su garais) KM P-140/105 105
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16/80 80
Pekininiy kopusty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104/80 80
Vanduo su citrina G ER-1/200 200/
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100//

18 viso:

Pietus Il var.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-79/100 100/
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20 20/
Lietiniai blynai su varike 0,5% (keptas) MLT-11/180 105/75/
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/
Trintos uogos PAD-1/20 20/
Geriamasis trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis GER-28/200 200

18 viso:

15 viso (dienos davinio - I var):
18 viso (d:enos davinio - Il var):

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
g 9 g
7,98 8.36 31,22
0.11 0,05 0.60
6,52 11,11 11,20
0,01 0,00 0.06
14,62 19,52 43,08

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
g9 g e
1,52 0,56 8,17
1,48 0,32 8,56
17,71 8,78 5,06
2,20 0,52 22,59
0,60 1,62 3,20
0,03 0,02 0,46
0,50 0,20 10,70
24,04 13,02 58,74

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
9 9 9
1,52 0,56 8,17
1,48 0.32 8,56
22,88 4,59 45,59
0,24 3,00 0,31
0,22 0,10 1,20
1,15 0,47 19,85
27,49 13,04 83,68
38,66 32,54 101,82
42,11 32,56 126,76

Energiné
verte, keal
242,64
4,39
175,06
0.28
422,37

Energiné
verté, keal

41,71
46,60
189,90
101,08
24,54
1,56
51,40
486,79

Energiné
verte, keal

41,71
46,60
319,87
29,30
8,77
83,29
529,54
909,16
951,91

V\ﬁiﬁ@@ﬂ)ﬂm



2 savaité 6-10 mety vaikai

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Tirstamany kruopy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis)
Trintos uogos

Arbatabe cukraus

Patiekalo pavadinimas

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Varskés (9% ) suflé (tausojantis) (keptas su garais)

Grietine (30%)

Trintos uogos

Morky lazdelés (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis)

Biri ryziy kose su aliejumi (tausojantis)

Svieziy kopasty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusryciai 8.45 vai

Pietas I var. 10.30 vai

Pietds 1l var.

Rp. Nr.

KRUOP-23/200
PAD-1/10
GER-2/200

Rp. Nr.

SR-6/100
UZK-8/20
DRZP-63/150
PAD-11/10
PAD-1/20
SAL-85/80
G ER-1/200
VS-1/100

Rp. Nr.

SR-6/100
UZK-8/20
KMP-46/70
GAR-16/80
SAL-18/80
GER-1/200
Vs-1/100

15 viso (dienos davinio - I var):
IS viso (dienos davinio - Il var):

200/
10/
200

18 viso:

1Seiga

100/

150/
10/
20/
80

200/

100/1

18 viso:

Iseiga

100/
20/
70
80
80
200/
100/

18 viso:

baltymai,
it
8,07

baltymai,
g
2,50

0,50
26,28

baltymai,

9
2,50

1,48
16,57
2,20
1,07
0,03
0,50
24,35
34,47
32,54

Patiekalo maistine verte, g

riebalai.

g
7,17

0,05
0,00
7,22

angliavandeniai,

9
34,96

0,60
0,06
35,62

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,
g
0,43

0,32
11,90
3,00
0,10
0,08
0,02
0,20
16,05

angliavandeniai,

8
9,68

8,56
26,34
0,31
1,20
4,24
0,46
10,70
61,49

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

9
0,43

0,32
9,02
0,52
7.86
0,02
0,20
18,37
23,27
25,59

angliavandeniai,
9
9.68
8.56

Energine
verte, keal
240,44
4,39
0,28
245,11

Energiné
verte, kcal
47,81
46,60
297,10
29,30
8,77
15,12
1,56
51,40
497,66

Energiné
verté, kcal
47,81
46,60
107,72
101,08
87,64
1,56
51,40
493,81
842,77
888,92



2 savaité 6-10 mety vaikai

Patiekalo maistiné verté, g

. Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,  yere, keal * ok K* x 7
9 9 9 . *
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/200 200 7,93 5,48 38,78 233,84
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
N
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,71 0,52 1,06 11,80 Te
1§viso: 10,74 11,60 51,49 354,53
Pietus I var. 10.30 vai
Patiekalo maistiné verte, g
. Energine
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,  yerts, kcal
g g g
Valstieciy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/100 100/ 0,88 0,64 7,01 34,80
Pilno grado rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis sumorkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/70 70/ 10,90 5,25 0,78 106,84
Birt grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 1,51 0,55 15,21 94,16
Morky salotos su saulegrazomis ir 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-112/80 80 0,95 4,71 4,29 59,33
Vanduo su citrina G ER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V'$-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
15 viso: 16,25 13,69 57,01 494,69
Pietas Il var.
Patiekalo maistine verte, g
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp N Beg baltymai, riebalai, angliavandeniai,  yerts, kcal
9 9 9
Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/100 100/ 0,88 0,64 7,01 34,80
Pilno grado rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8.56 46,60
Keptajuros lydekos file su prieskoninem s zolelem is (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-7/70 70/ 17,05 22,33 13,53 140,90
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80/ 1,24 2,38 11,24 70,40
Virty burokeliy salotos su zaliaisiais zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36/80 80/ 2,00 1,50 9,09 48,20
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso: 23,18 23,39 60,59 493,86
15 viso (dienos davinio - I var): 26,99 25,29 108,50 849,22
13 viso (dienos davinio - Il var): 33,92 34,99 112,08 848,39



3 savaité 6-10 mety vaikai

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Tirsta aviziniy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis)

Trintos uogos

Pilno grado rugine duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sariu (45%)

Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkom is (augalinis) (tausojantis)

Pilno grado ruginé duona

Vistienos ir darzoviy trogkinys (bulvés, svoganai, morkos) (tausojantis)

Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkom is (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Varskés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais)

Grieting (30%)

Trintos uogos

Morky lazdelés (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusryciai 8.45 vai

Pietds I var. 10.30 vai

Pietus 11 var.

Rp. Nr. Iseiga
KRUOP-33/200 200
PAD-1/10 10/
UZK-5/50 50
GER-2/200 200
1§ viso:
Rp Nr.

SR-34/100 100/
UZK-8/20 20/
KM P-22/200 70/130/
SAL-18/80 80
G ER-1/200 200/

VS-1/100

Rp. Nr. Iseiga
SR-34/100 100/
UZK-8/20 20/

DRZP-63/150 150/
PAD-11/10 10/
PAD-1/20 20/
SAL-85/80 80
G ER-1/200 200/
V'$-1/100

18 viso (dienos davinio - I var):
15 viso (dienos davinio - Il var):

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, riebalai. angliavandeniai,
9 9 g
9.96 9,94 35,24
011 0.05 0,60
6,52 11,11 11,20
0,01 0,00 0,06
16,60 21,10 47,10

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
9 9 g
2,59 0,63 9,88
1,48 0,32 8,56
19,98 7,58 23,25
1,07 7,86 4,62
0,03 0,02 0,46
0,50 0,20 10,70
25,65 16,61 57,47

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
9 g 9
2,59 0.63 9,88
1,48 0.32 8,56
20,83 11,90 26,34
0,24 3,00 0,31
0,22 0.10 1,20
0,48 0,08 4,24
0,03 0,02 0,46
0,50 0,20 10,70
26,37 16,25 61,69
42,25 37,71 104,57
42,97 37,35 108,79

Energiné
verte, keal
261,16
4,39
175,06
0.28
440,89

Energiné
verte, keal

52,90
46,60
260,33
87,64
1,56
51,40

500,43

Energiné
verté, keal

52,90
46,60
297,10
29,30
8,77
15,12

1,56
51,40
502,75
941,32
943,64



3 savaite 6-10 mety vaikai

Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Omletas (tausojantis)
Duona (rugine)
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis)

Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Kepti varskétiai (9% ) su viso grado kvietiniais m iltais (tausojantis)
Grietine (30%)

Trintos uogos

Morky lazdelés (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvemis (augabnis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais)

Virti makaronai (tausojantis)

Kopasty, pomidory iragurky salotos su Salto spaudim o saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusryciai 8.45 vai

Rp. .

KIAUSP-5/150
UZK-8/40
SAL-59/50
GER-2/200

Pietus I var. 10.30 vai

Rp. N,

SR-79/100
UZK-8/20
VRSEP-9/150
PAD-11/10
PAD-1/20
SAL-85/80
G ER-1/200
V$-1/100

Pietas Il var.
Rp Nr.

SR-79/100
UZK-8/20
KMP-48/80
GAR-21/80
SAL-6/80
GER-1/200
VS-1/100

15 viso (dienos davinio - | var):
15 viso (dienos davinio - Il var):

Iseiga

150/
40/
50
200
18 viso:

Iseiga

100/
20/
150/
10/

20/

80

200/
100//

18 viso:

Iseiga

100/
20/
80
80/
80
200/
100//

18 viso:

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai.
g [ g
14,42 16,53 7,75
3,08 0,56 21,00
2,45 0,10 7,90
0,01 0,00 0,06
19,96 17,19 36,71
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, riebalai, angliavandeniai,
9 9 9
1,52 0,56 8.17
1,48 0,32 8.56
23,93 12,15 33,49
0,24 3,00 0,31
0,22 0,10 1,20
0,48 0,08 4,24
0,03 0,02 0,46
0.50 0,20 10,70
28,40 16,43 67,13
Patiekalo maistine verté, g
baltymai, riebalai, angliavandeniai,
g g g
1,52 0,56 8,17
1,48 032 8,56
13,00 9,04 3,15
3,96 112 22,72
0,90 4,14 3.31
0,03 0,02 0,46
0,50 0,20 10,70
21,39 15,40 57,07
42,36 33,62 103,84
41,35 32,59 93,78

Energine
verté, keal
238,20
87,20
32,00
0,28
357,68

Energine
verte, keal

41,71
46,60
349,45
29,30
8,77
15,12
1,56
51,40
543,91

Energine
verte, keal

41,71
46,60
161,74
118,73
50,37
1,56
51,40
484,11
901,59
841,79



3 savaite 6-10 mety vaikai

Treciadienis

Mieziniy dribsniy koé su sviestu (82%) (tausojantis)

Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru

Arbata be cukraus

Tirsta Svieziy kopasty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis)

Pilno grado ruginé duona
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis)
Marinuoti agurkai (augalinis)
Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Tirsta $vieziy kopasty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis)

Pilno grado ruginé duona

Kaimiski blynai (miltiniai blynai su varske)

Grietiné (30%)
Trintos uogos
Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusryciai 8.45 vai

Pietds 1var. 10.30 vai

Pietas Il var.

Rp. Nr. Iseiga
KRUOP-39/200 200
UZK-4/50 50
GER-2/200 200

Rp. Nr. Iseiga
SR-10/100 100/
UZK-8/20 20/

KRUOP-40/200 160740
SAL-56/80 80/
GER-1/200 200/
V$-1/100 100//

15 viso:
Rp. NI, Iseiga
SR-10/100 100/
UZK-8/20 20/
MLT-42/150 150
PAD-11/10 10/
PAD-1/20 20/
GER-1/200 200/
V$-1/100 100//
15 VI

15 viso (dienos davinio - I var):
13 viso (dienos davinio - Il var):

0:

Patiekalo maistiné verts, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
9 8 8
7,50 7.61 34,08
2,10 5,60 11,65
0,01 0,00 0,06
9,61 13,21 45,79

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
9 g 9
1,04 0,37 7.39
1,48 0.32 8,56
13,45 5,89 45,74
0,24 0.16 1.84
0,03 0.02 0,46
0,50 0.20 10,70
16,74 13,96 74,69

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
9 9 g
1,04 0,37 7,39
1,48 0.32 8,56
17,66 10,04 65,35
0,24 3,00 0.31
0,22 0.10 1.20
0,03 0,02 0,46
0,50 0.20 10,70
21,17 14,05 93,97
26,35 22,17 120,48
30,78 27,26 139,76

Energiné
verte, keal

243,96
108,89
0,28
353,13

Energiné
verte, keal

32,57
46,60
281,33
8,80

Energine
verté, keal

32,57
46,60
428,71
29,30
8,77
1,56
51,40
598,91
875,39
952,04

neil

Ogt



3 savaité 6-10 mety vaikai

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45 vai
Patiekalo maistiné verté, g
. Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,  yerte, kcal
© g B
Tirsta grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 200 6,45 2,65 34,65 232,10
Pilno grido rugine duonasu sviestu (82%) ir fermentiniu sariu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
13 viso: 12,98 13,76 45,91 407,44
Pietds I var. 10.30 vai
Patiekalo maistine verte, g
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ees* baltymai, riebalai, angliavandeniai,  yerte, kcal
9 9 B
Tirsta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100/ 1,29 0,47 9.49 45,76
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/70 70 16,57 9,02 2,28 107,72
Biri ryziy koseé su aliejumi (tausojantis) GAR-16/100 100 2,75 0,65 28,24 126,35
Svieziy kopasty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/80 80 1,07 7.86 4,62 87,64
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) Vs-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
13 viso: 23,69 18,54 64,35 487,03
Pietus Il var.
Patiekalo maistiné verte, g
. Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,  yerte, kcal
9 9 9
Tirsta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100/ 1,29 0,47 9.49 45,76
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskes (9% ) kukulai¢iai su bulvemis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/150 150 15,26 7,72 25,40 231,20
Grietine (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Vanduo su citrina G ER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V'$-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
13 viso: 19,52 14,81 59,47 484,24
15 viso (dienos davinio - | var): 36,67 32,30 110,26 894,47
15 viso (dienos davinio - 1l var): 32,50 28,57 105,38 891,68



3 savaité 6-10 mety vaikai

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Penkiy grady dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos
Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sariu (45%)

Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Keptajaros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis)
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis)
Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais)
Perliniy kruopy kosé (tausojantis)

Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis)
Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pietas I var. 10.30 vai

Pietds 11 var.

Rp. Nr.

KRUOP-30/200
PAD-1/10
UZK-5/50

GER-2/200

Rp. NI,

SR-55/100
UZK-8/20
ZUVP-30/75
G AR-15/80
SAL-22/80
GER-1/200
V'$-1/100

Rp. NI

SR-55/100
UZK-8/20
KMP-39/75
GAR-4/80
SAL-22/80
G ER-1/200
V'$-1/100

15 viso (dienos davinio - | var):

15 viso (dienos davinio - 11 var):

Ece,

200
10/
50
200
18 viso:

Iseiga

80/

80/
200/
100/

18 viso:

100/
20/
75/
80
80/

200/

100//

18 viso:

baltymai,

9
7,98

0,11
6,52
0,01
14,62

baltymai
g
1,92

1,48
13,46
1,50
1,22
0,03
0,50
20,11

baltymai,

9
1,92

1.48
11,13
1,55
1,22
0,03
0,50
17,83
34,73
32,45

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai, angliavandeniai,
e [
8.36 31,22
0,05 0,60
11,11 11,20
0,00 0,06
19,52 58,08

Patiekalo maistiné verte, g

riebalai, angliavandeniai.

S g

1,28 7,95
0,32 8,56
24,30 6,87
0,08 13,73
191 8,68
0,02 0,46
0,20 10,70
23,11 56,95

Patiekalo maistiné verte, g

riebalai, angliavandeniai,
9 9
1,28 7,95
0.32 8,56
30,28 8,13
0.39 12,97
1,91 8,68
0,02 0,46
0,20 10,70
23,40 57,45
37,63 115,03
40,92 115,53

Energiné
verté, keal
242,64
4,39
175,06
0,28
492,37

Energiné
verte, keal

49,79
46,60

115,24
60,65
50,63

Energiné
verte, keal

49,79
46,60
349,37
61,76
50,63
1,56
51,40
611,11
898,24
1103,48

yuetve



