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15 DIENU VALGIARASTIS
11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Vytauto Zemkalnio gimnazija

Smélynes g. 29 LT-35141 Panevézys
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Jstaigos darbo laikas
Nuo 8 iki 14 vai.

2023 09 01

I JSSt™.

nmkkkn.



savaité 11 mir vyresni vaikai

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Tirdta aviziniy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis)

Trintos uogos

Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sariu (45%)
Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Pilno grado ruginé duona

Trodkinta vistienos $launelés (tausojantis) (troskintas)

Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis)

Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis)
Morkos (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Pilno grado ruginé duona

Jaros lydekos filé maltinis su darZovémis (tausojantis) (virtas garuose)
Bulviy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis)

Pusry¢iai 8.45 vai

Pietas | var. 11.40 vai

Pietus Il var.

Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)

Vanduo su citrina
Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Rp. Nr.

KJUJOP-33/200
PAD-1/10
UZK-5/50

GER-2/200

Rp. Nr.

SR-64/150
UZK-8/20
KMP-141/120
DRZP-86/100
SAL-18/100
SAL-97/100
GER-1/200
VS-1/100

Rp. N

SR-64/150
UZK.-8/20
ZUVP-29/100
DRZP-86/100
SAL-20/100
GER-1/200
VS-1/100

I3eiga

200
10/
50
200
18 viso:

g
150/
20/

90/30
100/
100/
100
200/
100/

18 viso:

100/
100/
100
200/
100//

18 viso:

I$ viso (dienos davinio - | var):

I$ viso (dienos davinio - Il var):

baltymai,
K
9,96
011
6,52
001
16,60

baltymai,
S

157
1,48
16,65
1,55
1,23
0,60
0,03
0,50
23,61

baltymai,
&
157

1,48
11,50
155
2,36
0,03
0,50
18,99
40,21
35,59

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai.

9,94
0,05
11,11
0,00
21,10

angliavandeniai,

£
35,24
0,60
11,20
0,06
47,10

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

S
0,93
0,32
8,09
2,98
0,77
0,10
0,02
0,20
16,41

angliavandeniai.

9
10,32
8,56
4,08
14,06
12,04
5,30
0,46
10,70
65,52

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

e
C93
0,32

19,07
2,98
5,44
0,02
0,20
28,96
37,51
50,06

angliavandeniai,

e
10,32
8,56
13,45
14,06
11,00
0,46
10,70
68,55
112,62
115,65

Energiné
verté, keal
261,16
4,39
175,06
0,28
440,89

Energiné
verte, keal
52,19
46,60
174,94
88,01
52,86
18,90
1,56
51,40
586,46

Energiné
verte, keal
52,19
46,60
131,05
88,01
95,09
1,56
51,40
575,90
957,35
956,79



1savaite
Antradienis

11 m ir vyresni vaikai

Patiekalo pavadinimas

Tirsta kvietiniy kruopy ko3é su morkomis (tausojantis)
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru
Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Virti varskéciai (9%) su viso grado miltais (tausojantis)
Grietiné (30%)

Trintos uogos

Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais)
Biri grikiy ko3é su aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)

Vanduo su citrina
Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusrytiai 8.45 vai

Rp. Nr. 13eiga
KRUOP-37/200 200
UZK-4/50 50
GER-2/200 200
13 viso:
Pietus I var. 11.40 vai

Rp. Nr. I3eiga
SR-1/150 150/
UZK-8/20 20/

VRSP-1/170 170/
PAD-11/10 10/
PAD-1/20 20/
SAL-202/100 100/
GER-1/200 200/
VS-1/100 100//
18 viso:
Pietus Il var.

Rp Nr. I3eiga
SR-1/150 150/
UZK-8/20 20/

KMP-35/100 100/
GAR-27/100 100
SAL-112/100 100
GER-1/200 200/
VS-1/100 100//

18 viso:

I$ viso (dienos davinio - 1var):

I$ viso (dienos davinio - Il var):

baltymai,
s
7,93
2,10
0,01
10,04

baltymai,
8
132

1,48
24,68
0,24
0,22
0,74
0,03
0,50
29,21

baltymai,
g
132

148
19,92
1,89
1,19
0,03
0,50
26,33
39,25
36,37

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai, angliavandeniai,
K S
5,48 38,78
5,60 11,65
0,00 0,06
11,08 50,49

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai, angliavandeniai,
€ 9
0,49 12,78
0,32 8,56
11,95 42,16
3,00 0,31
0,10 1,20
0,15 4,77
0,02 0,46
0,20 10,70
16,23 80,94

Patiekalo maisting verté, g

riebalai, angliavandeniai,
S g
0,49 12,78
0,32 8,56
11,78 6,10
0,68 19,02
5,89 537
0,02 0,46
0,20 10,70
19,38 62,99
27,31 131,43
30,46 113,48

Energiné
verté, kcal
233,84
108,89
0,28
343,01

Energiné
verte, keal
56,42
46,60
388,49
29,30
8,77
18,83
1,56
51,40
601,37

Energiné
verté, keal
56,42
46,60
210,37
117,71
74,17
1,56
51,40
578,23
954,38
951,24



1savaité 11 mir vyresni vaikai
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

Tirsta many kruopy ko3é su pienu (2,5%) (tausojantis)
Trintos uogos
Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Svieziy kopusty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Pilno grado ruginé duona

Kepti varskéciai (9%) su viso grado kvietiniais miltais (tausojantis)
Grietiné (30%)

Trintos uogos

Morky lazdelés (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Svieziy kopasty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Kepta vistienos filé (keptas/trokintas) (tausojantis)

Biri ryziy ko3é su aliejumi (tausojantis)

Pekino kopdastas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis)
Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusry¢iai 8.45 vai

Pietus | var. 11.40 vai

Pietds Il var.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr. 1Seiga baltymai. riebalai. angliavandeniai,
KRUOP-23/200 200/ 8,07 717 34,96
PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60
GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06
13viso: 8,19 7,22 35,62
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Nr. 1seiga baltymai, riebalai.  angliavandeniai,
K R
SR-25/150 150 114 0,87 7,49
UZK-8/20 20/ 148 0,32 8,56
VRSP-9/170 170 27,13 13,77 37,97
PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62
PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20
SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30
GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46
VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70
I viso: 31,58 21,38 72,30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Nr. eiga baltymai.  riebalai.  angliavandeniai,
SR-25/150 150 114 0,87 7,49
UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56
KMP-46/100 100/ 27,06 14,19 11,28
GAR-16/100 100 2,75 0,65 28,24
SAL-90/100 100/ 0,92 0,92 4,04
GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46
VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70
1§ viso: 33,88 17,17 70,77
1§ viso (dienos davinio - I var): 39,77 28,60 107,92
I$ viso (dienos davinio - 11 var): 42,07 27,39 106,39

Energiné
verte, keal
240,44
4,39
0,28
24511

Energiné
verte, keal
38,73
46,60
396,04
58,60
8,77
18,90
1,56
51,40
620,60

Energiné
verté, kcal
38,73
46,60
204,43
126,35
22,30
1,56
51,40
591,37
965,71
986,48



savaité 11 mir vyresni vaikai

Patiekalo pavadinimas

Tirdta perliniy kruopy ko3é su pienu (2,5%) (tausojantis)
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%)

Patiekalo pavadinimas

Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Jaros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose)
Biri grikiy ko$é su aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Svieziy darzoviy salotos (pekino kopdstai, ridikéliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis)

Vanduo su citrina
Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Ankstiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Makaronai su mésa (tausojantis)

Marinuoti agurkai (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Rp. Nr. I3eiga
KRUOP-24/200 200
PAD-3/10 10
GER-8/200 200
13 viso:
Pietus I var. 11.40 vai

Rp. Nr. I3eiga
SR-86/150 150/
UZK-8/20 20/

ZUVP-31/100 100/
GAR-27/100 100
SAL-63/100 100
GER-1/200 200/
VS-1/100 100/
18 viso:
Pietus Il var.

Rp. Nr. Beg.
SR-86/150 150/
UZK-8/20 20/

MLT-35/300 300

SAL-56/100 100

GER-1/200 200/

VS-1/100 100/
18 viso:

1§ viso (dienos davinio - | var):
I$ viso (dienos davinio - 1l var):

baltymai,
8
7,02
0,18
4,34
11,54

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,
8
3,48

525
3,45
12,18

angliavandeniai,
8
34,48

0,22
6,80
41,50

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, riebalai,
9 8

3,35 0,95
1,48 0,32

14,37 24,36
1,89 0,68
0,85 7,94

0,03 0,02

0,50 0,20

22,47 34,47

baltymai,
R
3,35
148
21,08
0,30
0,03
0,50
26,74
34,01
38,28

angliavandeniai,

T 1336
8,56
13,45
19,02
2,99
0,46
10,70
68,54

Patiekalomaistiné verté, g

riebalai,
8
0,95

0,32
37,96
0,20
0,02
0,20
39,65
46,65
51,83

angliavandeniai,

8
13,36
8,56
62,98
2,30
0,46
10,70
98,36
110,04
139,86

Energiné
verte, keal
197,96
48,76
70,20
316,92

Energiné
verte, kcal
70,46
46,60
142,89
117,71
82,29
1,56
51,40
572,91

Energiné
verte, keal
70,46
46,60
681,59
11,00
1,56
51,40
862,61
969,83
1179,53



1savaite 11 m ir vyresni vaikai
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Penkiy grady dribsniy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos

Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%)
Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darZovés) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis)
Biri ryziy ko$é su aliejumi (tausojantis)

Pekino kopdastas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis)
Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Bulviy plokstainis (keptas)

Grietiné (30%)

Sviezi agurkai (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusrytiai 8.45 vai

Rp Nr.

KRUOP-30/200
PAD-1/10
UZK-5/50

GER-2/200

Pietds I var. 11.40 vai

Rp. Nr

SR-85/150
UZK-8/20
KMP-46/100
GAR-16/100
SAL-90/100
GER-1/200
VS-1/100

Pietds Il var.

Rp. N

SR-85/150
UZK.-8/20
VGDRZP-43/300
PAD-11/20
SAL-54/100
GER-1/200
VS-1/100

ﬁ'
200
10/
50
200
18 viso:

100/
200/
100/
13 viso:

200/
100/
18 viso:

I$ viso (dienos davinio - I var):
1§ viso (dienos davinio - Il var):

baltymai.

7,98
0,11
6,52
0,01
14,62

baltymai,
g
2,44
1,48
27,06
2,75
0,92
0,03
0,50
35,18

baltymai,
g
2,44

1,48
10,34
0,48
0,80
0,03
0,50
16,07

49,80
30,69

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai, angliavandeniai,
9 9
8,36 31,22
0,05 0,60
11,11 11,20
0,00 0,06
19,52 43,08

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai, angliavandeniai,
9 9

1,84 9,40
0,32 8,56
14,19 11,28
0,65 28,24
0,92 4,04
0,02 0,46
0,20 10,70
18,14 72,68

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai, angliavandeniai,
_E |
1,84 9,40
0,32 8,56
4,98 52,62
6,00 0,62
0,20 2,30
0,02 0,46
0,20 10,70
16,56 84,66
37,66 115,76
36,08 127,74

Energiné
verté, kcal
242,64
4,39
175,06
0,28
422,37

Energiné
verte, keal
63,42
46,60
204,43
126,35
22,30
1,56
51,40
576,06

Energiné
verte, keal
63,42
46,60
292,77
58,60
11,00
1,56
51,40
575,35
958,43
957,72



2 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Tirsta grikiy kruopy ko3é su pienu (2,5%) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru
Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Pilno grado ruginé duona

Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais)

Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Sv.kopusty, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Mieliniai blynai (keptas)

Grietiné (30%)

Trintos uogos

Morky lazdelés (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusry¢iai 8.45 vai

Pietds | var. 11.40 vai

Pietds Il var.

Rp. Nr.

KRUOP-26/150

UZK-4/50
GER-2/200

Rp. Nr.

SR-67/150
UZK-8/20
KMP-39/100
GAR-27/100
SAL-19/100
GER-1/200
VS-1/100

Rp. Nr.

SR-67/150
UZK-8/20
MLT-9/200
PAD-11/10
PAD-1/20
SAL-85/100
GER-1/200
VS-1/100

I3eiga

150
50
200
18 viso:

I3eiga

150/
20/
100/
100
100/
200/
100/

13 viso:

I3eiga

150/
20/
200/
10/
20/
100
200/
100/
18 viso:

I8 viso (dienos davinio - I var):

I8 viso (dienos davinio - Il var):

baltymai,
s
4,84
2,10
0,01
6,95

baltymai,

9
1,03
1,48

11,16
1,89
0,87
0,03
0,50
16,96

baltymai,

]
1,03
1,48

16,65
0,24
0,22
0,60
0,03
0,50
20,75
24,91
27,70

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai.

1,99
5,60
0,00
7,59

angliavandeniai.

25,99
11,65
0,06
37,70

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

9
0,90
0,32

28,51
0,68
0,86
0,02
0,20

31,49

angliavandeniai.

9,42

8,56

10,86
19,02
8,57

0,46

10,70
67,59

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

]
0,90
0,32
9,95
3,00
0,10
0,10
0,02
0,20
16,00
39,08
28,18

angliavandeniai,

]
9,42
8,56

70,64
0,31
1,20
5,30
0,46

10,70

106,59
105,29
144,29

Energiné
verté, keal
174,08
108,89
0,28
283,25

Energiné
verte, keal
49,23
46,60
344,16
117,71
39,25
1,56
51,40
649,91

Energiné
verté, keal
49,23
46,60
443,94
29,30
8,77
18,90
1,56
51,40
649,70
983,16
982,95



2 savaité 11 m ir vyresni vaikai
Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Tirsta perliniy kruopy ko3é su pienu (2,5%) (tausojantis)
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%)

Patiekalo pavadinimas

Ziediniy kopasty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona
RyZty- kiaulienos plovas (tausojantis)

Pusry¢iai 8.45 vai

Pietds I var. 11.40 vai

Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)

Vanduo su citrina
Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Ziediniy kopdsty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Virty bulviy blynai su kiauliena (tausojantis) (keptas su garais)

Grietiné (30%)

Darzoviy lazdeliy MI1X (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pietus 1l var.

Rp. Kr 13eiga
KRUOP-24/200 200
PAD-3/10 10
GER-8/200 200
18 viso:
Rp. Nr. 13eiga
SR-37/150 150/
UZK-8/20 20/
KRUOP-40/250 60/190
SAL-20/100 100
GER-1/200 200/
VS-1/100 100/
1§ viso:
Rp. Nr. Izeiga
SR-37/150 150/
UZK-8/20 20/
DRZP-32/250 250
PAD-11/20 20/
SAL-202/100 100/
GER-1/200 200/
VS-1/100 100//
13 viso:

I$ viso (dienos davinio - | var):
I$ viso (dienos davinio - Il var):

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
8 8 [o}
7,02 3,48 34,48
0,18 5,25 0,22
4,34 3,45 6,80
11,54 12,18 41,50

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
g 8 g
1,16 0,87 7,39
1,48 0,32 8,56
13,42 27,72 57,20
2,36 5,44 11,00
0,03 0,02 0,46
0,50 0,20 10,70
18,95 34,57 95,31

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
9 9 [
1,16 0,87 7,39
1,48 0,32 8,56
15,89 32,46 49,91
0,48 6,00 0,62
0,74 0,15 4,77
0,03 0,02 0,46
0,50 0,20 10,70
20,28 40,00 82,41
30,49 46,75 136,81
31,82 52,18 123,91

Energiné
verté, kcal
197,96
48,76
70,20
316,92

Energiné
verte, keal
39,37
46,60
521,29
95,09
1,56
51,40
755,31

Energiné
verte, keal
39,37
46,60
551,57
58,60
18,83
1,56
51,40
767,93
1072,23
1084,85



2 savaité 11 mir vyresni vaikai

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

Penkiy grady dribsniy ko3é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos

Pilno grado ruginé duonasu sviestu (82%) ir fermentiniu sariu (45%)
Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Pilno grado ruginé duona

Vistienos $aslykas svogtnai, pomidory padazas (tausojantis) (keptas su garais)
Biri ryziy ko$é su aliejumi (tausojantis)

Pekin

iy kopusty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis)

Vanduo su citrina
Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Lietiniai blynai su varske 0,5% (keptas)

Grietiné (30%)

Trintos uogos

Geriamasis trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis

Pusrytiai 8.45 vai

Rp. Nr.

KJRUOP-30/200
PAD-1/10
UZK-5/50

GER-2/200

Pietds I var. 11.40 vai

Rp. N

SR-79/150
UZK-8/20
KMP-140/140
GAR-16/100
SAL-104/100
GER-1/200
VS-1/100

Pietus Il var.

Rp. .

SR-79/150
UZK-8/20
MLT-11/180
PAD-11/10
PAD-1/20
GER-28/200

I8 viso (dienos davinio - I var):
I$ viso (dienos davinio - Il var):

13eiga

200
10/
50

200

13 viso:

I3eiga

150/
20/
140/
100
100
200/
100//

18 viso:

I3eiga

150/
20/
105/75/
10/
20/
200

13 viso:

baltymai,

B
7,08
0,11
6,52
0,01
14,62

baltymai.

2.27
1,48
31,02
2,75
0,75
0,03
0,50
38.80

baltymai,

__ s
2,27
1,48

22,88
0,24
0,22
1,15

28,24

53,42

42,86

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,
B
8,36
0,05
11,11
0,00
19,52

angliavandeniai,
B
31,22
0,60
11,20
0,06
43,08

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,
e

0,85
0,32
14,60
0,65
2,15
0,02
0,20
18,79

angliavandeniai,
B
12,20

8,56
7,14
28,24
4,00
0,46
10,70
71,30

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,
e___

0,85
0,32
4,59
3,00
0,10
0,47
16,33
38,31
35,85

angliavandeniai,

£

12,20

8,56
45,59

0,31

1,20
19,85
87,71
114,38
130,79

Energiné
verté, kcal
242,64
4,39
175,06
0,28
422,37

Energiné
verté, kcal
62,69
46,60
187,34
126,35
31,80
1,56
51,40
577,74

Energiné
verte, keal
62,69
46,60
319,87
29,30
8,77
83,29
570,52
950,11
992,89

JIsA



2 savaité 11 m ir vyresni vaikai
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Tirsta many kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis)
Trintos uogos
Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Varskés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais)

Grietiné (30%)

Trintos uogos

Morky lazdelés (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augal

is) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis)

Biri ryZiy ko$é su aliejumi (tausojantis)

Svieziy kopasty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusry¢iai 8.45 vai

Rp. Nr

KRUOP-23/200
PAD-1/10
GER-2/200

Pietus 1var. 11.40 vai

Rp. Nr.

SR-6/150
UZK-8/20
DRZP-63/180
PAD-11/10
PAD-1/20
SAL-85/100
GER-1/200
VS-1/100

Pietas Il var.

Rp. Nr

SR-6/150
UZK-8/20
KMP-46/100
GAR-16/100
SAL-18/100
GER-1/200
VS-1/100

I$ viso (dienos davinio - 1var):
I$ viso (dienos davinio - Il var):

200/
10/
200

18 viso:

I3eiga

150/
20/
180
10/
20/
100

200/

100//

18 viso:

toga

150/
20/
100/
100
100/
200/
100//

13 viso:

baltymai,
g
8,07
011
001
8,19

baltymai,
K
3,71

1,48
22,68
0,24
0,22
0,60
0,03
0,50
29,46

baltymai,
9
3,71

1,48
27,06
2,75
1,23
0,03
0,50
36,76
37,65
44,95

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

9
717

0,05
0,00
7,22

angliavandeniai,

9
34,96
0,60
0,06
35,62

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

9
0,63

0,32
13,02
3,00
0,10
0,10
0,02
0,20
17,39

angliavandeniai,

9
14,49
8,56
17,84
0,31
1,20
5,30
0,46
10,70
62,86

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

9
0,63

0,32
14,19
0,65
0,77
0,02
0,20
16,78
27,61
27,00

angliavandeniai,

g
14,49
8,56
11,28
28,24
12,04
0,46
10,70
85,77
104,48
121,39

Energiné
verte, keal
240,44
4,39
0,28
245,11

Energiné
verte, keal
71,75
46,60
281,12
29,30
8,77
18,90
1,56
51,40
597,40

Energiné
verte, keal
71,75
46,60
204,43
126,35
52,86
1,56
51,40
574,95
954,51
950,06



2 savaité 11 m ir vyresni vaikai
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Tirsta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Valstie€iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis)

Biri grikiy ko$é su aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Morky salotos su sr.ulégrazomis ir 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)

Vanduo su citrina
Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Valstie€iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Keptajaros lydekos filé su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (keptas su garais)

Bulviy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis)

Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis)

Vanduo su citrina
Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusrytiai 8.45 vai

Rp. Nr. Beg.
KRUOP-37/200 200
UZK-4/50 50
GER-45/200 200
18 viso:
Pietds 1var. 11.40 vai

Rp. N IZeiga
SR-66/150 150/
UZK-8/20 20/
KMP-1/100 100/

GAR-27/100 100
SAL-112/100 100
GER-1/200 200/
VS-1/100 100//
18 viso:
Pietus Il var.

Rp. N-. Igeiga
SR-66/150 150/
UZK-8/20 20/

ZUVP-7/100 100/

DRZP-86/100 100/

SAL-36/100 100

GER-1/200 200/

VS-1/100 100//
18 viso:

13 viso (dienos davinio - | var):
1§ viso (dienos davinio - Il var):

baltymai.

7,93
2,10
0,71
10,74

baltymai.

131
1,48
16,22
1,89
1,19
0,03
0,50
22,62

baltymai,
8
131

1,48
14,66
155
2,49
0,03
0,50
22,02
33,36
32,76

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,
R
5,48
5,60
0,52
11,60

angliavandeniai,
8
38,78
11,65
1,06
51,49

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,
8
0,96
0,32
8,54
0,68
5,89
0,02
0,20
16,61

angliavandeniai,
8
9,47
8,56
1,68
19,02
5,37
0,46
10,70
65,26

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

R
0,96

0,32
26,08
2,98
187
0,02
0,20
32,43
28,21
44,03

angliavandeniai,

9
9,47

8,56
7,79
14,06
11,36
0,46
10,70
62,40
116,75
113,89

Energiné
verte, keal
233,84
108,89
11,80
354,53

Energiné
verté, keal
49,06
46,60
166,53
117,71
74,17
1,56
51,40
577,03

Energiné
verte, keal
49,06
46,60
137,59
88,01
60,28
1,56
51,40
574,50
961,56
989,03

<\



3 savaite 11 m ir vyresni vaikai

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Tirsta aviziniy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis)

Trintos uogos

Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sariu (45%)
Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Pilno grido ruginé duona

Vistienos ir darzoviy troskinys (bulvés, svogtnai, morkos) (tausojantis)
Svieziy kopasty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Varskés t.9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais)

Grietiné (30%)

Trintos uogos

Morky lazdelés (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusry¢iai 8.45 vai

Rp. NI

KRUOP-33/200
PAD-1/10
UZK-5/50

GER-2/200

Pietds I var. 11.40 vai

Rp. Nr

SR-34/150
UZK.-8/20
KMP-22/200
SAL-18/100
GER-1/200
VS-1/100

Pietus Il var.

Rp. N

SR-34/150
UZK-8/20
DRZP-63/180
PAD-11/10
PAD-1/20
SAL-85/100
GER-1/200
VS-1/100

I$ viso (dienos davinio - I var):
I$ viso (dienos davinio - Il var):

I3eiga

200
10/
50
200
18 viso:

I3eiga

150/

20/
70/130/

100/

200/

100/

18 viso:

I3eiga

150/
20/
180
10/
20/
100
200/
100//

18 viso:

baltymai.

9,96
0,11
6,52
0,01
16,60

baltymai,
E
3,85

1,48
19,98
1,23
0,03
0,50
27,07

baltymai,
JE— ]
3,85
1,48
22,68
0,24
0,22
0,60
0,03
0,50
29,60
43,67
46,20

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai.

9,94
0,05
11,11
0,00
21,10

angliavandeniai.

35,24
0,60
11,20
0,06

47,10

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

P
0,93
0,32
7,58
0,77
0,02
0,20
16,82

angliavandeniai,

e
14,79

8,56
23,25
12,04
0,46
10,70
69,80

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

q___

T 093
0,32
13,02
3,00
0,10
0,10
0,02
0,20
17,69
37,92
38,79

angliavandeniai,

9
14,79

8,56
17,84
0,31
1,20
5,30
0,46
10,70
61,16
116,90
108,26

Energiné
verte, keal
261,16
4,39
175,06
0,28
440,89

Energiné
verte, keal
79,40
46,60
260,33
52,86
1,56
51,40
572,15

Energiné
verte, keal
79,40
46,60
281,12
29,30
8.77
18,90
1,56
51,40
577,05
1013,04
1017,94

Vv #



3 savaite 11 m ir vyresni vaikai

Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Omletas (tausojantis)

Duona (ruginé)

Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis)
Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Kepti varskéciai (9%) su viso grado kvietiniais miltais (tausojantis)
Grietiné (30%)

Trintos uogos

Morky lazdelés (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais)

Virti makaronai (tausojantis)

Kopusty, pomidory ir agurky salotos su 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)

Vanduo su citrina
Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusrytiai 8.45 vai

Rp. Nr.

KIAUSP-5/150
UZK-8/40
SAL-59/50
GER-2/200

Pietds | var. 11.40 vai

Rp. N

SR-79/150
UZK-8/20
VRSP-9/170
PAD-11/20
PAD-1/20
SAL-85/100
GER-1/200
VS-1/100

Pietus Il var.

Rp. Nr.

SR-79/150
UZK-8/20
KMP-48/100
GAR-21/100
SAL-6/100
GER-1/200
VS-1/100

I3eiga

150/
40/
50
200
18 viso:

I3eiga

150/
20/
170
20
20/
100

200/

100//

13 viso:

I3eiga

150/
20/
100/
100
100
200/
100/

13 viso:

I8 viso (dienos davinio - | var):

I$ viso (dienos davinio - Il var):

baltymai,

g
14,42
3,08
2,45
0,01
19,96

baltymai,
g
227
148
27,13
0,48
0,22
0,60
0,03
0,50
32,71

baltymai,

9
2,27
1,48
16,24
4,95
113
0,03
0,50
26,60
52,67
46,56

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

9
16,53
0,56
0,10
0,00
17,19

angliavandeniai,

9
7,75

21,00
7,90
0.06

36,71

Patiekalo maistiné verte, g

riebalai,

]
0,85
0,32
13,77
6,00
0,10
0,10
0,02
0,20
21,36

angliavandeniai,

9
12,20
8,56
37,97
0,62
1,20
5,30
0,46
10,70
77,01

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

]
0,85
0,32
11,31

1,40
5,19
0,02
0,20
19,29
38,55
36,48

angliavandeniai.

—
12,20
8,56
3,94
28,40
4,12
0,46
10,70
68,38
113,72
105,09

Energiné
verte, keal
238,20
87,20
32,00
0,28
357,68

Energiné
verte, keal
62,69
46,60
396,04
58,60
8,77
18,90
1,56
51,40
644,56

Energiné
verte, keal
62,69
46,60
202,16
148,42
62,96
1,56
51,40
575,79
1002,24
983,47



3 savaite 11 m ir vyresni vaikai

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

Mieziniy dribsniy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru
Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Tirdta SvieZiy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

RyZiy- kiaulienos plovas (tausojantis)

Marinuoti agurkai (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Tirdta Svieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona

Kaimiski blynai (miltiniai blynai su varske)

Grietiné (30%)

Trintos uogos

Darzoviy lazdeliy M1X (augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Pusry¢iai 8.45 vai

Pietas | var. 11.40 vai

Pietus Il var.

Rp. Nr.

KRUOP-39/200
UZK.-4/50
GER-2/200

Rp. Nr.

SR-10/150
UZK-8/20
KRUOP-40/250
SAL-56/100
GER-1/200
VS-1/100

Rp. Nr

SR-10/150
UZK-8/20
MLT-42/200
PAD-11/10
PAD-1/20
SAL-202/100
GER-1/200
VS-1/100

I3eiga

200
50
200
18 viso:

ISeiga

150/
20/

60/190

100
200/
100/

18 viso:

I3eiga

150/

20/
200

10/

20/
100/
200/
100/

18 viso:

I8 viso (dienos davinio - 1var):

I$ viso (dienos davinio - Il var):

baltymai,
8
7,50
2,10
001
9,61

baltymai.

1,55
1,48
13,42
0,30
0,03
0,50
17,28

baltymai,

7155
1,48
23,63
0,24
0,22
0,74
0,03
0,50
28,39
26,89
38,00

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,
e
7,61
5,60
0,00
13,21

angliavandeniai,
8
34,08
11,65
0,06
45,79

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,

0,55
0,32
27,72
0,20
0,02
0,20
29,01

angliavandeniai,

e

11,05

8,56
57,20

2,30

0,46
10,70
90,27

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,
__ 8
0,55
0,32
12,94
3,00
0,10
0,15
0,02
0,20
17,28
42,22
30,49

angliavandeniai,

71105
8,56
87,35
031
1,20
4,77
0,46
10,70
124,40
136,06
170,19

Energine
verte, keal
243,96
108,89
0,28
353,13

Energiné
verte, keal
48,86
46,60
521,29
11,00
1,56
51,40
680,71

Energiné
verte, keal
48,86
46,60
568,75
29,30
8,77
18,83
1,56
51,40
774,07
1033,84
1127,20



3 savaité 11 m ir vyresni vaikai
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45 vai

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Se.g. baltymai, riebalai,  angliavandeniai, vi?g g&z:,
Tirsta grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/150 150 4%4 l,gg 25?99 174,08
Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sariu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
13 viso: 11,37 13,10 37,25 349,42
Pietus | var. 11.40 vai
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai,  angliavandeniai, \,E?g g;iz:.
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150/ 1,994 0,31 14?22 68,64
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos filé (keplas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46/100 100/ 27,06 14,19 11,28 204,43
Biri ryziy kogé su aliejumi (tausojantis) GAR-16/100 100 2,75 0,65 28,24 126,35
Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/100 100/ 123 0,77 12,04 52,86
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
13 viso: 34,99 16,86 85,50 571,84
Pietus Il var.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, VEQ:QLC'E
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150/ 1,994 0,?1 14?22 68,64
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskeés (9%) kukulaigiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180 180 18,30 9,27 30,48 277,43
Grietiné (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
13 viso: 23,33 16,62 70,34 573,13
I8 viso (dienos davinio - I var): 46,36 29,96 122,75 951,26
IS viso (dienos davinio - Il var): 34,70 29,72 107,59 972,55



3 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Penkiy grady dribsniy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos

Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sariu (45%)
Arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas

Trinta paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis)

Pilno grido ruginé duona

Keptajaros lydekos filé (keptas)

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)

Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis)
Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoniniai vaisiai)

Patiekalo pavadinimas

Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis)

Pilno grado ruginé duona

Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais)
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis)

Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis)
Vanduo su citrina

Vaisiai (sezoni

ai vaisiai)

Pusry¢iai 8.45 vai

Pietds I var. 11.40 vai

Pietds Il var.

Rp. N

KRUOP-30/200
PAD-1/10
UZK-5/50

GER-2/200

Rp. Nr.

SR-55/150
UZK-8/20
ZUVP-30/100
GAR-15/100
SAL-22/100
GER-1/200
VS-1/100

Rp. N

SR-55/150
UZK-8/20
KMP-39/100
GAR-4/100
SAL-22/100
GER-1/200
VS-1/100

I3eiga

200
10/
50
200
13 viso:

I3eiga

150/
20/
100
100/
100/
200/
100/
18 viso:

I3eiga

150/
20/
100/
100
100/
200/
100//

18 viso:

1§ viso (dienos davinio - | var):

1§ viso (dienos davinio - Il var):

baltymai.

7,98
0,11
6,52
0,01
14,62

baltymai,
8
2,88
1,48
15,12
1,87
154
0,03
0,50
23,42

baltymai,
s
2,88

1,48
11,16
1,94
1,54
0,03
0,50
19,53
38,04
34,15

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai.

8,36
0,05
11,11
0,00
19,52

angjiavandeniai,
8
31,22
0,60
11,20
0,06
43,08

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,
8
1,92

0,32
29,51
0,10
2,40
0,02
0,20
34,47

angliavandeniai,
8
11,85

8,56
6,31

17,16
10,85
0,46
10,70
65,89

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai,
8
1,92
0,32
28,51
0,48
2,40
0,02
0,20
33,85
53,99
53,37

angliavandeniai,

9
11,85
8,56
10,86
16,21
10,85
0,46
10,70
69,49
108,97
112,57

Energiné
verte, keal
242,64
4,39
175,06
0,28
422,37

Energiné
verte, keal
74,40
46,60
128,84
75,82
63,29
1,56
51,40
571,91

Energiné
verté, kcal
74,40
46,60
344,16
77,20
63,29
1,56
51,40
658,61
954,28
1080,98



