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savaitė 11 m ir vyresni vaikai

P irm ad ien is

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
K

riebalai. angliavandeniai,
£

T irš ta  avižinių dribsnių košė su pienu (2,5% ) (tausojantis) KJUJOP-3 3/200 200 9,96 9,94 35,24 261,16
T rin tos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82% ) ir fermentiniu sūriu (45%) UŽK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
A rbata be cukraus GĖR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28

Iš viso: 16,60 21,10 47,10 440,89

Pietūs I  v a r . 11.40 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
" “ g’

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

S
riebalai,

S
angliavandeniai.

g
Špinatų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150/ 1,57 0,93 10,32 52,19
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Troškinta vištienos šlaunelės (tausojantis) (troškintas) KMP-141/120 90/30 16,65 8,09 4,08 174,94
Bulvių košė su sviestu (82%) (tausojantis) DRŽP-86/100 100/ 1,55 2,98 14,06 88,01
Šviežių kopūstų ir morkų salotos su  aliejaus padažu (augalinis) SAL-18/100 100/ 1,23 0,77 12,04 52,86
M orkos (augalinis) SAL-97/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
V anduo su citrina G ĖR -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 23,61 16,41 65,52 586,46

Pietus II v ar .

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 
vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai,

&
riebalai,

e
angliavandeniai,

e
Špinatų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150/ 1.57 C,93 10,32 52,19
Pilno grūdo ruginė duona UŽK.-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Jūros lydekos filė maltinis su daržovėm is (tausojantis) (virtas garuose) ŽUVP-29/100 100/ 11,50 19,07 13,45 131,05
Bulvių košė su sviestu (82%) (tausojantis) DRŽP-86/100 100/ 1,55 2,98 14,06 88,01
Virtų burokėlių salotos su pupelėmis, raugintais agurkais ir šalto spaudimo saulėgrąžų aliejumi (augalinis) SAL-20/100 100 2,36 5,44 11,00 95,09
V anduo su citrina G ĖR -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 18,99 28,96 68,55 575,90
Iš viso (dienos davin io  - I var): 40,21 37,51 112,62 957,35

Iš viso (dienos davin io  - II var): 35,59 50,06 115,65 956,79

( <



1 savaitė
Antradienis

11 m ir vyresni vaikai

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
S

riebalai,
K

angliavandeniai,
S

T iršta kvietinių kruopų košė su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/200 200 7,93 5,48 38,78 233,84
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82% ) ir pomidoru UŽK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
A rbata be cukraus GĖR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28

Iš viso: 10,04 11,08 50,49 343,01

Pietus I var. 11.40 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
8

riebalai,
e

angliavandeniai,
g

Burokėlių sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150/ 1,32 0,49 12,78 56,42
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varškėčiai (9% ) su viso grūdo miltais (tausojantis) V R ŠP-l/170 170/ 24,68 11,95 42,16 388,49
Grietinė (30% ) P A D -11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Daržovių lazdelių MIX (augalinis) SAL-202/100 100/ 0,74 0,15 4,77 18,83
V anduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 29,21 16,23 80,94 601,37

Pietus II v ar .

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 
vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp Nr. Išeiga baltymai,

g
riebalai,

S
angliavandeniai,

g
Burokėlių sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150/ 1,32 0,49 12,78 56,42
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KM P-35/100 100/ 19,92 11,78 6,10 210,37
Biri grikių košė su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/100 100 1,89 0,68 19,02 117,71
M orkų salotos su saulėgrąžomis ir šalto spaudim o saulėgrąžų aliejumi (augalinis) S A L -112/100 100 1,19 5,89 5,37 74,17
V anduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 26,33 19,38 62,99 578,23
Iš viso (dienos davinio - 1 var): 

Iš viso (dienos davinio - II var):
39,25
36,37

27,31
30,46

131,43
113,48

954,38
951,24

( (



1 savaitė
Trečiadienis

11 m ir vyresni vaikai

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai. riebalai. angliavandeniai,

T iršta m anų kruopų košė su pienu (2,5% ) (tausojantis) KRUOP-23/200 200/ 8,07 7,17 34,96 240,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
A rbata be cukraus GĖR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28

Iš viso: 8,19 7,22 35,62 245,11

Pietus I v a r . 11.40 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
K

riebalai. angliavandeniai, 
R

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150 150 1,14 0,87 7,49 38,73
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti varškėčiai (9% ) su viso grūdo kvietiniais miltais (tausojantis) VRŠP-9/170 170 27,13 13,77 37,97 396,04
Grietinė (30% ) P A D -11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
M orkų lazdelės (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
V anduo su citrina G ĖR -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 31,58 21,38 72,30 620,60

Pietūs II var.

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 
vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai. riebalai. angliavandeniai,

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150 150 1,14 0,87 7,49 38,73
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
K epta vištienos filė (keptas/troškintas) (tausojantis) KMP-46/100 100/ 27,06 14,19 11,28 204,43
Biri ryžių košė su aliejumi (tausojantis) G A R-16/100 100 2,75 0,65 28,24 126,35
Pekino kopūstas, šv. agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/100 100/ 0,92 0,92 4,04 22,30
V anduo su citrina G ĖR -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 33,88 17,17 70,77 591,37
Iš viso (dienos davinio - I var): 

Iš viso (dienos davinio - 11 var):
39,77
42,07

28,60
27,39

107,92
106,39

965,71
986,48

( (



savaitė 11 m ir vyresni vaikai

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 
vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai,

8
riebalai,

8
angliavandeniai,

8
T iršta  perlinių kruopų košė su pienu (2,5% ) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82% ) - grietinės (30%) padažas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
N esaldinta kakava su pienu (2,5% ) GĖR-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20

Iš viso: 11,54 12,18 41,50 316,92

Pietus I v a r . 11.40 vai
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, 
_____g____

riebalai, 
_____8

angliavandeniai, 
______ g______

Ankštinių daržovių (žirnių) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150/ 3,35 0,95 13,36 70,46
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Jūros lydekos filė maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ŽUVP-31/100 100/ 14,37 24,36 13,45 142,89
Biri grikių košė su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/100 100 1,89 0,68 19,02 117,71
Šviežių daržovių salotos (pekino kopūstai, ridikėliai, agurkai) su salotų padažu (augalinis) SAL-63/100 100 0,85 7,94 2,99 82,29
V anduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 22,47 34,47 68,54 572,91

Pietus II v ar .
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beg. baltymai,
R

riebalai,
8

angliavandeniai,
8

Ankštinių daržovių (žimių) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150/ 3,35 0,95 13,36 70,46
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
M akaronai su m ėsa (tausojantis) MLT-35/300 300 21,08 37,96 62,98 681,59
M arinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/100 100 0,30 0,20 2,30 11,00
V anduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
Iš viso: 26,74 39,65 98,36 862,61

Iš viso (dienos davinio - I var): 
Iš viso (dienos davinio - 11 var):

34,01
38,28

46,65
51,83

110,04
139,86

969,83
1179,53

((



1 savaitė
Penktadienis

11 m ir vyresni vaikai

Pusryčiai 8.45 vai
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp Nr. aa" baltymai. riebalai,
g

angliavandeniai, 
g

Penkių grūdų dribsnių košė su pienu (2,5% ) ir sviestu (82% ) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7,98 8,36 31,22 242,64
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82% ) ir fermentiniu sūriu (45%) UŽK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
A rbata be cukraus GĖR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28

Iš viso: 14,62 19,52 43,08 422,37

Pietūs I v ar . 11.40 vai

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 
vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr Išeiga baltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g
T rin ta daržovių sriuba (šaldytos daržovės) (tausojantis) SR-85/150 150/ 2,44 1,84 9,40 63,42
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
K ep ta vištienos filė (keptas/troškintas) (tausojantis) KM P-46/100 100/ 27,06 14,19 11,28 204,43
Biri ryžių košė su aliejumi (tausojantis) G A R -16/100 100 2,75 0,65 28,24 126,35
Pekino kopūstas, šv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/100 100/ 0,92 0,92 4,04 22,30
V anduo su citrina G ĖR -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 35,18 18,14 72,68 576,06

Pietūs II var.

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 
vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai,

g
riebalai, 

_____E_____
angliavandeniai, 

______ E ..........
T rin ta daržovių sriuba (šaldytos daržovės) (tausojantis) SR-85/150 150/ 2,44 1,84 9,40 63,42
Pilno grūdo ruginė duona UŽK.-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulvių plokštainis (keptas) VGDRŽP-43/300 300 10,34 4,98 52,62 292,77
Grietinė (30% ) P A D -11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Švieži agurkai (augalinis) SAL-54/100 100 0,80 0,20 2,30 11,00
V anduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 16,07 16,56 84,66 575,35
Iš viso (dienos davinio - I var): 

Iš viso (dienos davinio - II var):
49,80
30,69

37,66
36,08

115,76
127,74

958,43
957,72

V #  M #

#  A , - #

V

( I



2  savaitė

Pirmadienis
11 m ir vyresni vaikai

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
S

riebalai. angliavandeniai.

T iršta grikių kruopų košė su pienu (2,5% ) (tausojantis) KRUOP-26/150 150 4,84 1,99 25,99 174,08
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82% ) ir pom idoru UŽK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
A rbata be cukraus GĖR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28

Iš viso: 6,95 7,59 37,70 283,25

Pietūs I v ar . 11.40 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai.

Perlinių kruopų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-67/150 150/ 1,03 0,90 9,42 49,23
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KM P-39/100 100/ 11,16 28,51 10,86 344,16
Biri grikių košė su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/100 100 1,89 0,68 19,02 117,71
Šv.kopūstų, morkų ir obuolių salotos su saulėgrąžų aliejumi (augalinis) SAL-19/100 100/ 0,87 0,86 8,57 39,25
Vanduo su citrina G ĖR -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 16,96 31,49 67,59 649,91

Pietūs II v ar .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Perlinių kruopų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-67/150 150/ 1,03 0,90 9,42 49,23
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200/ 16,65 9,95 70,64 443,94
Grietinė (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
M orkų lazdelės (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina G ĖR -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 20,75 16,00 106,59 649,70
Iš viso (dienos davinio - I var): 

Iš viso (dienos davinio - II var):
24,91 39,08 105,29 983,16 
27,70 28,18 144,29 982,95

( (



2 savaitė
Antradienis

11 m ir vyresni vaikai

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Kr Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
8

riebalai,
8

angliavandeniai,
g

T irš ta  perlinių kruopų košė su pienu (2,5% ) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82% ) - grietinės (30% ) padažas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
N esaldinta kakava su pienu (2,5%) GĖR-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20

Iš viso: 11,54 12,18 41,50 316,92

Pietūs I v ar . 11.40 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
g

riebalai,
8

angliavandeniai,
g

Ž iedinių kopūstų sriuba su bulvėmis ir m orkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150 150/ 1,16 0,87 7,39 39,37
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryžtų- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/250 60/190 13,42 27,72 57,20 521,29
V irtų  burokėlių salotos su pupelėmis, raugintais agurkais ir šalto spaudimo saulėgrąžų aliejumi (augalinis) SAL-20/100 100 2,36 5,44 11,00 95,09
V anduo su citrina G ĖR -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 18,95 34,57 95,31 755,31

Pietus II var.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai, 
_____g

riebalai, 
_____g

angliavandeniai, 
______ g______

Žiedinių kopūstų sriuba su bulvėmis ir m orkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150 150/ 1,16 0,87 7,39 39,37
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
V irtų bulvių blynai su kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRŽP-32/250 250 15,89 32,46 49,91 551,57
Grietinė (30% ) P A D -11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
D aržovių lazdelių MIX (augalinis) SAL-202/100 100/ 0,74 0,15 4,77 18,83
V anduo su citrina G ĖR -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 20,28 40,00 82,41 767,93
Iš viso (dienos davin io  - I v a r): 

Iš viso (dienos davin io  - II var):
30,49 46,75 136,81 1072,23 
31,82 52,18 123,91 1084,85

( (



2 savaitė 11 m ir vyresni vaikai
T rečiad ien is

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
B

riebalai,
B

angliavandeniai, 
B

Penkių grūdų dribsnių košė su pienu (2,5% ) ir sviestu (82% ) (tausojantis) KJRUOP-30/200 200 7,08 8,36 31,22 242,64
Trin tos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82% ) ir fermentiniu sūriu (45%) UŽK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
A rbata be cukraus GĖR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28

Iš viso: 14,62 19,52 43,08 422,37

Pietūs I v ar . 11.40 vai

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 
vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai. riebalai,

e.
angliavandeniai, 

B
Burokėlių sriuba su pupelėmis ir bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-79/150 150/ 2.27 0,85 12,20 62,69
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Vištienos šašlykas svogūnai, pomidorų padažas (tausojantis) (keptas su garais) KMP-140/140 140/ 31,02 14,60 7,14 187,34
Biri ryžių košė su aliejumi (tausojantis) G A R -16/100 100 2,75 0,65 28,24 126,35
Pekininių kopūstų salotos su morkomis ir aliejum i (augalinis) SAL-104/100 100 0,75 2,15 4,00 31,80
V anduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 38.80 18,79 71,30 577,74

Pietus II v ar .

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 
vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai,

_____s
riebalai,

e____
angliavandeniai, 

______ £______
Burokėlių sriuba su pupelėmis ir bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-79/150 150/ 2,27 0,85 12,20 62,69
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Lietiniai blynai su varške 0,5%  (keptas) M LT-11/180 105/75/ 22,88 4,59 45,59 319,87
Grietinė (30% ) PA D -11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Geriam asis trintų vaisių ir daržovių kokteilis GĖR-28/200 200 '  1,15 0,47 19,85 83,29

Iš viso: 28,24 16,33 87,71 570,52
Iš viso (dienos davinio - I var): 

Iš viso (dienos davinio - II var):
53,42
42,86

38,31
35,85

114,38
130,79

950,11
992,89
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2 savaitė
Ketvirtadienis

11 m ir vyresni vaikai

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr
" "g “

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g
T iršta  manų kruopų košė su pienu (2,5% ) (tausojantis) KRUOP-23/200 200/ 8,07 7,17 34,96 240,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
A rbata be cukraus GĖR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28

Iš viso: 8,19 7,22 35,62 245,11

Pietus 1 v ar . 11.40 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
K

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Ž irn ių  sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/150 150/ 3,71 0,63 14,49 71,75
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Varškės (9%) suflė (tausojantis) (keptas su garais) DRŽP-63/180 180 22,68 13,02 17,84 281,12
Grietinė (30%) PA D -11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30

Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
M orkų lazdelės (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90

V anduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 29,46 17,39 62,86 597,40

Pietūs II  v ar .
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr toga baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/150 150/ 3,71 0,63 14,49 71,75

Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
K epta vištienos filė (keptas/troškintas) (tausojantis) KMP-46/100 100/ 27,06 14,19 11,28 204,43
Biri ryžių košė su aliejumi (tausojantis) G A R -16/100 100 2,75 0,65 28,24 126,35
Šviežių kopūstų ir morkų salotos su aliejaus padažu (augalinis) SAL-18/100 100/ 1,23 0,77 12,04 52,86

V anduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
Iš viso: 36,76 16,78 85,77 574,95

Iš viso (dienos davin io  - 1 var): 37,65 27,61 104,48 954,51
Iš viso (dienos davin io  - II var): 44,95 27,00 121,39 950,06
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2  savaitė
Penktadienis

11 m ir vyresni vaikai

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Be,g.
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai. riebalai,
R

angliavandeniai,
8

T irš ta  kvietinių kruopų košė su morkomis (tausojantis) KRUOP-3 7/200 200 7,93 5,48 38,78 233,84
P ilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir pomidoru UŽK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
A rbata su pienu  (2,5%) be cukraus GĖR-45/200 200 0,71 0,52 1,06 11,80

Iš viso: 10,74 11,60 51,49 354,53

Pietūs 1 v ar . 11.40 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai. riebalai,
8

angliavandeniai,
8

Valstiečių bulvienė su kruopom is (augalinis) (tausojantis) SR-66/150 150/ 1.31 0,96 9,47 49,06
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Vištienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1/100 100/ 16,22 8,54 1,68 166,53
Biri grikių košė su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/100 100 1,89 0,68 19,02 117,71
M orkų salotos su sr.ulėgražomis ir šalto spaudimo saulėgrąžų aliejumi (augalinis) S A L -112/100 100 1,19 5,89 5,37 74,17
V anduo su citrina G ĖR -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 22,62 16,61 65,26 577,03

Pietus II var.

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 
vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, 

_____8
riebalai, 

_____g_____
angliavandeniai, 

______ g______
Valstiečių bulvienė su kruopom is (augalinis) (tausojantis) SR-66/150 150/ 1,31 0,96 9,47 49,06
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
K epta jūros lydekos filė su prieskoninėmis žolelėmis (tausojantis) (keptas su garais) ŽUVP-7/100 100/ 14,66 26,08 7,79 137,59
Bulvių košė su sviestu (82% ) (tausojantis) DRŽP-86/100 100/ 1,55 2,98 14,06 88,01
V irtų burokėlių salotos su žaliaisiais žirneliais, aliejaus padažu (augalinis) (tausojantis) SAL-36/100 100 2,49 1,87 11,36 60,28
V anduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 22,02 32,43 62,40 574,50
Iš viso (dienos davinio - I v ar): 

Iš viso (dienos davinio - II v ar):
33,36
32,76

28,21
44,03

116,75 
113,89

961,56
989,03
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3 savaitė 11 m ir vyresni vaikai

P irm ad ien is

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai. riebalai. angliavandeniai.

T iršta avižinių dribsnių košė su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-3 3/200 200 9,96 9,94 35,24 261,16
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Pilno grūdo ruginė duona su  sviestu (82% ) ir fermentiniu sūriu (45%) UŽK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
A rbata be cukraus GĖR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28

Iš viso: 16,60 21,10 47,10 440,89

Pietūs I v ar . 11.40 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
E

riebalai,
P

angliavandeniai,
e

Pupelių sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34/150 150/ 3,85 0,93 14,79 79,40
Pilno grūdo ruginė duona UŽK.-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Vištienos ir daržovių troškinys (bulvės, svogūnai, morkos) (tausojantis) KMP-22/200 70/130/ 19,98 7,58 23,25 260,33
Šviežių kopūstų ir morkų salotos su aliejaus padažu (augalinis) SAL-18/100 100/ 1,23 0,77 12,04 52,86

V anduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 27,07 16,82 69,80 572,15

Pietus II var.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai, 
____ g

riebalai, 
_____g____

angliavandeniai, 
______ g

Pupelių sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34/150 150/ 3,85 0,93 14,79 79,40
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
V arškės t.9%) suflė (tausojantis) (keptas su garais) DRŽP-63/180 180 22,68 13,02 17,84 281,12
Grietinė (30% ) PA D -11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8.77
M orkų lazdelės (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90

V anduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 29,60 17,69 61,16 577,05
Iš viso (dienos davinio - I var): 

Iš viso (dienos davinio - II var):
43,67 37,92 116,90 1013,04 
46,20 38,79 108,26 1017,94

v #
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3 savaitė

Antradienis
11 m ir vyresni vaikai

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

O m letas (tausojantis) KIAUŠP-5/150 150/ 14,42 16,53 7,75 238,20
D uona (ruginė) UŽK-8/40 40/ 3,08 0,56 21,00 87,20
K onservuoti žalieji žirneliai (augalinis) SAL-59/50 50 2,45 0,10 7,90 32,00
A rb ata  be cukraus GĖR-2/200 200 0,01 0,00 0.06 0,28

Iš viso: 19,96 17,19 36,71 357,68

Pietūs I v a r . 11.40 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Burokėlių  sriuba su pupelėmis ir bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-79/150 150/ 2,27 0,85 12,20 62,69
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
K epti varškėčiai (9% ) su viso grūdo kvietiniais miltais (tausojantis) VRŠP-9/170 170 27,13 13,77 37,97 396,04
G rietinė (30% ) P A D -11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
T rin tos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
M orkų lazdelės (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
V anduo su citrina G ĖR -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 32,71 21,36 77,01 644,56

Pietus II var.

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 
vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai.

______ g
Burokėlių  sriuba su pupelėmis ir bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-79/150 150/ 2,27 0,85 12,20 62,69
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
V ištienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KM P-48/100 100/ 16,24 11,31 3,94 202,16
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/100 100 4,95 1,40 28,40 148,42
K opūstų, pomidorų ir agurkų salotos su šalto spaudimo saulėgrąžų aliejumi (augalinis) SAL-6/100 100 1,13 5,19 4,12 62,96
V anduo su citrina GĖR-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 26,60 19,29 68,38 575,79
Iš viso (dienos davinio - I var): 52,67 38,55 113,72 1002,24

Iš viso (dienos davinio - II var): 46,56 36,48 105,09 983,47

( (



3 savaitė

Trečiadienis

11 m ir vyresni vaikai

Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
8

riebalai,
e

angliavandeniai,
8

M iežinių dribsnių košė su sviestu (82% ) (tausojantis) KRUOP-39/200 200 7,50 7,61 34,08 243,96
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82% ) ir pomidoru UŽK.-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
A rbata be cukraus GĖR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28

Iš viso: 9,61 13,21 45,79 353,13

Pietūs I v ar . 11.40 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai. riebalai,
8

angliavandeniai,
e

T iršta  šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150 150/ 1,55 0,55 11,05 48,86
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryžių- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/250 60/190 13,42 27,72 57,20 521,29
M arinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/100 100 0,30 0,20 2,30 11,00
V anduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 17,28 29,01 90,27 680,71

Pietus II var.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai, 
_____g____

riebalai, 
_____8

angliavandeniai, 
______ g______

T iršta  šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis, m orkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR -10/150 150/ 1,55 0,55 11,05 48,86

Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kaimiški blynai (miltiniai blynai su  varške) MLT-42/200 200 23,63 12,94 87,35 568,75
Grietinė (30% ) PA D -11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Daržovių lazdelių MIX (augalinis) SAL-202/100 100/ 0,74 0,15 4,77 18,83
V anduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 28,39 17,28 124,40 774,07
Iš viso (dienos davinio - 1 var): 

Iš viso (dienos davin io  - II var):
26,89 42,22 136,06 1033,84 
38,00 30,49 170,19 1127,20

( (



3  sav a itė  11 m ir vyresni vaikai

K e tv irta d ie n is
Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISe,g.

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g
T irš ta  grikių kruopų košė su pienu (2,5% ) (tausojantis) KRUOP-26/150 150 4,84 1,99 25,99 174,08
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82% ) ir ferm entiniu sūriu (45%) UŽK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
A rbata be cukraus GĖR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28

Iš viso: 11,37 13,10 37,25 349,42

Pietus I var. 11.40 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

T irš ta  perlinių kr.sriuba su bulvėmis, m orkom is ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) S R -13/150 150/ 1,94 0,71 14,22 68,64
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
K ep ta vištienos filė (keplas/troškintas) (tausojantis) KM P-46/100 100/ 27,06 14,19 11,28 204,43
Biri ryžių košė su aliejumi (tausojantis) G A R -16/100 100 2,75 0,65 28,24 126,35
Šviežių kopūstų ir morkų salotos su aliejaus padažu (augalinis) S A L -18/100 100/ 1,23 0,77 12,04 52,86
V anduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 34,99 16,86 85,50 571,84

Pietus II var.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

T iršta perlinių kr.sriuba su bulvėmis, m orkom is ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150/ 1,94 0,71 14,22 68,64
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Varškės (9%) kukulaičiai su bulvėmis (virtas) (tausojantis) VRŠP-15/180 180 18,30 9,27 30,48 277,43
Grietinė (30% ) P A D -11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
M orkų lazdelės (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
V anduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 23,33 16,62 70,34 573,13
Iš viso (dienos davinio - I var): 

Iš viso (dienos davinio - II var):
46,36 29,96 122,75 951,26 
34,70 29,72 107,59 972,55

< 0 ^
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3 savaitė 11 m ir vyresni vaikai

Penktadien is
Pusryčiai 8.45 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai. riebalai. angį iavandeni ai, 
8

Penkių grūdų dribsnių košė su pienu (2,5% ) ir sviestu (82% ) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7,98 8,36 31,22 242,64
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82% ) ir fermentiniu sūriu (45%) UŽK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GĖR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28

Iš viso: 14,62 19,52 43,08 422,37

Pietūs I v ar . 11.40 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcalbaltymai,
8

riebalai,
8

angliavandeniai,
8

Trinta šparaginių pupelių sriuba (tausojantis) SR-55/150 150/ 2,88 1,92 11,85 74,40
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta jūros lydekos filė (keptas) ŽUVP-30/100 100 15,12 29,51 6,31 128,84
Virtos bulvės (augalinis) (tausojantis) G A R-15/100 100/ 1,87 0,10 17,16 75,82
Virtų burokėlių salotos su apelsinų sultimis (augalinis) SAL-22/IOO 100/ 1,54 2,40 10,85 63,29
Vanduo su citrina G Ė R -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 23,42 34,47 65,89 571,91

Pietūs II var.

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 
vertė, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai,

S
riebalai,

8
angliavandeniai,

g
Trinta šparaginių pupelių sriuba (tausojantis) SR-55/150 150/ 2,88 1,92 11,85 74,40
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/100 100/ 11,16 28,51 10,86 344,16
Perlinių kruopų košė (tausojantis) GAR-4/100 100 1,94 0,48 16,21 77,20
Virtų burokėlių salotos su apelsinų sultimis (augalinis) SAL-22/100 100/ 1,54 2,40 10,85 63,29
Vanduo su citrina G ĖR -1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40

Iš viso: 19,53 33,85 69,49 658,61
Iš viso (dienos davinio - I var): 38,04 53,99 108,97 954,28

Iš viso (dienos davinio - II var): 34,15 53,37 112,57 1080,98
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