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15 DIENŲ PAPILDOMAS VALGIARAŠTIS
6-10 metų vaikams 

11 m. ir vyresniems vaikams
(nurodyti vaikų amžiaus grupę)

Vytauto Žemkalnio gimnazija
Smėlynės gi. 29, Panevėžys 35141

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo įstaigos, vaikų socialinės globos įstaigos ar vaikų poilsio stovyklos (teikiančios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Įstaigos darbo laikas 
Nuo 8 iki 14 vai.

2023 09 01



PAPILDOMI 1 savaitė pirmadienis

6-1 Om; l lm  ir vyr

10.30 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga,g
Patiekalo maistinė vertė, g Energetinė 

vertė, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

D i e n o s  p i e t ū s  1  v a r .

Dienos pietūs 2 var.
SRIUBA

Špinatų sriuba su bulvėmis (tausojantis) (augalinis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37

Trinta daržovių sriuba 18-EA 150 3,49 3,49 11,57 88,25

ANTIEJI PATIEKALAI

Varškės (9%) apkepas (tausojantis) 84 150 20,78 15,03 17,15 287,20

Varškės (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 27,71 20,04 22,87 382,93

Troškintos vištienos šlaunelės (tausojantis) (troškintos) KM P-141C/A-30 90/30 16,10 12,83 4,47 191,56

Troškintos vištienos šlaunelės (tausojantis) (troškintos) KM P-141C/A-30 110/50 19,78 16,16 6,12 241,12

Jūros lydekos filė maltinis su daržovėmis ŽUVP-29 100 12,83 6,18 13,16 160,49

Vištienos kepinukai 33 100 15,71 16,68 10,04 249,38

V ištienosJce£inukai__ 33 75 11,78 12,52 7,54 187,04

Vištienos kepsnys "Pūkutis" 36 100 17,05 18,00 16,53 291,78

Vištienos kepsnys "Pūkutis" 36 75 12,79 13,50 12,40 218,84

Kepta paukštienos (vištiena) file 31 75 19,11 11,45 5,10 199,82

Kepta paukštienos (vištiena) file 31 100 24,09 16,07 7,30 269,33

Aukštaičių blynai 8a 150 20,77 24,27 113,13 745,43
Aukštaičių blynai 8a 200 15,58 18,20 84,85 559,07
GARNYRAI
Bulvių košė su sviestu 82%(tausojantis) DRŽP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07

Kietagrūdžiai makaronai su ferm.sūriu (tausojantis) 15 180/20 13,15 5,27 58,05 339,64

Kietagrūdžiai makaronai su fcrm.sūriu(tausojantis) 15 135/15 9,87 3,95 43,54 254,73
Miežinių kruopų košė su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
Biri grikių kruopų košė (tausojantis)(augalims) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
DARŽOVĖS
Burokėlių salotos su pakepintais svogūnais ir aliejumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94
Šviežių kopūstų, svogūnų ir morkų salotos su aliejaus padažu (augalinis) S AL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86

Morkų salotos su česnakais su aliejaus padažu (augalinis) 11 100 1,20 4,83 9,16 75,18

Pekininių kopūstų ir porų salotos su aliejaus padažu (augalinis) 25 100 1,15 9,03 3,82 99,77

Švž. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Švž. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAŽAI
Daržovių padažas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24

Grietinė (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Grietinė (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Vidutinio tirštumo pieno padažas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tirštumo pieno padažas su žaliais žirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GĖRIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01

Iš viso:
1.



PAPILDOMI 1 savaitė antradienis

6-10m; lira  ir vyr 

10.30 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, g
Patiekalo maistinė vertė, g

Energetinė 
vertė, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand

eniai, g

Dienos pietūs 1 var.

Dienos pietūs 2 var.

SRIUBA

Burokėlių sriuba su bulvėmis (tausojantis) (augalinis) i 150 1,44 2,89 13,05 79,24

Tiršta kopūstų sriuba su bulvėmis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10A 150 1,85 3,01 13,04 77,68

ANTIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos guliašas (tausojantis) 1 120 19,36 28,27 6,15 376,42

Kiaulienos guliašas (tausojantis) 1 160 25,77 37,68 8,01 500,98

Mieliniai blynai 67 120 7,15 16,35 34,20 307,56

Mieliniai blynai 67 180 10,12 24,53 51,30 461,34

Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 100 26,99 16,56 7,93 287,95

Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 75 20,24 12,42 5,95 215,96

Kiaulienos kotletas (tausojantis) 27 100 21,41 36,14 11,78 456,77

Kiaulienos kotletas (tausojantis) 27 75 16,06 27,11 8,84 342,58

Maltas volelis (kiauliena) su fermentiniu sūriu (45%) ir kiaušiniu (tausojantis) 20 120 22,15 31,63 11,41 417,90

Maltas volelis (kiauliena) su fermentiniu sūriu (45%) ir kiaušiniu (tausojantis) 20 90 16,61 23,72 8,56 313,43

Virti varškėčiai (9%)(tausojantis) 82 200 26,94 12,85 59,57 458,35

Virti varškėčiai (9%)(tausojantis) 82 150 19,00 8,96 44,42 331,76

Varškės spygliukai (tausojantis) 87 180 21,61 12,05 37,92 347,56

Varškės spygliukai (tausojantis) 87 150 18,02 10,05 36,85 310,37

GARNYRAI
Morkų košė su sviestu 82 % rieb. (tausojantis) DRŽP-7 100 1,68 1,27 12,34 62,85

Biri grikių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Miežinių kruopų košė su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36

DARŽOVĖS
Morkų sal. su moliūgų sėklomis ir aug. aliejumi (augalinis) SL-32 100 3,68 6,93 9,23 113,48

Burokėlių salotos su žaliaisiais žirneliais ir aliejumi (augalinis) 17 100 1,91 1,95 11,60 62,17

Pekininių kopūstų salotos su pomidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70

Raugintų kopūstų salotos su aliejumi (augalinis) 10 100 0,95 6,11 7,50 78,43

Švž. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20

Svž. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAŽAI
Daržovių padažas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) -  grietinės (30%) padažas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietinė (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietinė (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 S,77 '

Vidutinio tirštumo pieno padažas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16

Vidutinio tirštumo pieno padažas su žaliais žirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30 ,30

GĖRIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01

Iš viso:



PAPILDOMI 1 savaitė trečiadienis

6-10m; l lm  irvyr

10.30 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga,g
Patiekalo maistinė vertė, g

Energetinė 
vertė, kcalbaltymai, g riebalai, g

anjliavand 
eniai, g

Dienos pietūs 1 var.

Dienos pietūs 2 var.

SRIUBA

Ankštinių daržovių (pupelių) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 4,16 5,74 14,63 124,13

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis (tausojantis) (augalinis) Sr-27 150 1,24 5,65 8,28 85,02

ANTIEJI PATIEKALAI

Kepta vištienos filė (keptas/troškintas) (tausojantis) K.MP-46/A-31 A 100 24,09 16,07 7,30 269,33

Kepta vištienos filė (keptas/troškintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 75 18,07 12,05 5,48 202,00

Kepti varškėčiai 83 180 26,86 13,53 47,28 416,11

Kepti varškėčiai 83 120 18,09 11,31 31,84 300,08

Vištienos maltinis (tausojantis) 35 100 19,17 14,20 13,17 252,30

Vištienos maltinis (tausojantis) 35 75 12,58 9,83 2,55 145,81

Vištienos šašlykas 61 100 31,52 23,64 6,32 360,10

Vištienos šašlykas 61 75 23,64 17,73 4,74 270,08

Kaimiški blynai 8 200 20,38 26,14 30,09 435,14

Kaimiški blynai 8 150 15,29 19,61 22,57 326,36

GARNYRAI

Biri grikių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50

Biri perlinių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 6 100 3,27 3,36 25,18 136,56

Biri ryžių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88

DARŽOVĖS

Pekininių kopūstų salotos su agurkais ir aliejumi (augalinis) 23 100 1,02 6,08 4,12 73,29

Troškintos daržovės (tausojantis)(augalinis) 11 100 1,69 9,53 12,97 131,04

Burokėlių salotos su aliejumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94

Kopūstų salotos su paprika SL-27 100 1,33 4,80 7,58 72,31

Šviežių kopūstų, svogūnų ir morkų salotos su aliejumi (augalinis) 1 100 1,28 9,03 5,71 101,86

Švž. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20

Švž. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40

PADAŽAI

Daržovių padažas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24

Grietinė (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Grietinė (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Vidutinio tirštumo pieno padažas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16

Vidutinio tirštumo pieno padažas su žaliais žirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30

GĖRIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01

Iš viso:

3.

r 0btookkit



PAPILDOMI 1 savaitė ketvirtadienis
6-1 Om; l lm  ir vyr
10.30 vai___________________________

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g
Energetinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai, g

angliava
ndeniai,

g

Dienos pietūs 1 var.
Dienos pietūs 2 var.
SRIUBA

Rūgštynių sriuba su bulvėmis (tausojantis)(augalinis) 9 150 1,68 5,66 12,67 104,73

Ankštinių daržovių (pupelių) sriuba (tausojantis)(augalmis) 16 150 3,49 5,75 13,78 115,14

ANTIE JI PATIEKALAI
Jūros lydekos filė maltinis (tausojantis)(virtas garuose) ŽU V P-31B/A -44A 100 16,19 3,08 15,03 155,49

Jūros lvdekos filė maltinis (tausojantis)(virtas garuose) ŽU V P 3 1B/A-44A 75 12,11 2,18 9,78 107,6

Žuvies (jūros lydeka) kepsnys 39 100 17,18 16,9 6,01 244,73

Žuvies (jūros lydeka) kepsnys 39 75 12,86 12,68 4,81 183,54

Balandėliai su kiaulienos mėsa (tausojantis) 64 200 13,37 18,99 16,97 281,18

Balandėliai su kiaulienos mėsa (tausojantis) 64 150 10,02 14,24 12,73 210,88

įdaryta cukinija su daržovėmis ir kiauliena (tausojantis) DRŽP-67D/A-58 160 12,36 25,35 17,66 343,16

Lietiniai blynai su fermentiniu sūriu (45%) 70b 150/75 28,23 29,65 54,62 593,74

Lietiniai blynai su fermentiniu sūriu (45%) 70b 100/50 18,81 19,77 36,42 395,83

Lietiniai blynai su bananais 75 150/75 9,98 12,15 68,59 417,33

Lietiniai blynaisu bananais 75 100/50 6,92 8,31 47,84 289,36

Lietiniai blynai su varške (9%) 70 135/65 21,78 18,4 54,27 466,59

Lietiniai blynai su varške (9%) 70 100/50 16,33 13,81 40,7 349,95
Makaronai su mėsa (tausojantis) MILT-35F 300 21,46 28,2 64,42 603,22

GARNYRAI
Biri grikių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50

Biri perlinių kruopų košė su morkomis ir svogūnais (tausojantis)(augalinis) 100 100 3,27 3,36 25,18 136,56

Bulvių košė (tausojantis) 4 100 2,16 3,78 16,16 106,48

Virtos bulvės (tausojantis) 1 100 2,08 0,1 19,03 84,24

DARŽOVĖS

Burokėlių salotos su žaliaisiais žirneliais ir aliejumi (augalinis) 17 100 1,91 1,95 11,60 62,17

Šv. daržovių salotos su salotų padažu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7,94 3,24 85,19

Morkų salotos su česnakais su aliejaus padažu (augalinis) 11 100 1,20 4,83 9,16 75,18

Šviežių kopūstų, svogūnų ir morkų salotos su aliejumi (augalinis) 1 100 1,28 9,03 5,71 101,86

Švž. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20

Švž. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40

PADAŽAI
Daržovių padažas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24

Grietinės padažas su grybais D 10 20 0,74 4,12 1,63 45,52

Grietinė (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Grietinė (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Vidutinio tirštumo pieno padažas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16

Vidutinio tirštumo pieno padažas su žaliais žirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30

GĖRIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01

Iš viso:

4.



PAPILDOMI 1 savaitė penktadienis 
6-10m; 1 lm ir vyr
10.30 vai ________________

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga,g
Patiekalo maistinė vertė, g

Energetinė 
vertė, kcalbaltymai, g riebalai, g

mgliavand 
eniai, g

Dienos pietūs 1 var.

Dienos pietūs 2 var.

SRIUBA

Perlinių kruopų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) 26 150 1,25 5,68 10,14 93,97

Trinta daržovių sriuba(šaldytos daržovės)(tausojantis) SR-85A/ABDM /SR-12B 150 2,40 6,60 9,78 106,62

ANTIEJI PATIEKALAI
Kepta vištienos filė (keptas/troškintas) (tausojantis) KM P-46/A-31A 75 24,09 16,07 7,30 269,33

Kepta vištienos filė (keptas/troškintas) (tausojantis) KM P-46/A-31A 100 18,07 12,05 5,48 202,00

Kepti varškėčiai (9%)(tausojantis) 83 180 26,86 13,53 47,28 416,11

Kepti varškėčiai (9%)(tauso|antis) 83 120 18,09 11,31 31,84 300,08

Vištienos maltinis (tausojantis) 35 100 19,17 14,20 13,17 252,30

Vištienos maltinis (tausojantis) 35 75 12,58 9,83 2,55 145,81

Vištienos šašlykas 61 100 31,52 23,64 6,32 360,10

Vištienos šašlykas 61 75 23,64 17,73 4,74 270,08

Tarkuotų bulvių cepelinai su kiaulienos mėsa 16 300 16,07 19,87 78,07 548,98

Tarkuotų bulvių cepelinai su varške 9% 17 300 10,87 1,9 106,66 479,18

Vištienos kepinukai 33 100 15,71 16,68 10,04 249,38

Vištienos kepinukai 33 75 11,78 12,52 7,54 187,04

Bulvių plokštainis VGDRŽP-43F 180 6,47 4,28 34,8 201,5

Bulvių plokštainis VGDRŽP-43F 150 5,38 3,57 29,01 167,59

Vištienos plovas (tausojantis) 3 115/65 16,13 12,77 30,33 295,54

Vištienos plovas (tausojantis) 3 100/50 13,47 10,64 25,28 246,29

Varškės spygliukai (tausojantis) 87 180 21,61 12,05 37,92 347,56

Varškės spygliukai (tausojantis) 87 150 18,02 10,05 36,85 310,37
GARNYRAI
Biri ryžių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88

Biri grikių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Miežinių kruopų košė su sviestu (tausojantis) (82%) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36

DARŽOVĖS
Burokėlių salotos su pakepintais svogūnais ir aliejumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94

Daržovių salotos su aliejumi (kopūstai, agurkai, pomidorai)(augalinis) 10 100 1 2,63 4,05 40,93

Burokėlių salotos su marinuotais agurkais ir aliejumi (augalinis) 18 100 1,16 9,4 17,28 112,18

Morkų salotos su žaliaisiais žirneliais 13 100 1,72 5,69 8,75 84,19
Svž. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Švž. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAŽAI

Pomidorų padažas 17 30 0,33 0,03 5,70 24,30
Grietinės padažas su pomidorų padažu 2 30 1 6,14 2,52 69,34
Daržovių padažas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) -  grietinės (30%) padažas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,9
Grietinė (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietinė (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Vidutinio tirštumo pieno padažas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tirštumo pieno padažas su žaliais žirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GĖRIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Sulčių gėrimas 16 200 0 0 16 64

Išviso:



PAPILDOMI 2 savaitė pirmadienis
6-10m; l lm  ir vyr
10.30 vai _________________

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga, g
Patiekalo maistinė vertė, g

Energetinė 
vertė, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand 
eniai, g

D i e n o s  p i e t ū s  1 var.

Dienos pietūs 2 var.
SRIUBA

Šviežių kopūstų sriuba sų bulvėmis (tausojantis) (augalinis) Sr-27 150 1,25 5,65 8,34 85,23

Perlinių kruopų sriuba su bulvėmis (augalinis)(tausojantis) SR-67A/ABDM /SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38

ANTIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis)(keptas garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45

Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis)(keptas garais) KMP-39/A-17A 75 12,74 16,44 7,89 227,86

Žuvies (jūros lydeka) kepsnys su sūriu (45%) 39a 120 22,83 24,61 8,80 347,80
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 115/65 17,87 23,7 33,64 435,5

Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 100/50 14,91 19,76 28,07 363,1

Kiaulienos kepinukai 25 90 17,01 13,21 9,01 222,18
Kiaulienos kepinukai 25 75 14,22 11,01 7,51 185,16
Mieliniai blynai 67 120 9,13 20,37 45,43 397,48

Mieliniai blynai 67 180 13,67 30,55 68,14 596,25
Virti varškėčiai (9%)(tausojantis) 82 200 26,94 12,85 59,57 458,35

Virti varškėčiai (9%)(tausojantis) 82 150 19,00 8,96 44,42 331,76
GARNYRAI
Kietagrūdžiai makaronai (tausojantis) 8 100 5,35 1,67 28,28 172,03
Biri grikių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Miežinių kruopų košė su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
DARŽOVĖS
Morkų salotos su česnakais ir aliejumi (augalinis) 11 100 1,2 4,83 9,16 75,18
Sv. kopūstų, morkų ir obuoliųsalotos su šalto spaudimo aliejumi(augalinis) SAL-19 100 1,28 9,03 5,71 101,86

Pekininių kopūstų salotos su pomidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Svž. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svž. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAŽAI
Daržovių padažas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) -  grietinės (30%) padažas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,9
Grietinė (30%) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietinė (30%) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Vidutinio tirštumo pieno padažas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tirštumo pieno padažas su žaliais žirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GĖRIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01

Iš viso:



PAPILDOMI 2 savaitė antradienis
6-1 Om; llm  ir vyr
10.30 vai______________________

P a t ie k a lo  p a v a d in im a s Rp. N r. Išeiga, g

P a t ie k a lo  m a is t in ė  v e r tė , g
En e rge tinė  

v e rtė , kca lb a ltym a i, g r ie b a la i, g
an g lia va n d  

en ia i,  g

D ie n o s  p ie tū s  1 var.

D ieno s  p ie tū s  2  var.

SR IU BA

Burokėlių sriuba su pupelėmis ir bulvėmis (tausojantis)(augalinis) 2 150 2,58 2,98 14,23 87,07

Žiedinių kopūstų sriuba su bulvėmis ir morkomis(augalinis)(tausojantis) SSR-37A/ABDM/SR-19 150 1,46 5,68 7,56 82,47

ANTIEJI PATIEKALAI

Karališki balandėliai su kiauliena( tausojantis) A-74 200 13,37 18,99 16,97 281,18
Karališki balandėliai su kiauliena( tausojantis) A-74 150 10,02 14.2' 12,73 210,88

Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 100 26,99 16,56 7,93 287,95

Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 75 20,24 12,42 5,95 215,96

Kiaulienos kotletas (tausojantis) 29 100 21,41 36,14 11,78 456,77

Kiaulienos kotletas (tausojantis) 29 75 lo,06 27,11 8,84 342,58
Kiaulienos troškinys su ryžiais (tausojantis) KRUOP-40C/ABDM/A-3(2 60/190 1521,00 23,80 18,12 344,20

Virtų bulvių cepelinai su varške (tausojantis) 54 140/60 9,98 4,84 46,68 266,37

Virtų bulvių cepelinai su varške (tausojantis) 54 105/45 10,51 5,37 35,93 231,26

Virtų bulvių cepelinai su kiaulienos mėsa(tausojantis) 53 140/60 12,99 14,97 47,18 370,11

Virtų bulvių cepelinai su kiaulienos mėsa(tausojantis) 53 105/45 11,82 14,34 35,20 313,53

Žemaičių blynai su kiaulienos mėsa (keptas) DRŽP-32C 250 15,43 31,30 56,85 564,07

Žemaičių blynai su kiaulienos mėsa (keptas) DRŽP-32A 150 9,74 18,91 37,94 356,81

Lietiniai su dešrelėmis (a.r.) 74 150/75 31,50 30,68 30,30 526,35

Lietiniai su dešrelėmis (a.r.) 74 100/50 21,00 20,45 20,20 350,90 '

GARNYRAI
Bulvių košė (tausojantis) 4 100 2,18 3,78 16,16 108,48

Virtos bulvės (tausojantis) 1 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Miežinių kruopų košė su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36

Biri grikių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50

DARŽOVĖS
Pekino kopūstų, obuolių ir agurkų salotos su aliejumi (augalinis) 209 100 0,91 5,04 3,06 60,70

Virtų burokėlių salotos su pupelėmis,raugintais agurkais ir šalto spaudimo saulėgrąžų aliejumi(augalinis) SAL-20 100 15,71 16,68 10,04 249,38

Kopūstų salotos su paprika SL-27 100 1,33 4,80 7,58 72,31
Raugintų kopūstų salotos su aliejumi 10 100 0,95 6,11 7,50 78,43

Švž. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20

Svž. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAŽAI
Daržovių padažas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) -  grietinės (30%) padažas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietinė (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietinė (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tirštumo pieno padažas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16

Vidutinio tirštumo pieno padažas su žaliais žirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GĖRIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01

Iš viso:

r? ^ m ) į e niza,'irno 
/,ldroni



PAPILDOMI 2 savaitė trečiadienis
6-10m; l lm  ir vyr
10.30 vai_______________________

P a t ie k a lo  p a v a d in im a s Rp. N  r. Iše iga , g
P a t ie k a lo  m a is t in ė  v e r tė , g E n e rg e t in ė  

v e r tė , kca lb a ltym a i, g r ie b a la i,  g an g lia v a n d e n ia i,  g

D ie n o s  p ie tū s  1 va r.

D ie n o s  p ie tū s  2  va r.

SR IU BA

Burokėlių sriuba su bulvėmis (tausojantis)(augalinis) SR-1G 150 1,45 2,89 13,11 79,45

Trinta daržovių sriuba 18-EA 150 1,44 2,89 13,05 79,24

A N T I E J I  P A T I E K A L A I

Kepti vištienos gabaliukai su svogūnais, pomidorų padažu (tausojantis) (kepta garais) KMP-140B/ABDM/A34 100/20/20 31,57 23,69 6,73 361,70

Kepti vištienos gabaliukai su svogūnais, pomidorų padažu (tausojantis)(kepta garais) KMP-140B/ABDM/A34 75/15/15 23,90 22,22 4,39 310,09

Troškinta vištiena su daržovėmis (tausojantis) 30 75/30 18,33 18,55 2,66 246,37

Varškės (9%) ir ryžių kruopų apkepas (tausojantis) 84a 200 28,60 23,90 30,01 450,82

Varškės (9%) ir ryžių kruopų apkepas (tausojantis) 84a 150 21,45 17,94 22,51 338,13

Vištienos kepinukai 33 100 15,71 16,68 10,04 249,38

Vištienos kepinukai 33 75 11,78 12,52 7,54 187,04

Vištienos kukuliai su varške (9%)(tausojantis) 23 100 24,79 12,26 3,52 223,61

Vištienos kukuliai su varške (9%)(tausojantis) 23 80 19,72 9,71 2,80 177,49

Vištienos maltinis su sezamo sėklomis (tausojantis) 14b 90 19,63 15,54 5,26 232,96

Vištienos plovas (tausojantis) 3 115/65 16,13 12,77 30,33 295,54

Vištienos plovas (tausojantis) 3 100/50 13,47 10,64 25,28 246,29

Kepta paukštienos (vištienos) filė su ferm.sūriu (45%) 23 75 17,09 17,85 1,76 236,01

Kepta paukštienos (vištienos) filė su ferm.sūriu (45%) 23 100 22,77 23,81 2,22 314,16

Vištienos filė užkepta su daržovėmis ir sūriu DM/A-37 120 35,90 23,26 19,93 428,44

Lietiniai blynai su bananais 75 150/75 9,98 12,15 68,59 417,33

Lietiniai blynai su bananais 75 100/50 6,92 8,31 47,84 289,36

Lietiniai blynai su varške (9%) 70 135/65 21,78 18,40 54,27 466,59

Lietiniai blynai su varške (9%) 70 100/50 16,33 13,81 40,70 349,95

GARNYRAI
Miežinių kruopų košė su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36

Biri ryžių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88

Biri grikių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50

DARŽOVĖS
Pekininių kopūstų salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104D 100 1,16 4,70 3,77 60,64

Morkų ir obuolių salotos su aliejumi (augalinis) 12 100 0,60 7,64 9,94 107,80

Burokėlių salotos su žaliaisiais žirneliais ir aliejumi (augalinis) 17 100 1,91 1,95 11,60 62,17

Troškintos daržovės (tausojantis) (augalinis) 11 100 1,69 9,53 12,97 131,04

Švž. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20

Svž. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40

PADAŽAI
Daržovių padažas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24

Sviesto (82%) -  grietinės (30%) padažas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90

Grietinė (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Grietinė (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Trintos uogos 15 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Vidutinio tirštumo pieno padažas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16

Vidutinio tirštumo pieno padažas su žaliais žirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30

GĖRIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0 ,00 0 ,00 0,01

Iš v is o :



PAPILDOM I 2 savaitė ketvirtadienis
6-10m ; l lm  ir vyr
10.30 vai ___________________

Patiekalo  pavadin im as Rp. N r. Išeiga,g
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energetinė 
vertė, kcalba ltym ai, g riebalai, g

angliavand 
eniai, g

D ienos pietūs 1 var.

Dienos pietūs 2 var.

SRIUBA

D aržovių ir kietagrūdžių m akaronų sriuba (tausojantis) (augalinis) 205 150 3,12 4,35 20,59 131,31

Žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (tausojantis) (augalinis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25

A N T IE JI P A T IE K A L A I

Vištienos maltinis (tausojantis) 35 100 19,17 14,20 13,17 252,30

Vištienos maltinis (tausojantis) 35 75 12,58 9,83 2,55 145,81

Žuvies (jūros lydeka) kepsnys 39 100 17,18 16,9 6,01 244,73

Žuvies (jūros lydeka) kepsnys 39 75 12,86 12,68 4,81 183,54

K epta vištienos filė (keptas/troškintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33

K epta vištienos filė (keptas/troškintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 75 18,07 12,05 5,48 202,00

V arškės apkepas (tausojantis) (keptas garais) DRŽP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17

Lietiniai blynai su vištienos mėsa 70 135/65 21,99 23,11 48,93 484,03

Lietiniai blynai su vištienos m ėsa 70 100/50 16,49 17,34 36,69 363,03

Kaim iški blynai 8 200 20,38 26,14 30,09 435,14

Kaimiški blynai 8 150 15,29 19,61 22,57 326,36

G ARNYRAI

M orkų košė su sviestu 82 % rieb. (tausojantis) DRŽP-7 100 0,87 3,06 7,43 52,57

Biri ryžių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88

Biri grikių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50

D A RŽO V ĖS

Burokėlių salotos su žaliaisiais žirneliais ir aliejumi (augalinis) 17 100 1,91 1,95 11,60 62,17

Šviežių kopūstų, svogūnų ir m orkų salotos su aliejaus padažu(augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86

Pekininių kopūstų salotos sū pom idorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70

Švž. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20

Švž. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

M arinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40

PA DAŽAI

Daržovių padažas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24

Sviesto (82% ) -  grietinės (30% ) padažas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90

Grietinė (3 0 % ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Grietinė ( 3 0 % ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Trintos uogos 15 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Vidutinio tirštumo pieno padažas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16

Vidutinio tirštumo pieno padažas su žaliais žirneliais D -312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30

G Ė R IM A I

A rbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Iš viso:

9.



PAPILDOMI 2 savaitė penktadienis
6-10m; llm  ir vyr
10.30 vai ______________________

P a t ie k a lo  p a v a d in im a s R p . N r. I š e ig a , g

P a t i e k a l o  m a i s t i n ė  v e r t ė ,  g
E n e r g e t i n ė

v e r t ė ,  k c a lb a l t y m a i ,  g r ie b a la i ,  g
a n g l ia v a n d  

e n ia i ,  g

D ie n o s  p ie tū s  1 v a r .

D ie n o s  p ie tū s  2  v a r .

S R IU B A

Lęšių sriuba su bulvėm is (tausojantis) (augalinis) SR-28 150 16,90 11,84 47,88 348,14

Bulvienė su kruopom is (tausojantis) (augalinis) SR-66A/MMV83 150 1,52 5,75 10,03 92,93

A N T IE  J I  P A T IE K A L A I

Varškės (9%) skryliukai (tausojantis) 77 180 20,79 9,55 47,93 358,15

Varškės (9%) skryliukai (tausojantis) 77 140 26,04 8,63 37,28 278,56

Vištienos kukulis su m orkom is(tausojantis) KMP-1 100 15,72 19,17 1,58 237,59

Vištienos kukulis su m orkom is(tausojantis) K M P-l 75 11,79 14,38 1,19 179,19

Virtos pieniškos a/r. kiaulienos dešrelės (tausojantis) 37 120 16,22 20,09 1,75 253,34

Virtos pieniškos a/r. kiaulienos dešrelės (tausojantis) 37 60 8,06 9,98 0,87 175,86

Kepta su garais lydeka su žolelėm is (tausojantis) ŽUVP-7 100 19,49 2,50 0,05 101,18

K epta su garais lydeka su žolelėm is (tausojantis) ŽUVP-7A 70 13,65 1,75 0,03 70,83

Žuvies (jūros lydeka) kepsnys su sūriu 39a 120 22,83 24,61 8,80 347,80

Jūros lydekos file užkepta daržovėm is ir sūriu folijoje (tausojantis), keptas su garais DM/A-38 100 21,28 9,40 8,00 203,68

Žuvies (lašiša) kepinukai 42 100 19,66 27,45 10,98 368,33

Žuvies (lašiša) kepinukai 42 75 14,76 20,59 8,24 276,25

Kietagrūdžiai m akaronai su sūriu (45% ) (tausojantis) 15 180/20 13,15 5,27 58,05 339,64

Kietagrūdžiai m akaronai su sūriu (45% ) (tausojantis) 15 135/15 9,87 3,95 43,54 254,73

Sklindžiai su obuoliais 77 200 11,99 9,45 79,10 441,81

Sklindžiai su obuoliais 77 150 8,39 6,11 56,01 307,13

G A R N Y R A I

Bulvių košė su sviestu 82% (tausojantis) DRŽP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07

Biri grikių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50

Biri perlinių k ruopų košė su morkom is ir svogūnais (tausojantis)(augalinis) 100 100 3,00 2,39 22,98 117,53

M iežinių kruopų košė su sviestu (82% ) (tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36

D A R Ž O V Ė S

Pekininių kopūstų salotos su pom idorais ir aliejum i (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70

Morkų salotos su česnakais su aliejaus padažu (augalinis) 11 100 1,20 4,83 9,16 75,18

Virtų burokėlių salotos su žaliaisiais žirneliais,aliejaus padažu (augalinis) (tausojantis) SAL-36 100 1,91 1,95 11,60 62,17

Šviežių kopūstų, svogūnų ir m orkų salotos su aliejum i (augalinis) 1 100 1,28 9,03 5,71 101,86

Švž. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20

Švž. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

M arinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40

PA D A ŽA I

Pomidorų padažas 17 30 0,33 0,03 5,70 24,30

Daržovių padažas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24

Sviesto (82% ) -  grietinės (30% ) padažas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90

Grietinė (3 0 % ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Grietinė (3 0 % ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Trintos uogos 15 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Vidutinio tirštum o pieno padažas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16

Vidutinio tirštum o pieno padažas su žaliais žirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30

G Ė R IM A I

Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I š v is o :

10 .



PAPILDOMI 3 savaitė pirmadienis
6-10m; llm  ir vyr
10.30 vai________________________

P a t i e k a l o  p a v a d in im a s R p .  N r . I š e ig a , g

P a t i e k a l o  m a i s t i n ė  v e r t ė ,  g
E n e r g e t in ė  

v e r t ė ,  k c a lb a l t y m a i ,  g r i e b a l a i ,  g
a n g l ia v a n d  

e n ia i ,  g

Dienos pietūs 1 var.
D ie n o s  p ie t ū s  2  v a r .

SRIUBA
Šviežių daržovių sriuba su žaliais žirneliais (tauspįantis)(augalinis) 12 150 1,39 2,89 9,55 66,97

Pupelių sriuba su bulvėmis ir morkomis (tausojantis)(augalinis) 11 150 3,96 5,86 15,53 119,74

ANTIEJI PATIEKALAI
Varškės (9%) apkepas (tausojantis) 84 150 20,78 15,03 17,15 287,20

Varškės (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 27,71 20,04 22,87 382,93
Kepti varškėčiai (9%)(tausojantis) 83 180 26,86 13,53 47,28 416,11

Kepti varškėčiai (9%)(tausojantis) 83 120 18,09 11,31 31,84 300,08

Kepta paukštienos (vištiena) file 31 100 24,09 16,07 7,30 269,33

Kepta paukštienos (vištiena) file 31 75 18,07 12,05 5,48 202,00

Vištienos kepsnys "Pūkutis" 36 100 17,05 18,00 16,53 291,78
Vištienos kepsnys "Pūkutis" 36 75 12,79 13,50 12,40 218,84
Vištienos ir daržovių troškinys (bulvės, svogūnai, morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 50/100 14,03 11,31 18,42 225,37
Vištienos ir daržovių troškinys (bulvės, svogūnai, morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 70/130 19,63 14,78 25,73 305,54
Aukštaičių blynai 8a 150 20,77 24,27 113,13 745,43
Aukštaičių blynai 8a 200 15,58 18,20 84,85 559,07
GARNYRAI
Biri grikių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Bulvių košė su sviestu 82%(tausojantis) DRŽP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07

Biri perlinių kruopų košė su morkomis ir svogūnais (tausojantis)(augalinis) 100 100 3,00 2,39 22,98 117,53
DARŽOVĖS
Morkų salotos su saulėgrąžomis ir aliejumi (augalinis) SL-33 100 1,26 5,24 5,82 69,8
Pekino kopūstų, obuolių ir agurkų salotos su aliejumi (augalinis) 209 100 1,02 6,08 4,12 73,29
Šviežių kopūstų, svogūnų ir morkų salotos su aliejaus padažu(augalinis) SAL18 100 1,28 9,03 5,71 101,86

Švž. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Švž. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAŽAI
Daržovių padažas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) -  grietinės (30%) padažas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietinė (30%) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietinė (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Vidutinio tirštumo pieno padažas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tirštumo pieno padažas su žaliais žirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GĖRIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01

Iš v is o :

11.



PAPILDOMI 3 savaitė antradienis
6-10m; llm  ir vyr
10.30 vai_____________________

P a t ie k a lo  p a v a d in im a s Rp. N r. Iše iga , g
P a t ie k a lo  m a is t in ė  v e r tė , g E n e rg e t in ė  

v e r tė , kca lb a ltym a i, g r ie b a la i,  g an g lia v a n d e n ia i,  g

D ie n o s  p ie tū s  1 va r.

D ie n o s  p ie tū s  2  var.

SR IU B A

Burokėlių sriuba su pupelėmis ir bulvėmis (tausojantis)(augalinis) SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 5,69 12,45 104,51

Trinta daržovių sriuba 18-E A 150 3,49 3,49 11,57 88,25

A N T I E J I  P A T I E K A L A I

Vištienos kepinukai (tausojantis)(keptas garais) KMP-48 100 15,71 16,68 10,04 249,38

Vištienos kepinukai (tausojantis)(keptas garais) KMP-48 75 11,78 12,52 7,54 187,04

Kietagrūdžiai makaronai su fermentiniu sūriu 45% (tausojantis) 15 180/20 13,15 5,27 58,05 339,64

Kietagrūdžiai makaronai su fermentiniu sūriu 45% (tausojantis) 15 135/15 9,87 3,95 43,54 254,73

Vištienos kepsnys "Pūkutis" 36 100 17,05 18,00 16,53 291,78

Vištienos kepsnys "Pūkutis" 36 75 12,79 13,50 12,40 218,84

Vištienos plovas (tausojantis) 3 115/65 16,13 12,77 30,33 295,54

Vištienos plovas (tausojantis) 3 100/50 13,47 10,64 25,28 246,29

Žuvies (jūros lydeka) kepsnys su sūriu 39a 120 22,83 24,61 8,80 347,80

Kepti varškėčiai 83 180 26,86 13,53 47,28 416,11

Kepti varškėčiai 83 120 18,09 11,31 31,84 300,08

Mieliniai blynai 67 120 9,13 20,37 45,43 397,48

Mieliniai blynai 67 180 13,67 30,55 68,14 596,25

G A R N Y R A I

Morkų košė su sviestu 82 % rieb. (tausojantis) DRŽP-7 100 1,68 1,27 12,34 62,85

Biri grikių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50

Biri perlinių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 6 80 3,27 3,36 25,18 136,56

Miežinių kruopų košė su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36

D A R Ž O V Ė S

Kopūstų, pomidorų, agurkų salotos su šalto spaudimo saulėgąžų aliejumi(augalinis) SAL-6 100 1,05 5,18 3,65 61,81

Burokėlių salotos su pakepintais svogūnais ir aliejumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94

Daržovių salotos su paprika SL-29 100 1,21 5,26 5,20 66,73

Raugintų kopūstų salotos su aliejumi (augalinis) 10 100 0,95 6,11 7,50 78,43

Švž. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20

Švž. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40

P A D A Ž A I

Daržovių padažas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24

Sviesto (82%) -  grietinės (30%) padažas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90

Grietinė (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Grietinė (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Vidutinio tirštumo pieno padažas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16

Vidutinio tirštumo pieno padažas su žaliais žirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30

G Ė R I M A I

Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Iš v iso:

12 .
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PAPILDOMI 3 savaitė trečiadienis
6-1 Om; llm  ir vyr
10.30 vai______________________

P a t ie k a lo  p a v a d in im a s Rp . N r. I še ig a , g

Patiekalo  m aistinė v e r tė , g
E n e rg e t in ė  

v e r tė ,  k ca lb a lt y m a i,  g r ie b a la i,  g a n g l ia v a n d e n ia i,  g

D ie n o s  p ie tū s  1 v a r .

D ie n o s  p ie tū s  2  va r.

S R IU B A

Žirnių ir perlinių k ruopų sriuba (tausojantis)(augalinis) 15 150 3,63 5,86 13,96 116,11

Tiršta kopūstų sriuba su bulvėm is,morkom is,pom idorais(augalinis)(tausojantis) SR-10A 150 1,88 3,01 13,07 77,58

A N T IE JI P A T IE K A L A I

Įdaryta cukinija su daržovėm is ir kiauliena (troškinti)(tausojantys) DM/A-58 160 12,36 25,35 17,66 343,16

Įdaryta cukinija su daržovėm is ir kiauliena (troškinti)(tausojantys) DM/A-58 120 9,27 19 13,24 257,37

Kiaulienos troškinys su ryžiais(tausojantis) KRUOP-40C/ABDM/A-3(2 60/190 14,04 31,35 55,63 556,02

M altas volelis (kiauliena) su ferm entiniu sūriu (45% ) ir k iaušiniu 20 120 22,15 31,63 11,41 417,90

M altas volelis (kiauliena) su ferm entiniu sūriu (45% ) ir k iaušiniu 20 90 16,61 23,72 8,56 313,43

Kaimiški blynai 8 200 20,38 26,14 30,09 435,14

Kaimiški blynai 8 150 15,29 19,61 22,57 326,36

Virti varškėčiai (9% )(tausojantis) 82 200 26,94 12,85 59,57 458,35

Virti varškėčiai (9% )(tausojantis) 82 150 19,00 8,96 44,42 331,76

Kiaulienos kepsnys 8 100 26,99 16,56 7,93 287,95

Kiaulienos kepsnys 8 75 20,24 12,42 5,95 215,96

G A R N Y RA I

Biri grikių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50

Biri ryžių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88

Biri perlinių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 6 100 3,27 3,36 25,18 136,56

M iežinių kruopų košė su sviestu (82% )(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36

D A R ŽO V ĖS

Kopūstų, konservuotų kukurūzų ir agurkų salotos su aliejum i (augalinis) 3 100 1,52 9,85 6,42 114,51

Pekininių kopūstų salotos su pom idorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70

Troškintos daržovės (tausojantis)(augalinis) 11 100 1,69 9,53 12,97 131,04

Burokėlių salotos su aliejumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94

Svž. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20

Švž. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

M arinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40

PA D A ŽA I

Daržovių padažas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24

Sviesto (82% ) -  grietinės (30% ) padažas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90

Grietinė (3 0 % ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Grietinė (3 0 % ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Vidutinio tirštumo pieno padažas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16

Vidutinio tirštumo pieno padažas su žaliais žirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30

G Ė R IM A I

Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Iš v is o :

13.



PA PIL D O M I 3 savaitė ketvirtadienis 
6-10m; l lm  ir  vyr

10,30 vai_______________________
P a t i e k a lo  m a i s t in ė  v e r t ė ,  g

E n e r g e t in ė  

v e r t ė ,  k c a l
P a t ie k a lo  p a v a d in im a s R p . N r . I š e ig a ,  g

b a l t y m a i ,  g r ie b a la i ,  g
a n g l ia v a n d  

e n ia i ,  g

D ie n o s  p ie t ū s  1  v a r .

D ie n o s  p ie t ū s  2  v a r .

S R IU B A

Tiršta perlinių kruopų sriuba su bulvėmis,morkomis,brokoliais (tausojantis)(augalinis) SR -13A 150 2,31 3,11 15,72 94,10

Ankštinių daržovių (žirnių) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 3,47 5,74 1,37 114,73

A N T I E J I  P A T I E K A L A I

Žuvies (jūros lydeka) šnicelis (tausojantis) 43 100 14,58 35,98 6,88 408,61

Žuvies (jūros lydeka) šnicelis (tausojantis) 43 75 10,92 26,92 5,11 305,71

Kepta vištienos filė (keptas/troškintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 75 24,09 16,07 7,30 269,33

Kepta vištienos filė (keptas/troškintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 18,07 12,05 5,48 202,00

Virtos pieniškos a/r. kiaulienos dešrelės (tausojantis) 37 120 16,22 20,09 1,75 253,34

Virtos pieniškos a/r. kiaulienos dešrelės (tausojantis) 37 60 8,06 9,98 0,87 175,86

Varškės (9%) ir bulvių kukuliai (tausojantis)virtas VRŠP-15D 180 9,48 4,79 5156 282,47

Tarkuotų bulvių cepelinai su kiaulienos mėsa 16 300 16,07 19,87 78,07 548,98

Tarkuotų bulvių cepelinai su varške 9% 17 300 10,87 1,9 106,66 479,18

Bulvių plokštainis 47 180 6,47 4,28 34,8 201,5

Bulvių plokštainis 47 150 5,38 3,57 29,01 167,59

Bulvių plokštainis su vištiena B-2 250 23,81 18,88 46,42 442,2

Bulvių plokštainis su vištiena B-2 200 12,7 11,93 29,27 270,72

Bulviniai blynai su varške B-9 150/37 10,11 5,05 55,81 304,02

Bulviniai blynai su varške B-9 200/50 13,31 6,64 73,44 400,02

Lietiniai su bananais 75 150/75 9,98 12,15 68,59 417,33

Lietiniai su bananais 75 100/50 6,92 8,31 47,84 289,36

"Zuikio" blynai (su varške ir obuoliais) M - l l 200 14,84 15,97 25,12 290,75

"Zuikio" blynai (su varške ir obuoliais) M - l l 150 11,6 12 18,89 218,63

G A R N Y R A I

Biri grikių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50

Biri perlinių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 6 80 3,27 3,36 25,18 136,56

Biri ryžių kruopų košė (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88

D A R Ž O V Ė S

Troškintos daržovės (tausojantis)(augalinis) 11 100 1,69 9,53 12,97 131,04

Burokėlių salotos su pakepintais svogūnais ir aliejumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94

Morkų salotos su česnakais su aliejaus padažu (augalinis) 11 100 1,2 4,83 9,16 75,18

Sv. kopūstų ir morkų salotos su aliejaus padažu(augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86

Švž. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20

Švž. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40

P A D A Ž A I

Daržovių padažas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24

Grietinės padažas su grybais D 10 20 0,74 4,12 1,63 45,52

Pomidorų padažas 17 30 0,33 0,03 5,70 24,30

Sviesto (82%) -  grietinės (30%) padažas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90

Grietinė (30%) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Grietinė (30%) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Vidutinio tirštumo pieno padažas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16

Vidutinio tirštumo pieno padažas su žaliais žirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30

G Ė R I M A I

Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01

Iš v is o :

14.



PAPILDOM I 3 savaitė penktadienis
6-10m; l l m  ir vyr
10.30 vai

Patiekalo  pavadin im as Rp. Nr. Išeiga, g
Patiekalo m aistinė vertė, g

Energetinė 
vertė, kcalbaltym ai, g riebalai, g

angliavand 
eniai, g

D ienos pietūs 1 var.

D ienos pietūs 2 var.

SRIUBA

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėm is (augalinis)(tausojantis) 24 150 0,93 7,03 8,68 95,84

Trinta šparagm ių pupelių sriuba(tausoj antis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14

ANTIEJI PATIEKALAI

Lietiniai blynai su varške (9%) 70 135/65 21,78 18,4 54,27 466,59

Lietiniai blynai su varške (9%) 70 100/50 16,33 13,81 40,7 349,95

K epta lydekos filė (keptas) ŽUVP-30D/MMV312 100 17,16 15,98 6,01 236,43

Kiaulienos kepsnys su km ynais (tausojantis) (keptas garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45

Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas garais) KMP-39/A-17A 75 12,74 16,44 7,89 227,86

U žkeptas kiaulienos nugarinės kepsnys DM/A-40 120 33,96 20,37 19,74 394,57

Užkeptas kiaulienos nugarinės kepsnys DM/A-40 100 28,76 17,02 15,84 327,52

Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 115/65 17,87 23,7 33,64 435,5

Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 100/50 14,91 19,76 28,07 363,1

M akaronai su sūriu (45% ) (tausojantis) 15 180/20 13,15 5,27 58,05 339,64

M akaronai su sūriu (45% ) (tausojantis) 15 135/15 9,87 3,95 43,54 254,73

Sklindžiai su obuoliais 77 200 11,99 9,45 79,10 441,81

Sklindžiai su obuoliais 77 150 8,39 6,11 56,01 307,13

GARNYRAI

Virtos bulvės (augalinis)(tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,1 19,03 84,24

Kietagrūdžiai m akaronai (tausojantis) 8 100 5,35 1,67 28,28 172,03

(augalinis) 100 100 3,27 3,36 25,18 136,56

Biri grikių kruopų košė (tausojantis) (augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50

DARŽOVĖS

Pekininių kopūstų salotos su pom idorais ir aliejum i (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70

V irtų burokėlių salotos su apelsinų sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13

Šviežių kopūstų, svogūnų ir m orkų salotos su aliejumi (augalinis) 1 100 1,53 9,82 6,43 111,99

Švž. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20

Švž. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

M arinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40

PADAŽAI

Daržovių padažas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24

Sviesto (82%) -  grietinės (30% ) padažas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90

Grietinė (3 0 % ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Grietinė (3 0 % ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Vidutinio tirštum o pieno padažas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16

Vidutinio tirštumo pieno padažas su žaliais žirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30

GĖRIMAI
A rbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01

Iš viso:

15.
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