PANEVEZIO VYTAUTO ZEMKALNIO GIMNAZIJA

2018/2020M.M. PRADINIO UGDYMO PLANAI

5-6 klasei

Dalykai/ klasés 5 kl. 6 Kl.
2018-2019m.m. 2019-2020m.m.
37 sav. 37 sav.

Dorinis ugdymas 1(+1) 1(+1)
tikyba (+ etika)
Kalbos
Lietuviy kalba 5 5
UZsienio kalba (angly) 3(+3) 3(+3)
II Uzsienio kalba (vokieciy)
IT Uzsienio kalba (pranctizy)
II UzZsienio kalba (rusy) - 2(+2)
Matematika ir informacinés
technologijos
Matematika 4 4
Informacinés technologijos 1(+1) 1(+1)
Gamtamokslinis ugdymas
Gamta ir zmogus 2 2
Biologija -
Chemija -
Fizika -
Socialinis ugdymas
Istorija 2 2
Pilietiskumo pagrindai -
Socialiné- pilietiné veikla 10* 10*
Geografija - 2
Ekonomika -
Technologijos, kiino Kkultiira,
Zmogaus sauga
Technologijos 2 (+2) 2(+2)
Kino kultura 2 2
Zmogaus sauga 0,5 05

Nr.UP-5Pg



PANEVEZIO VYTAUTO ZEMKALNIO GIMNAZIJA
HUMANISTINES KULTUROS UGDYMO MENINE VEIKLA GIMNAZIJOS

Meninio ugdymo sistema

Klasés Klasé
meniné Dalykai 5 6
kryptis 2018 -2019 | 2019-2020
m.m. m.m.
Kiino kulttra 2 2
O Choreografija 1
= Muzika 1 1
= Technologijos 2 2
S 8 _ |Dailé 1 1
o = < | Dailés pamokos (0,5 gr.) 2* 2*
3:' Spalvotyra: . 2 “ 5
2 278 EE
N sz 7 8
> e R £ o
Oratorysté 1* 1*
NVS Taikomojo meno dekoratyviniai elementai 1
interjere
NVS Judrieji ir sportiniai zaidimai 1 1
Kiino kultiira 2 2
Choreografija 1
Muzika 1 1
Technologijos 2 2
Daile (0,5 gr.) 1 1
%‘ Dailés pamokos (0,5 gr.) 1* 1*
= Sokis 1* 1
=38
2382 |, . e
% i, Sokio rysiy su socialiniu )
= kultariniu gyvenimo s 3
3 pazinimas E g
Oratorysté 1* 1*
NVS Sokiq ansamblis ,,Kanapélé* 1
NVS Choras 1
NVS Teatro studija
"Ant palangés"
NVS Krepsinis 1

1* 18 mokiniy poreikiy tenkinimo valandy



Priedas Nr.UP- 1
PANEVEZIO VYTAUTO ZEMKALNIO GIMNAZIJA

2018/2020M.M. UGDYMO PLANAI
I gimnazijos klasei

Dalykai I g-jos klasé I g-jos klasé Pagal UP
2018-2019 m.m. 2019-2020 mm. priklauso
2017-09-01 - 2018-06-20 | 2018-09-01 - 2019-06-20
(37 savaités) (37 savaités)
Dorinis ugdymas 1 1 2
Tikyba + +
Etika + +
Lietuviy kalba (gimtoji) 4,5 5 9
1-0ji uzsienio k. 3 (+3) 3 (+3) 6 (+6)
2-0ji uZsienio k. 2 (+2) 2 (+2) 4 (+4)
Socialinis ugdymas
Istorija 2 2 4
PilietiSkumo pagrindai 1 1 2
Geografija 2 1 3
Ekonomika ir verslumas 1 - 1
Matematika 3,5 4,5 7
Informacinés technologijos 1(+1) 1(+1) 2 (+2)
Gamtamokslinis ugdymas
Biologija 1 2 3
Fizika 2 2 4
Chemija 2 2 4
Menai
Dailé 1 1 2
Muzika 1 1 2
Technologijos 1,5 (+1,5) 1(+1) 2,5 (+2,5)
Kiino kultira
Kiino kulttira 2 2 4
Socialiné- pilietiné veikla 15* 15*
Zmogaus sauga 0,25 *** 0,25*** 0,5%**
(integruojama j mok. dalykus)
Pamokos mokinio ugdymo Yra: 7*2=14val. | Yra 7*2=14val.
poreikiams tenkinti
Skirta val. Viso skirta val.
Dalykas
Matematika ** 0,5*2=1 0,5*2=1
Lietuviy k. ** 0,5*2=1
Sokis  ** 1*3=3
Dailé ** 1*4=4 (Grafinis dizainas) 1*4=4(Kaligrafija)
Ritmika** 1*3=3
Teatriné raiSka** 1*1=1 1*1=1
Minimalus pam. sk. 1-am mokiniui 31 31
Maksimalus pam. sk. 1-am mokiniui 34 (10proc. nuo 31pam.) 34 (10proc. nuo 31pam.)
Neformalusis vaiky Svietimas 2 *2=4val. 2 *3=6val. 5
(valandy skaicius per savaitg)

*- pamokos (valandos) per metus.

*%

-klasei skirtos valandos mokiniy poreikiams tenkinti

*Kkk,

- integruota j ugdymo turinj




PANEVEZIO VYTAUTO ZEMKALNIO GIMNAZIJA

2017/2019M.M. UGDYMO PLANAI

Il gimnazijos klasei

Priedas Nr.UP- 2

Dalykai I g-jos klasé Il g-jos Kklasé Pagal UP
2017-2018 m.m. 2018-2019 mm. priklauso
2017-09-01 - 2018-06-15 | 2018-09-01 - 2019-06-20
(36 savaites) (37 savaités)
Dorinis ugdymas 1 1 2
Tikyba + +
Etika + +
Lietuviy kalba (gimtoji) 4,5 5 9
1-oji uZsienio k. 3 3 6
2-0ji uZsienio k. 2 2 4
Socialinis ugdymas
Istorija 2 2 4
PilietiSkumo pagrindai 1 1 2
Geografija 2 1 3
Ekonomika ir verslumas 1 - 1
Matematika 3,5 4,5 7
Informacinés technologijos 1 1 2
Gamtamokslinis ugdymas
Biologija 1 2 3
Fizika 2 2 4
Chemija 2 2 4
Menai
Dailé 1 1 2
Muzika 1 1 2
Technologijos 1,5 1 2,5
Kiino kultira
Kiino kulttira 2 2 4
Zmogaus sauga 0,25 0,25 0,5
(integruojama j mok. dalykus)
Pamokos mokinio ugdymo Yra: 7*3=21val. Yra 7*3=21val.
poreikiams tenkinti
Skirta val. Viso skirta val.
Dalykas
Matematika 0,5*3=1,5 0,5*%3=1,5
Lietuviy k. 0,5*3=1,5
Sokis 1*3=3
Minimalus pam. sk. 1-am mokiniui 31 31
Maksimalus pam. sk. 1-am mokiniui 34 (10proc. nuo 31pam.) 34 (10proc. nuo 31pam.)
Neformalusis vaiky $vietimas 2val. *3=6val. 3val. *3=9val. 5
(valandy skaicius per savaitg)




Priedas Nr.UP- 3

PANEVEZIO VYTAUTO ZEMKALNIO GIMNAZIJA

2018/2020 m.m. UGDYMO PLANAI
111 gimnazijos klasei

Klasés 3 4 I8 viso pagal UP Pagal UP
2018-2019 m.m. 2019-2020 m.m. gimnazijoje priklauso
2018-09-01 - 2019-06-20 | 2019-09-01 - 2020-05-23
(37savaiteés) (33 savaités)
Dorinis ugdymas 2B 2B
Tikyba 1B 1B
Etika 1B 1B
Lietuviy kalba ir literatura 5A 5A 5A 8B, 10A
UzZsienio k. (privaloma) B2-4 B2-4 B2-8 B2-6
B1-4 Bl-4 B1-8 B1-6
(e )
UZsienio k. (pasirenkama) B1-3 B1-3 B1, B2-6 B2-6
B1-6
(oot )
Socialinis ugdymas
Istorija 2B, 3A 2B, 3A 4B, 6A 4B,6A
Geografija 2B, 3A 2B, 3A 6A 4B, 6A
Matematika 5A 5A 10A 6B, 9A
Gamtamokslinis ugdymas
Biologija 2B, 3A 2B, 3A 4B, 6A 4B, 6A
Fizika 2B, 3A 2B, 4A 4B, 7A 4B, 7A
Chemija 2B, 3A 2B, 3A 4B, 6A 4B, 6A
Menai ir technologijos
Dailé 3A 3A 6A 4B, 6A
Muzika 2B 2B 4B 4B, 6A
Teatras (integruotas j NVS) 2B 2B 4B 4B,6A
Sokis 2B 2B 2B 4B,6A
Taikomasis menas, amatai ir dizainas 2B 2B 4B 4B
Kiino kultiira 2B 2B 4B 4B
Bendroji kiino kultiira 2B 2B 4B 4B, 6B, 8A
Kino dizainas 2B 2B 4B 4B, 6B
Informacinés technologijos 1B, 2A 1B, 2A 2B, 4A 2B, 4A
PASIRENKAMIEJI
DALYKAI
Kiirybinis raSymas 1 1 2
Logikos jvadas 1 1 2
IIT uzsienio k. (§vedy k., vokie¢iy k.) 1 1 2
Braizyba 1 1 2
Istoriniy dokumenty analizé 1 2
Jdomioji biologija 1 1 2
Praktiné chemija 1 1 2
Kietyjy kiiny ir skyséiy fizika 1 1 2
Viesasis kalbéjimas angly kalba 1 1 2
(Public Speaking)
Ekonomika ir verslumas 1 1 2
I?)randos darbas (L....oooevivininiinnn... ) 1 1
Zmogaus sauga (integruota i 0,25 0,25 0,5 0,5
dalykus)
Neformalusis ugdymas 3 3 6 6




Priedas Nr.UP- 4

PANEVEZIO VYTAUTO ZEMKALNIO GIMNAZIJA

2017/2019 m.m. UGDYMO PLANAI
IV gimnazijos klasei

Klasés 3 4 I8 viso pagal UP Pagal UP
2017-2018m.m. 2018-2019m.m. gimnazijoje priklauso
2017-09-01 - 2018-06-15 | 2018-09-01 - 2019-05-23
(36 savaités) (33 savaités)
Dorinis ugdymas 2B 2B
Tikyba 1B 1B
Etika 1B 1B
Lietuviy kalba ir literatiira 5A 5A 5A 8B, 10A
Uzsienio k. (privaloma) B2-4 B2-4 B2-8 B2-6
B1-4 B1-4 B1-8 B1-6
(e )
UzZsienio k. (pasirenkama) B1-3 B1-3 B1, B2-6 B2-6
B1-6
(e )
Socialinis ugdymas
Istorija 2B, 3A 2B, 3A 4B, 6A 4B,6A
Geografija 2B, 3A 2B, 3A 6A 4B, 6A
Matematika 5A 5A 10A 6B, 9A
Gamtamokslinis ugdymas
Biologija 2B, 3A 2B, 3A 4B, 6A 4B, 6A
Fizika 2B, 3A 2B, 4A 4B, 7A 4B, 7A
Chemija 2B, 3A 2B, 3A 4B, 6A 4B, 6A
Menai ir technologijos
Dailé 3A 3A 6A 4B, 6A
Muzika 2B 2B 4B 4B, 6A
Teatras (integruotas j NVS) 2B 2B 4B 4B,6A
Sokis 2B 2B 2B 4B,6A
Taikomasis menas, amatai ir dizainas 2B 2B 4B 4B
Kiino kultiira 2B 2B 4B 4B
Bendroji kiino kultiira 2B 2B 4B 4B, 6B, 8A
Kino dizainas 2B 2B 4B 4B, 6B
Informacinés technologijos 1B, 2A 1B, 2A 2B, 4A 2B, 4A
PASIRENKAMIEJI
DALYKAI
Kirybinis raSymas 1 1 2
Logikos jvadas 1 1 2
I1I uZsienio k. (§vedy k, vokie¢iy k.) 1 1 2
Braizyba 1 1 2
Istoriniy dokumenty analizé 1 2
Idomioji biologija 1 1 2
Praktiné chemija 1 1 2
Kietyjy kiiny ir skysciy fizika 1 1 2
Viesasis kalbéjimas angly kalba 1 1 2
(Public Speaking)
Ekonomika ir verslumas 1 1 2
Brandos darbas (..............cc.enn... ) 1 1
Zmogaus sauga (integruota i 0,25 0,25 0,5 0,5
dalykus)
Neformalusis ugdymas 3 3 6 6




PanevéZio Vytauto Zemkalnio gimnazija

SVEIKATOS PROGRAMA

Priedas Nr.UP- 5

Integruota sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa
ir Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos

programa

Skyrius/Tema Klasé Dalykas

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos samprata. Mano Seima 1 Pasaulio
pazinimas

Fiziné sveikata. Asmens higienos ir aplinkos svarba sveikatai. Mergai¢iy ir berniuky | 1 Pasaulio
skirtumai. pazinimas
Psichikos sveikata. Koks a$ esu? 1 Klasés valandéleé
Socialiné sveikata. Pagarbus bendravimas 1 Klasés valandélé
Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos samprata. ,,Sveikame kiine — sveika siela“ 5 Klasés valandélé
Fiziné sveikata. Dienotvarkés reikSmé. Emocijy kaita paauglystéje. 5 Gamta ir zmogus
Psichikos sveikata. Adekvatus savgs vertinimas. 5 Klasés valandélé
Socialiné sveikata. RySiai su artimais Zmonémis. 5 Gamta ir zmogus
Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos Sveikata, savijauta, gyvenimo | 9 Biologija
biudas, aplinka. Gyvenimo biido, aplinkos jtaka sveikatai
Sveika mityba. Sveikos mitybos principai ir taisyklés. Pagrindinés mitybos teorijos. | 9 Biologija
Mitybos, sveikatos ir kiino masés rysys.
Sveika mityba. Valgymo sutrikimy priezastys, jy poveikis augimui ir raidai. 9 Biologija
Veikla ir poilsis. Racionalios dienotvarkés reik§mé gerai savijautai, darbingumui. 9 Biologija
Dienotvarkés koregavimas, atsizvelgiant j besikeiciancius poreikius. Asmens veiksmai,
mazinantys klausos, regos pazeidimus.
Fizinis aktyvumas. Mankstos, jvairiy fiziniy pratimy trumpalaiké ir ilgalaiké nauda | 9 Kiino kultora
Ivairiy organizmo sistemy normaliam vystymuisi (Sirdies, kraujagysliy ir kvépavimo
sistemos pajégumui gerinti, imunitetui stiprinti, jégai, iStvermei ir lankstumui didinti,
svorio kontrolei, 1étiniy ligy rizikai mazinti, gerai psichinei savijautai)
Fizinis aktyvumas. Savo organizmo pajégumo, kiino jégos, iStvermés, lankstumo | 9 Kiino kulttra
didinimo biidai. Pasyvaus gyvenimo biido jtaka létiniy ligy atsiradimo rizika.
Fizinis aktyvumas. Traumy fizinio aktyvumo metu prevencija ir rizikos mazinimas. | 9 Kiino kulttra
Tinkamy ir palankiy sveikatai priemoniy ir paslaugy pasirinkimo principai ir svarba.
Sveika mityba. Asmeninés mitybos plano sudarymas, remiantis mitybos | 9 Chemija
rekomendacijomis paaugliams. Netinkamy maisto produkty vartojimas kaip létiniy ligy
rizikos veiksnys.
Asmens ir aplinkos $vara. Ekologi$kos gamtinés kilmés higienos priemonés. Budai | 9 Chemija
aplinkos Svarai ir tvarkai palaikyti.
Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos Pagalbos biuidai krizinése Seimos | 9 Dorinis ugdymas
situacijose.
Saviverté. Savo tapatumo, unikalumo suvokimo reik§mé. Savo temperamento, | 9 Dorinis ugdymas
charakterio savybiy pazinimo svarba, tvirto charakterio ugdymo buidai. Savo stiprybiy
jsisamoninimas ir jy panaudojimas.
Atsparumas rizikingam elgesiui. Vidiniai (asmeniniai) ir iSoriniai (aplinkos) veiksniai, | 9 Dorinis ugdymas
galintys daryti neigiama poveikj jauno zmogaus vertybéms, pozitiriui, elgesiui. Tinkamo
elgesio budai susidlirus su rizikingomis situacijomis, patiriant spaudimg elgtis
nederamai. Tabako, alkoholio ir kt. psichika veikianciy medziagy pasekmés. Asmenys
ar organizacijos, galinCios suteikti pagalbg susidiirus su rizikingomis situacijomis.
Emocijos ir jausmai. Jvairiose situacijose kylantys jausmai. Jy paZinimo svarba norint | 9 Lietuviy kalba ir
valdyti savo elgesj, ugdyti savikontrole, puoseléti gerus tarpusavio santykius su literattira
aplinkiniais. Impulsyvaus reagavimo pasekmés savijautai ir santykiams su kitais.
Tinkami intensyviy jausmy kontrolés ir iSraiSkos biidai, nejskaudinant, nejzeidziant kity.
Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiSka . Nauji iSSukiai, drgsa iSeiti i§ | 9 Lietuviy kalba ir

,.komforto zonos“ — kaip asmenybés tobulé¢jimo priclaidos. Kity talenty, gebéjimy

literattira




vertinimas. Savo indélio kuriant bendruomenés, visuomenés géri suvokimas, jo
realizavimas.

Draugysté ir meilé. Draugystés, kaip asmenis praturtinancio konstruktyvaus rysio,
samprata. Draugyste palaikantys ir griaunantys veiksniai. Savo asmeniniy savybiy,
padedanciy iSlaikyti draugiSkus santykius, brandzig draugyste ir trukdanciy tam,
isisgmoninimas. Lygiaverciy, pagarbiy santykiy svarba draugystei.

Lietuviy kalba ir
literattira

Lytinis brendimas. Kino priezitira ir puoselé¢jimas. Kiino unikalumo pripaZinimas,
atsparumas perSamiems ,,idealaus® vyro ar moters kiino jvaizdzio stereotipams.

Klasés auklétojas

Lytinis brendimas. Lytinio potraukio sasajos su hormony kiekio svyravimais
organizme. Lytinj potrauk]j stiprinantys veiksniai, jo iSraiSkos valdymo svarba ir budai.

Klasés auklétojas

Lytinis brendimas. Pagarba kito asmens intymumui, jo pasirinkimui. Lytiné prievarta,
teisiné ir moraliné atsakomybé uz jos naudojima. Atsakingas lytinis -elgesys.
Susilaikymo nuo lytiniy santykiy paauglystéje privalumai.

Klasés auklétojas

Draugysté ir meilé. Tarpasmeminiy konflikty samprata, konstruktyvis ir
nekonstruktyviis konflikty sprendimo biidai. Empatijos reik§mé bendraujant.

Klasés auklétojas

Atsparumas rizikingam elgesiui. Smurto rasys (fizinis, psichinis, seksualinis),
pozymiai. Smurto poveikis ir pasekmés asmens sveikatai ir raidai. Smurtg naudojantys
asmenys. PasiprieSinimo smurtui biitinybé ir biuidai. Pagalbos Saltiniai (asmenys ir
organizacijos). Pagalbos kitam, patirianéiam smurtg, suteikimas savarankiSkai arba
kreipiantis pagalbos | atsakingus asmenis ar organizacijas.

Klasés auklétojas

Atsparumas rizikingam elgesiui. Pagrindinés bendravimo virtualiojoje erdvéje etikos,
saugaus interneto naudojimosi taisyklés. Moraliné ir teisiné atsakomybé uz elgesij
virtualiojoje erdvéje.

IT

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos Tinkami ir netinkami santuokos
sudarymo, Seimos kiirimo motyvai.

10

Dorinis ugdymas

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos Bisimo sutuoktinio asmenybés
pazinimo svarba biisimos $eimos darnos siekiui jgyvendinti.

10

Dorinis ugdymas

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos Asmeny lygiavertiskumo,
atsakomybés, pareigy pasidalijimo Seimoje principy svarba.

10

Dorinis ugdymas

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos Skyryby priezastys ir pasekmés
tolesniam gyvenimui.

10

Dorinis ugdymas

Draugysté ir meilé. Meilés jausmo raida. Jvairios meilés sampratos: meilé kaip
susizavéjimas, meilé kaip draugysté, santuokiné meilé kaip jsipareigojimas, iStikimybé
ir atsakomybé kitam. Meilés, lytinio potraukio, jsimyléjimo panasumai ir skirtumai.

10

Dorinis ugdymas

Atsparumas rizikingam elgesiui. Bendraamziy, Ziniasklaidos, masinés kultaros,
ideologijy, reklamos, ly¢iy stereotipy jtaka asmens savivokai, lytiSkumo raiskai. Kritinis
stereotipy vertinimas.

10

Dorinis ugdymas

Fizinis aktyvumas. Kasdieninio fizinio aktyvumo, neturint specialios sportinés jrangos
ir priemoniy, poreikiy tenkinimo, jvairiy aplinky ir situacijy naudojimo judéjimui
galimybés.

10

Kino kultara

Fizinis aktyvumas. Tinkamo mankstinimosi plano, pratimy komplekso sudarymas.
Taisyklingos laikysenos, kvépavimo, gridinimosi principai, reikSmé sveikatai

10

Kino kultara

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir $eimos sampratos Sveikos gyvensenos principai.
Rysiai tarp asmens, Seimos ir bendruomenés sveikatos. Asmeninis indélis stiprinant
sveikata, kuriant sveikesne bendruomeng. Seimos reikimé asmens ir visuomenés
gyvenime.

10

Biologija

Sveika mityba. Medziagy apykaita organizme. Maisto medziagy mitybiné verté. Paros
maistiniy ir energijos poreikiy tenkinimas. Vandens ir maisto reik§mé sveikatai.

10

Biologija

Asmens ir aplinkos Svara. Asmens §varos ir aplinkos poveikis sveikatai, gyvenimo
kokybei. Uzkre¢iamyjy ligy prevencija.

10

Biologija

Sveika mityba. Maisto papildai, maisto priedai, genetiSkai modifikuoti organizmai, jy
poveikis sveikatai.

10

Chemija

Asmens ir aplinkos Svara. Bendraamziy, Ziniasklaidos, mados, reklamos poveikis
asmens higienai. Samoningas ir atsakingas higienos priemoniy pasirinkimas,
analizuojant jy sudétj, sudedamyjy medziagy poveikis sveikatai.

10

Chemija

Savitvarda. Démesio koncentracijos ir iSlaikymo, savikontrolés svarba kryptingai
veikiant ir siekiant norimo rezultato. Visapusiskos informacijos rinkimo ir analizés
reik§mé, norint priimti teisingus, apgalvotus sprendimus, adekvaciai jvertinti situacijas,
zmones, aplinkybes.

10

Lietuviy kalba ir
literatiira

Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiSka. Gyvenimo prasmés, gyvenimo
kokybés, darnaus vystymosi sampratos, jy sasajos su asmens psichikos sveikata.

10

Lietuviy kalba ir
literatlira




Pozityvaus mastymo reikSmé zmogaus pozilriui } problemas, nesékmes. Situacijos,
priklausan¢ios nuo asmens valios, ir situacijos, nepriklausan¢ios nuo asmens valios ir
reikalaujancios asmens prisitaikymo. Kaip atlaikyti sudétingas situacijas, susidoroti su
nepalankiy aplinkybiy sukeltais emociniais iSgyvenimais?

Draugysté ir meilé. Aukojimosi, donorystés, savanoriavimo prasmé asmens ir
visuomenés gerovei.

10

I uzsienio kalba

Lytinis brendimas. Visuminé lyti§kumo samprata, apimanti biologinj, emocinj,
intelektualinj ir dvasinj prada.

10

Klasés auklétojas

Lytinis brendimas. Vaisingumo funkcijos saugojimas kaip prielaida ateityje susilaukti
vaiky. Veiksniai, padedantys i3saugoti vaisingumg ar kenkiantys jam. Seimos planavimo
svarba ir metodai. Palankios ir Zalingos néStumo salygos (fiziniai, psichologiniai,
socialiniai veiksniai).

10

Klasés auklétojas

Lytinis brendimas. Skirtingos lytinés orientacijos. Skirtingos lytinés orientacijos
asmeny patiriami i§gyvenimai visuomenés kontekste.

10

Klasés auklétojas

Emocijos ir jausmai. Streso samprata. Trumpalaikio ir ilgalaikio streso poveikis
sveikatai. Streso valdymo strategijos. Egzaminy, testavimo sukeliamo streso prevencija
ir valdymas. Psichologinés krizés pozymiai, pagalbos $altiniai.

10

Klasés auklétojas

Atsparumas rizikingam elgesiui. Galimos nepageidautinos lytiniy santykiy pasekmés:
nenorimas néstumas, LPI, nutriike santykiai ir kita. Lytiné prievarta, teisiné ir moraliné
atsakomybé uz jos naudojimg. Apsisaugojimo nuo nenorimo néStumo, LPI budai ir
priemongs.

10

Klasés auklétojas

Atsparumas rizikingam elgesiui. Pavojai internete ir naudojantis telefonu: jtraukimas j
rizikingas veiklas ir (ar) nusikalstamas veikas, nelegaly darba (vergyste), pornografija,
prostitucija, seksualinis priekabiavimas ir kita. Pagalbos $altiniai, susidiirus su pavojais
internete ir naudojantis telefonu.

10

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos samprata. Asmens, Seimos, bendruomenés
sveikatos tausojimo ir stiprinimo problemos. Jy sprendimo alternatyvos tam palankiose
ir nepalankiose aplinkose.

11

Dorinis ugdymas

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos samprata. Seimos modeliai jvairiose
kultiirose, jy kaita istoriniame kontekste

11

Dorinis ugdymas

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos samprata. Vyro ir moters vaidmeny $eimoje,
bendruomenéje ir visuomengéje jvairoveé, jy raiskos galimybés.

11

Dorinis ugdymas

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos samprata. Gyvenimo santuokoje ir gyvenimo
nesusituokus prana$umai ir trikumai. Dazniausios sutuoktiniy bendravimo klaidos, jy
prevencijos biidai.

11

Dorinis ugdymas

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos samprata. Skyryby priezastys ir pasekmés
asmens, $eimos, bendruomengés ir visuomenés gerovei. Tévy atsakomybé vaikams po

skyryby.

11

Dorinis ugdymas

Lytinis brendimas. Bendra vyro ir moters atsakomybé¢ pradedant vaika. Seimos
planavimo svarba. Seimos planavimo metodai.

11

Dorinis ugdymas
Biologija

Lytinis brendimas. Kiino priezitira ir puoseléjimas. Kiino unikalumo pripazinimas,
kritiskas tobulo vyro ar moters kiino stereotipy vertinimas.

11

Dorinis ugdymas

Lytinis brendimas. Vaiko teisiy uztikrinimas ir tévy atsakomybé. Nelygstamos
kievieno asmens vertés pripazinimo, nepriklausomai nuo jo lytinés orientacijos, svarba.

11

Dorinis ugdymas

Lytinis brendimas. Jvairios lytinés orientacijos asmeny patiriami i§gyvenimai
asmeniniame ir socialiniame kontekstuose. Jvairios lytinés orientacijos asmeny
diskriminacijos ir atskirties mazinimas.

11

Dorinis ugdymas

Socialiné sveikata.Tarpasmeniniy konflikty priezastys, konstruktyvis jy sprendimo
budai. Ilgalaikiy santykiy palaikymo prielaidos. Empatijos reikSmé bendraujant.

11

Dorinis ugdymas

Socialiné sveikata. Meilés jausmo raida. [vairios meilés sampratos: meilé kaip
susizavéjimas, meilé kaip draugysté, santuokiné meilé kaip jsipareigojimas, istikimybé ir
atsakomybé kitam. Meilés, lytinio potraukio, jsimyléjimo panasumai ir skirtumai.

11

Dorinis ugdymas

Atsparumas rizikingam elgesiui. Savo poreikiy, nory suvokimas ir jsisgmoninimas,
priimtiny budy jiems patenkinti numatymas. Grésmingy, rizikingy situacijy
(manipuliacijos, spaudimas, terorizavimas ar pan.) atpazinimo ir biidy joms pasiprieSinti
numatymo svarba.

11

Dorinis ugdymas

Sveika mityba. Sveikos mitybos principai ir taisyklés. Mitybos poveikis organizmo

11

Biologija




buklei, fiziniam aktyvumui, né§tumui, vaisiaus vystymuisi.

Lytinis brendimas. Néstumo nutraukimo pasekmés moters organizmui, psichologinei
jausenai, santykiams su partneriu, ateiciai. Nevaisingumo priezastys, jy Salinimo biidai
(gydymas, psichoterapija, dirbtinis apvaisinimas, jsivaikinimas ir kt.). Nés¢ios moters
gyvenimo budo jtaka biisimo kiidikio sveikatai. Nésc¢ios moters fiziniai, psichikos
poky¢iai. Biisimo kiidikio tévo vaidmuo moters néstumo metu.

11

Biologija

Lytinis brendimas. Gimdymo ir gimimo procesas. Natiiralaus gimdymo pranasumai
motinos ir kiidikio sveikatai. Pogimdyminés depresijos pozymiai ir jveika. Naujagimio,
kidikio poreikiai, jy patenkinimo jtaka kiidikio raidai.

11

Biologija

Lytinis brendimas. Apsisaugojimo nuo nepageidaujamo néstumo, LPI badai ir
priemonés (prezervatyvai, kontracepcijos priemonés ir kt.). Hormoninés kontracepcijos
poveikis moters organizmui.

11

Biologija

Asmens ir aplinkos $vara Reklamos jtaka asmens higienos priemoniy ir paslaugy
pasirinkimui. Neatsakingo higienos priemoniy naudojimo pasekmés sveikatai.

11

Chemija

Saviverté. ISoriniy veiksniy jtaka asmens savivertés formavimuisi. Asmens, turin¢io
teigiama savivertg, bruozai.

11

Lietuviy kalba
irliterattira

Socialiné sveikata .Draugyst¢ ir meilé. Draugystés, kaip asmenis praturtinanéio
konstruktyvaus ry$io, samprata. Ankstesniy ir dabartiniy draugys¢iy patirtys, jy itaka
asmenybés augimui.

11

Lietuviy kalba ir
literatiira

Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiSka. Vilties reik§mé susidirus su
sunkiomis, skausmingomis gyvenimo situacijomis. Situacijos, priklausancios nuo
asmens valios, ir situacijos, nepriklausancios nuo asmens valios, reikalaujancios asmens
prisitaikymo, susitaikymo.

11

Lietuviy kalba ir
literatura

Fizinis aktyvumas. Fiziniy ypatybiy (jégos, greitumo, iStvermés, lankstumo, vikrumo)
lavinimo pagrindiniai principai ir biidai. Pratimy sistemos, padedancios darniai lavinti
kiing.

11

Kino kulttira

Fizinis aktyvumas. Ivairiy aplinky pritaikymas judéjimo poreikiui tenkinti.

11

Kino kulttra

Fizinis aktyvumas. Taisyklingos laikysenos principai, poveikis sveikatai. Bitinybés
koreguoti ydinga laikyseng pagrindimas. Taisyklingo kvépavimo, gridinimosi nauda
sveikatai.

11

Kino kulttrai

Asmens ir aplinkos $vara. Kasdienés higienos jpro¢iy svarba gyvenime. Natiralds
organizmo valymo budai. UZkre¢iamyjy ligy prevencijos priemonés ir biidai.

11

Klasés auklétojas

Asmens ir aplinkos §vara Ekologiska ir ergonomiska aplinka. Svarios ir tvarkingos
aplinkos i$saugojimas.

11

Klasés auklétojas

Atsparumas rizikingam elgesiui. Priklausomybiy (alkoholio, tabako, kity psichika
veikianCiy medziagy, loSimy ar kt.) atsiradimo priezastys, vystymasis, zala asmens,
Seimos, bendruomenés, visuomenés sveikatai ir gerovei. Pagalbos Saltiniai smurto,
priklausomybiy gydymo atvejais. Teisés akty, reglamentuojantys tabako kontrole,
vairavimg apsvaigus.

11

Klasés auklétojas

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos samprata. Visuminé sveikatos samprata.
Sveikatai palankaus elgesio ir gyvenimo kokybés sasajos.

12

Biologija

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos samprata. Asmeniniai ir aplinkos veiksniai,
stiprinantys ar kenkiantys sveikatai. Asmeninis indélis numatant, planuojant,
organizuojant savo ir kity sveikatinimo veiklas

12

Biologija

Veikla ir poilsis. Racionalaus miego, mokymosi ir laisvalaikio ritmo planavimas.
Veiksniai, lemiantys protinj darbingumg. Poilsio ir miego reik§mé asmens sveikatai.
Regos ir klausos sutrikimy prevencijos priemonés.

12

Biologija

Lytinis brendimas. Egzistenciné lytinio potraukio esmé. Geismo, aistros valdymo
prasmé ir biidai. Tinkami lytinio potraukio raiSkos budai, atsizvelgiant i situacija,
aplinkybes, gerbiant kito asmens ribas ir pasirinkimg. Galimos nevaldomos lytinés
aistros tenkinimo pasekmés: nenorimas (krizinis) néStumas, lytiSkai plintancios
infekcijos, teisiné atsakomybé ir kt. Susilaikymo nuo lytiniy santykiy paauglystéje
pranasumai.

12

Dorinis ugdymas
Biologija

Sveika mityba. Maisto produkty vertingumas ir zala. Maisto produkty laikymo salygos.
Vitaminai, makro- ir mikroelementai, maisto papildai, priedai, terSalai, genetiskai
modifikuoti organizmai. Netinkamy maisto produkty vartojimo jtaka létiniy ligy
atsiradimui.

12

Chemija

Fizinis aktyvumas. Optimalaus fizinio kriivio, fizinio aktyvumo apimties numatymas
jvairiais amziaus tarpsniais.

12

Kino kulttira




Fizinis aktyvumas. Traumy prevencija fizinio aktyvumo metu, saugumo judant, | 12 Kino kulttira

mankStinantis, sportuojant principai. Sveikatai palankiy priemoniy ir paslaugy

pasirinkimas, kritiSkas reklamuojamy produkty vertinimas.

Emocijos ir jausmai. Emocijy ir jausmy reik§mé Zmogaus gyvenime. Intensyviy | 12 Lietuviy kalba ir

jausmy poveikis zmogaus sveikatai. Savo jausmy paZinimo svarba savo elgesio literatiira

reguliacijai, santykiy su kitais kokybei. Tinkami emocijy, jausmy raiSkos budai.

Savitvarda. Stiprios valios reikSmé ir prasmé Zmogaus gyvenimui. Valios, atkaklumo | 12 Lietuviy kalba ir

ugdymo budai. Saviugdos verté ir reikSmé asmenybés raidai. literatiira

Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiSska. Savo asmeniniy polinkiy, talenty, | 12 Lietuviy kalba ir

i8galiy suvokimas, jsisgmoninimas, pripazinimas. Asmeninés savybés, padedancios literatiira

asmenybei tobuléti ir iSreiksti save ar trukdancios tam. Jy atskleidimas ir plétojimas,

sickiant asmenybés augimo ir saviraiSkos. Nauji i$Stikiai, drgsa iSeiti i§ ,,komforto

zonos”“ — Kaip asmenybés tobuléjimo prielaidos. Gyvenimo plany, savirai$kos

perspektyvy projektavimas.

Socialiné sveikata. Meilés reikSmé Zmogaus gyvenime. 12 Lietuviy kalba ir
literatiira

Emocijos ir jausmai. Trumpalaikio ir ilgalaikio streso poveikis sveikatai. Streso | 12 Klasés auklétojas

valdymo strategijos, biidai, egzaminy, testavimo sukeliamo streso prevencijos ir

valdymo buidai.

Atsparumas rizikingam elgesiui. Bendraamziy, ziniasklaidos, masinés kultaros, | 12 Klasés auklétojas

ideologijy, reklamos, ly¢iy stereotipy ijtaka visuomenés grupiy stigmatizavimo,
diskriminavimo prielaidoms. Globalinés psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
paplitimo tendencijos, problemos. Asmens savitumo, unikalumo, saviraiSkos laisvés
pripazinimo reik§mé visuomenés jvairovei ir turtéjimui.




Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencinés programos integravimas j ugdymo

turinj
Siillomos temos Klasé Dalykas
Kas sveika ir kas Zalinga sveikatai. 1 Pasaulio
pazinimas
Cheminés priemonés buityje. 1 Pasaulio
pazinimas
Alkoholio, riikymo Zala. Zinau kaip pasakyti ,,ne“. 1 Klasés valandélé
Tabako poveikis paauglio sveikatai. 5 Gamta ir zmogus
Alkoholio poveikis paauglio sveikatai ir elgesiui. 5 Gamta ir Zmogus
Psichika veikianCios medZiagos ir $eima. 5 Dorinis ugdymas
Paauglio atsakomybés ir pareigos 5 Klasés valandélé
Rikymo pasekmés. Taisyklés ir jstatymai. 9 Pilietinis ugdymas
Pagalbos biidai §eimos nariams, turintiems problemy dél alkoholio. 9 Dorinis ugdymas
Priklausomybés. Rizikos veiksniai. 9 Biologija
Alkoholio, tabako ir kt psichikg veikian¢iy medziagy reklamos ir pardavimy kontrolé 9 Pilietinis ugdymas
Priklausomybés ir pagalbos biidai. 10 Klasés valandélé
Alkoholio prevencijos ir kontrolés patirtis Lietuvoje ir pasaulyje. 10 Biologija
Neteiséta veikla susijusi su alkoholio, tabako ir kt medziagy gamyba, prekyba ir | 10 Chemija
vartojimu.
Narkotiky legalizavimo judéjimai ir grésmés. 10 Dorinis ugdymas
Tabako pasiila ir paklausa. 11 Chemija
Alkoholis ir $eima 11 Dorinis ugdymas
Pramogos ir alkoholio vartojimas. 11 Klasés valandélé
Psichikg veikian¢ios medziagos, jy riiSys, pasekmés ir vartojimo rizikos veiksniai. 11 Biologija
Teisiné atsakomybé uz psichikg veikianciy medziagy gamyba, vartojima, platinima 11 Istorija
Savitarpio pagalbos esmé. 12 Dorinis ugdymas
Alkoholis ir ir karjera. 12 Klasés valandélé
Salies ir pasaulio narkotiky vartojimo politika, $vietimas, gydymas, reabilitacija. 12 Dorinis ugdymas
Globalinés psichiniy medZziagy vartojimo paplitimo tendencijos. 12 Dorinis ugdymas




Priedas Nr.UP- 6

PANEVEZIO VYTAUTO ZEMKALNIO GIMNAZIJA

MOKINIU SOCIALINE -PILIETINE VEIKLA

Panevézio Vytauto Zemkalnio gimnazijos 5, |-l klasiy gimnazistai socialinés veiklos kryptis ir darbus

renkasi is rekomenduojamo sqgraso (privaloma 15val.):

VI.

VII.

Ekologiné - aplinkosauginé veikla. Visuomeniniy ploty tvarkymas, dalyvavimas talkose,
dalyvavimas ekologiniuose Zzygiuose, gimnazijos rekreaciniy zony kiirimas ir prieziira,

dalyvavimas aplinkosauginiuose projektuose, konkursuose.

Socialiné veikla. Darbas vaiky darzelyje, vaiky namuose, pagalba nejgaliesiems, mokyklos
laikra$cio leidyba, platinimas, rysiai su Ziniasklaida, dalyvavimas mokiniy komiteto,
nevyriausybiniy organizacijy veikloje, bendradarbiavimas su Zemesniyjy klasiy moksleiviais,
dalyvavimas olimpiadose, konkursuose, konferencijose, sporto renginiuose, dalyvavimas mokyklos
ar miesto renginiuose, gimnazijos interneto puslapio atnaujinimas ir prieZiira, prevenciniy

renginiy organizavimas ir vedimas, diskusijy organizavimas.

Darbiné veikla. Budéjimas, darbas mokyklos bibliotekoje, skaitykloje, pagalba klasés auklétojui ar

dalyko mokytojui, mokyklos inventoriaus prieziiira ir remontas.

Krastotyriné veikla. Darbas mokyklos muziejuje, dalyvavimas ekspedicijose, parody, susitikimy

rengimas, etnokultiiriniy renginiy organizavimas.

Pilietiné veikla. Dalyvavimas pilietinése akcijose, valstybiniy Svenciy min¢jimuose, pagalba juos
organizuojant.

Praktiné, meniné, kiirybiné veikla.

Profesijos pasirinkimo.

Klasés vadovas mokslo mety pabaigoje pristato klasés Socialinés - pilietinés veiklos suvesting

direktoriaus pavaduotojai ugdymui.
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Priedas Nr. UP-7
DALYKO, KURSO, DALYKO MODULIO, MOKEJIMO LYGIO KEITIMO
TVARKA

3 - 4 klasiy mokiniai gali keisti dalykus, dalyky programos kursus ar modulius, mokéjimo modulius
nepazeisdami individualaus ugdymo plano sudarymo reikalavimy.
Keisti mokomajj dalykg ar programos kursg mokinys gali, kai atsiskaito (islaiko jskaitg) i§ pageidaujamo mokytis
dalyko, dalyko programos kursy skirtumy. Jskaita iSlaikoma iki pusmecio ar mokslo mety pabaigos. Mokiniui, kuris
mokysis pagal dalyko programos bendrajj kursa, jskaitos laikyti nereikia, jei jj tenkina turétas iSpléstinio kurso
jvertinimas.
Mokinys, nusprendgs keisti mokomajj dalyka ar programos kursa, pasirinkti kitg dalyka, modulj ar uzsienio kalbos
mokéjimo lygj, pasitares su klasés auklétoju, dalyko mokytojais, profesinio informavimo konsultantais, raSo praSyma
mokyklos direktoriui dél individualiojo plano keitimo. Pra§yma perduoda klasés vadovui. PraSyme nurodoma:

= i§ kokios ir | kokig mobilig grupe mokinys pereina;

= kiek pamoky susidaro 11 ir 12 klaséje po kurso keitimo;

= kiek dalyky lieka 11 ir 12 klaséje po kurso keitimo;

= praSymas suderinamas su mokytoju, pas kurj mokési mokinys, ir su tuo mokytoju, pas kurj mokinys laiko
jskaitg ir kita pusmetj mokysis. Mokytojai savo parasu patvirtina, kad susipazino ir nepriestarauja dél
mobiliy grupiy sudéties pasikeitimo;

= jei laikoma jskaita, rekomenduojama praSyma raSyti ne véliau kaip 1-2 mén. iki pusmecio pabaigos, kad
galima biity suspéti savarankiSkai pasirengti jskaitai;

= Keisti mokomajj dalyka ar programos kursa III klasés mokinys gali iki moksly mety pabaigos — rugpjii¢io
31 d.., taip pat programos kursa galima keisti I pusmecio pabaigoje.

= Pagal gautos programos reikalavimus mokinys rengiasi savarankiskai ir dalyko metodikos centro nustatytu
laiku laiko jskaita.

Klasés auklétojas:

= pataria mokiniui dél individualiojo plano keitimo tikslingumo;

= supazindina mokinj, jo tévus ar globéjus, su dalyko programos ar programos kurso keitimo tvarka;

» derina ir savo parasu mokinio praSyme patvirtina, kad mokinys mokosi 28-32 val. per savaite, turi ne
daugiau kaip 13 ir ne maziau kaip 9 dalykus per dvejus mokslo metus, dél mokomojo dalyko ar programos
kurso pasikeitimo mokiniui nepadaugéja ,,langy‘ (nejskaitant piety pertraukos) per savaitg skaicius;

*  mokiniy prasymus pateikia direktoriaus pavaduotojai ugdymui;

= baigiantis mokslo metams patikslina mokiniy individualiuosius ugdymo planus, uzZpildytg suvesting pateikia
direktoriaus pavaduotojui ugdymui.

Direktoriaus pavaduotojas ugdymui:

= nustato ir paskelbia konkrety laikotarpj, kurio metu galima pateikti pageidavimg dél mokomojo dalyko,
dalyko modulio pasirinkimo ar atsisakymo, mokomojo dalyko kurso keitimo;

= apibendrines klasés vadovy pateiktus praSymus, parengia informacijag metodikos centrams;

= apibendrines i§ metodikos centry vadovy gautg informacija apie dalyko, kurso keitimo jskaitos rezultatus,
pateikia informacija klasés vadovui ir gimnazijos direktoriui;

= konsultuoja mokinius, jy tévus ar globéjus dél mokomojo dalyko ar programos kurso keitimo.

Dalyko metodikos centras:

= parengia kurso keitimo programg ir uzduotis;

» suderina atsiskaitymo laikg ir forma;

= organizuoja ir vykdo jskaitg;

» suderina mobiliyjy grupiy sudeétj;

= direktoriaus pavaduotojui ugdymui pateikia informacija apie dalyko, kurso keitimo jskaitos rezultatus;

12 klasiy mokiniams keisti dalyka nerekomenduojama. Kursy programg ypatingais atvejais gali keisti iki spalio 1
dienos.

Mokiniai, atéj¢ i$ kity mokykly, dalyka, kursa, modulj keisti gali pagal iSdéstytus punktus. Mokinys, i§ mokyklos,
kurioje mokési anksciau, pristatyto pazyma apie kiekvieny mokslo mety visus individualaus ugdymo plano dalykus,
jiems skirty valandy skaiciy.
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Priedas Nr.UP-8

PANEVEZIO VYTAUTO ZEMKALNIO GIMNAZIJA
Bendra mokiniy Ziniy ir gebéjimy vertinimo sistema
PAGRINDINES SAVOKOS

Kontrolinis darbas — moksleiviy ziniy ir gebéjimy patikrinimas rastu, apimantis platesn¢ tema,
skyriy ar kelias temas. Jis vyksta visg pamoka, dalyvauja visi moksleiviai.
e Apie vyksiant] kontrolinj darbag mokytojas privalo pranesti prie§ 1 savait¢ ir bitinai pazymeéti
kontroliniy darby lape elektroniniame dienyne.

e Moksleiviai per dieng raSo tik vieng kontrolinj darba.

e Moksleiviui, praleidusiam kontrolinj darbg dél pateisinamos priezasties, leidziama atsiskaityti
Moksleiviui, praleidusiam kontrolinj darbg be pateisinamos priezasties gali biiti raSomas 1.

e Mokytojas kontrolinj darbg privalo patikrinti per savaite ir jvertinimus jrasyti j elektroninj dienyna.

e Jei mokinys nedalyvavo kontroliniame darbe ar kitame atsiskaityme, jam laikinai jraSomas ,,1* (kad
mokinys Zinoty, jog yra neatsiskaitgs). Moksleiviui atsiskaiCius “1* anuliuojamas, o jvertinimas
jraSomas atsiskaitymo dieng. NeatsiskaiCius iki nurodytos datos- vienetas paliekamas.

e Vieno dalyko kontroliniy darby skaicius per pusmetj neturi virSyti 4.
e Kontroliniy darby svoris pusmecio jvertinime turi biiti ne mazesnis kaip 60%.
SavarankiSkas darbas — moksleiviy ziniy ir geb¢jimy patikrinimas rastu, apimantis maziau
medziagos nei kontrolinis darbas. Jis gali trukti dalj pamokos, bet privalomas visiems moksleiviams.
e Apie savarankiska darbg mokytojas privalo pranesti prie§ 1-2 pamokas.
e Moksleiviai per dieng gali rasyti ne daugiau kaip 2 savarankiSkus darbus.
e Moksleiviai praleidg savarankiska darba, atsiskaito mokytojo nustatyta tvarka.

e Mokytojas savarankiskg darbg privalo patikrinti per savaite ir jvertinimus jrasyti j elektroninj dienyna.
e Vieno dalyko savarankiSky darby skaicius per pusmetj neturi virSyti 10.

Praktinis-laboratorinis darbas- tai moksleiviy teoriniy ziniy ir geb¢jimy praktinis pritaikymas
atliekant nesudétingus bandymus. Jis vyksta visg pamoka, dalyvauja visi mokiniai.
* Apie praktinj — laboratorinj darba mokytojas privalo pranesti prie§ 1-2 pamokas.

* Moksleiviai per dieng vykdo tik vieng praktinj — laboratorinj darba.
* Moksleiviai praleide praktinj — laboratorinj darbg atsiskaito mokytojo nustatyta tvarka.

* Mokytojas praktinj — laboratorinj darbg privalo patikrinti per savaite ir jvertinimus jrasyti i
elektroninj dienyng.
* Praktiniai — laboratoriniai darbai vertinami patenkinamais pazymiais.

Apklausa — moksleiviy ziniy ir gebéjimy patikrinimas zodziu arba rastu, apimantis vienos ar keliy
pamoky medziaga. Mokytojo nuoziiira apklausa gali vykti visg pamokg ar jos dalj, gali biiti
apklausiami visi moksleiviai arba jy dalis.

e Apklausa gali buti derinama su moksleivio namy darby, darbo klaséje patikrinimu.

e Apie vyksiancig apklausg mokytojas gali i§ anksto nejspéti.

e Mokytojas apklausg rastu privalo patikrinti per savaite ir jvertinimus jrasyti j elektroninj dienyna



e Apklausy skaicius neribojamas.
Namuy darbas — savarankiSkas pamokoje nagrinétos medziagos gilinimas.
e 1-4 klasiy moksleiviams namy darby apimtis neturéty virSyti 2,5 val.

e Namy darbai neskiriami atostogoms, Svenc¢iy dienoms.. Laikoma, kad uzduota atostogoms, Svenciy
dienoms, jei namy darbas buvo skirtas paskuting dieng prie$ atostogas, Svenciy dienas, o jj reikia biiti
atlikus pirma dieng po atostogy, Svenciy dieny.

IVERTINIMALI
Moksleiviy geb¢jimai ir Zinios vertinami pagal metodikos centre patvirtintg vertinimo sistema.

Pusmecio pazymys skai¢iuojamas pagal metodikos centre patvirtintg vertinimo sistema.

Jei vedant aritmetinj vidurkj gaunamos 5 deSimtosios po kablelio (pvz., 6,5), mokytojas privalo
apvalinti j didesne puse.

Moksleivio, praleidusio 50% vieno dalyko pamoky, pusmecio jvertinimas yra ,,neatestuota“.

Mokiniui, kurio lankomumas labai geras (néra praleisty pamoky arba jos pateisintos gydytojy
paZzyma, direktoriaus leidimu), mokytojas gali prie pusmecio jvertinimo pridéti 0,5balo (iSorine
motyvacija).

Metinis pazymys — | bei II pusme¢iy aritmetinis vidurkis.
Jei II pusmecio rezultatas yra nepatenkinamas, o I pusmetinis patenkinamas pazymys, tai metinis
yra patenkinamas jvertinimas.
Jei I ir I pusmetis yra jvertinti nepatenkinamais pazymiais, mokiniui skiriami papildomi darbai.
Papildomy darby jvertinimas prilyginamas metiniam jvertinimui
DALYKO KURSO KEITIMAS

Mokiniui keiciant B (bendrgjj) kursa iSpléstiniu (A) arba pereinant i§ antros uZsienio kalbos |
pirmg, pusmecio jvertinimas neturi biiti Zemesnis, kaip 6B ir jskaita iSlaikyta ne Zemesniu, kaip SA
jvertinimu.

Iskaita turi buti iSlaikyta iki pragjusio pusmecio jvertinimo.
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Panevézio Vytauto Zemkalnio gimnazija
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Priedas Nr.UP-9
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2. Mokymosi lukes¢iy analizé

P.S. Gimnazijos Mokytojy tarybos susitarimu, mokinys, kurio pusmecio (trimestro) vertinimas, lyginant su
ankstesniu yra lygus, mazesnis ar didesnis 1 balu, teigiama, kad mokinys daro pazanga.

Klasé | Laikotarpis | Padeda siekti Trukdo siekti Susitarimai su tévais | Klasés vadovo
geresniy rezultaty | geresniy rezultaty (globéjais) komentaras apie
susitarimy
laikymasi
5 Po | trimestro
5 Po Il trimestro
5 Po metinio

| g-jos | Po I pusmecio

| g-jos | Po metinio

1] Po I pusmecio

g-jos

1 Po metinio

g-jos

11 Po I pusmecio
g-jos

I Po metinio

g-jos

v Po I pusmecio

g-jos

v Po metinio

g-jos

(Mokinio pavarde, vardas)




(Pavarde¢, vardas, klasé, telefonas)

Panevézio Vytauto Zemkalnio gimnazijos
Direktoriui PRASYMAS
D¢l individualaus pamoky plano pasirinkimo

Priedas Nr. UP-10

Prasau leisti testi mokymasi pagal aukstesniojo lygmens ugdymo programa (baigus pagrindinio ugdymo
programg) Panevézio Vytauto Zemkalnio gimnazijos treCioje klas¢je ir mokytis Sias pamokas:

DALYKAI | 1§ viso | 3k | 4k
PRIVALOMI VISI DALYKAI
Dorinis ugdymas ( ) 2B 1B 1B
Lietuviy gimtoji kalba 10A 5A 5A
Uisienio kalba T ( ) B2-8 4 4
B1-8
Uzsienio kalba 11 ( ) B1-6
Matematika 10A/8B
Informacinés technologijos 2B
Programavimas 4A
Elektroniné leidyba 4A
Visuomenés mokslas:
Istorija ir politologija 6A/4B
Geografija 6A/4B
Gamtos mokslai:
Fizika 7TA/4B
Chemija 6A/4B
Biologija 6A/4B
Menai ir technologijos:
Daile 6A/4B
Muzika 6A/4B
Sokis 6A/4B
Teatras 4B
Taikomasis menas, amatai ir dizainas 4B
Kiino kultiira 4B 2B 2B

PASIRENKAMIEJI DALYKAI YRA NEPRIVALOMI

III uzsienio k. (§vedy k., italy k., lotyny k.) 2 (1/1)
_ Braizyba 2 (1/1)
;’: Ekonomika ir verslumas 2 (1/1)
E Istoriniy dokumenty analizé 2 (1/1)
(@) Praktiné chemija 2 (1/1)
0 Fizika (Kietyjy kany ir skyséio fizika/ Kiekybiniy fizikos 2 (1/1)
S uzdaviniy modeliavimas ir analizé)
§E Biologiniai lygmenys 2 (1/1)
E Viesasis kalbéjimas angly k. (Public Speaking) 2 (1/1)
(07:) Kirybinis raSymas 2 (1/1)
g Logikos jvadas 2 (1/1)

Psichologija 2 (1/1)

Brandos darbo, tiriamojo darbo, projekto rengimas 2 (1/1)
Turi biti 9-13 mokomyjy dalyky (SU PASIRENKAMAISIAIS IS viso 28-35 val.
DALYKAIS)

2018 M., men........... d

MOKiNio vardas, pavarde, ParaSas............vieeruuirieeriiniesi e

TEvY vardas, Pavarde, PATASAS......uuuiereriererieretsrssrnsesratessrarersratersrasesstasenstasenssnsenssnsenssnsenssnsens



Zmogaus sauga

Priedas Nr. UP-11

(pagal 2012 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-1159 patvirtinta Zmogaus saugos programa”

Temos Dalykas Mokytojai
I gimnazijos klasé V.Rimaité
1. Gaisro ir sprogimo atzvilgiu pavojingos medZziagos. Chemija V.Zubien¢
Pirotechnikos priemonés ir jy keliami pavojai
2.PrieSgaisrinio rezimo samprata Dorinis J.Briediené, ,
ugdymas L.Kasiulyte,
3. Evakuacijos keliams keliami reikalavimai. Evakavimas. Kiino R.Rakutiene,
Evakuacijos planai. Veiksmy kilus gaisrui planai. kultdira G.Krugiskis
4. Radioaktyvumo sgvoka. Gamtinés ir techninés kilmés radiacinis Fizika S.Greviskis,

fonas Lietuvoje;

5. Ignalinos atominé elektriné. Poveikis Zzmonéms ir aplinkai
jvykus avarijai. Veiksmai iskilus radiaciniam pavojui. Jodo
profilaktika;

D.AliuSiené,
[.Tvarijoniené

6. Asmeninés ir kolektyvinés apsaugos priemoneés

Technologijos

1.Zvinakiené,
V.Baltusyté
P.Vaicikonis

Il gimnazijos klasé
1.Gaisrinés automatikos jrenginiy samprata.

Fizika

[.Tvarijoniené,
S.Greviskis,
D.Aliusiené

2. Evakuacijos keliams keliami reikalavimai.

Technologijos

I.Zvinakiené,
V.Baltusyté
P.Vaicikonis

3. Apsaugos nuo gaisro biidai ir priemonés. Biologija M.Kuzminskas,
V.Zubiené
D.Radzeviciené
4. Gyventojy veiksmai esant ekstremaliai situacijai. Panika. Stresas. Dorinis J Briediené,
ugdymas L.Kasiulyté,
5. Pavojingos medziagos. Pirotechnikos priemonés ir jy keliami Chemija V.Zubiene,
pavojai; V.Rimaité
6. Gamtiniai gaisrai. Prevencija. Poveikis ir pavojai zmogui ir Biologija M.Kuzminskas,
aplinkai; V.Zubiené
Mokyklos aplinkos rizikos jvertinimas. D.Radzeviciene
I1I gimnazijos klasé G.Lukosilinas,
1. PrieSgaisrinés saugos uztikrinimo sistema Lietuvoje. Jos tikslai Istorija J-AS.'ffaI.HSlflené,
ir uzdaviniai. A.Bickiene
2.Priesgaisring saugg reglamentuojantys teisés aktai.
3. PrieSgaisrinés ir civilinés saugos ir gelbéjimo sistema Lietuvoje.
Struktiira ir pajégos;
4. Gyventojy teisés ir pareigos prieSgaisrings ir civilinés saugos Dorinis J Briediené,
srityje; ugdymas L.Kasiulyte,
5. Veiksmai esant ekstremaliai situacijai mokykloje; Kino R.Rakutiené¢,
kultura G.Krugiskis




6. Gyvenamyjy ir visuomeniniy patalpy parengimas ir

V.Zubiené, V.Rimaité

panaudojimas gyventojy apsaugai; Chemija

Teisingas ir saugus naudojimasis pirminémis gaisro gesinimo

priemonémis.

IV gimnazijos klasé Istorija G.Lukogitinas,

1. Gyventojy teisés ir pareigos prieSgaisrinés saugos srityje. J.Astramskiene,

2. Atsakomybé uz prieSgaisrinés saugos ir civilinés saugos A.Bickiene

reikalavimy pazeidimus.

3.Isgyvenimo ekstremaliomis salygomis principai; Biologija M.Kuzminskas,
V.Zubiené
D.Radzeviciené

4. Psichologiné ir socialiné parama asmenims, patekusiems j | Dorinis J Briediené,

ekstremalias situacijas; ugdymas L.Kasiulyté,

5-6. Terorizmas — ekstremali situacija. Istorija G.Lukosiiinas,

J.Astramskiené,
A.Bickiené




Priedas Nr. UP-12
PANEVEZIO VYTAUTO ZEMKALNIO GIMNAZIJA

NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO ORGANIZAVIMO TVARKA

1.BENDROSIOS NUOSTATOS
1.Neformaliojo mokiniy ugdymo organizavimo ir valandy skyrimo programoms tvarkos (toliau Tvarkos)
tikslai:
1.1. Uztikrinti galimybe mokiniams rinktis jy pomégius ir galimybes atitinkancius neformaliojo mokiniy
ugdymo burelius;
1.2. Vykdyti mokiniy nusikalstamumo prevencijg.
2. Si tvarka nustato:
2.1. Mokiniy poreikiy tyrimo ir valandy skyrimo bei dokumentacijos tvarkymo nuostatas.

II. MOKINIU POREIKIU TYRIMAS
3. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui, atsakingas uz neformaliojo ugdymo organizavimg:
3.1. Vykdo bureliy uzsiemimy kontrole ir analizuoja veiklos reikalingumgq ir tikslingumag.
3.2. Iki geguzés meénesio atlieka anketinius mokiniy poreikiy tyrimus. kokius biirelius mokiniai lanko, kas
patinka, ko notéty ir t.t.;
3.3. Analizuoja, kokiuose biireliuose mokiniy padaugéjo, kuriuose mokslo mety eigoje sumazéjo, aiskinasi
nelankymo priezastis;

III. PROGRAMU TEIKIMAS
4. Geguzes meén. mokytojai supazindinami su mokiniy poreikiy tyrimo rezultatais.
5. Iki Birzelio 30d. mokytojai parengia neformaliojo Svietimo programas ir pateikia direktoriaus
pavaduotojui ugdymui.
6. Programy pasiiilos sqrasas skelbiamas mokyklos skelbimy lentoje, interneto svetainéje.
7. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui teikia gimnazijos tarybai pritarimui neformaliojo mokiniy Svietimo
valandy paskirstymg, inicijuoja prioritety paskirstymq.
8. Programy anotacijos skelbiamos gimnazijos skaitykloje.
9. Iki rugpjicio 30d. mokytojai teikia programas aprobuoti Metodinéms grupéms.
10. Neformaliojo vaiky $vietimo programos teikiamos tvirtinti §imnazijos direktoriui iki rugséjo 5d.

IV.NEFORMALIOJO MOKINIU SVIETIMO VALANDU SKYRIMAS MOKYTOJAMS,
BURELIU VADOVAMS
11. Neformaliojo mokiniy $vietimo valandos paskirstomos atsizvelgiant j mokiniy poreikius, klasiy
komplekty skaiciy, Lietuvos higienos normas, neformaliojo mokiniy $vietimo organizavimo tradicijas,
turimas lésas.

V. NEFORMALIOJO UGDYMO VEIKLOS ORGANIZAVIMAS
12. Mokiniy skaicius — nemaziau nei 12 mokiniy.
13. Neformaliojo svietimo valandy negalima skirti pasirenkamiesiems dalykams, pagilinto dalyky mokymo
programoms.
14.Neformaliojo mokiny svietimo bureliai, studijos, klubai yra moksleiviams neprivalomi, laisvai
pasirenkami.
15. Bareliy, studijy kluby vadovai pateikia direktoriaus pavaduotojui ugdymui nariy sqrasus iki rugséjo
5d.
16. Bureliy, studijy, kluby vadovai patikslina nariy sqrasus antrojo pusmecio pradzioje ir pateikia
direktoriaus pavaduotojui ugdymui.
17. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui sudaro neformaliojo mokiny Svietimo tvarkarastj iki rugséjo 10d.,
patikslina antrojo pusmecio pradzioje.
18. Neformaliojo mokiniy Svietimo veiklos apskaita vykdoma Neformaliojo svietimo dienyne.
20. Mokslo metams pasibaigus,bireliy, studijy, kluby vadovai pateikia direktoriaus pavaduotojui ugdymui
veiklos ataskaitq.
21. Neformaliojo mokiniy Svietimo veiklos kontrole vykdo direktoriaus pavaduotojas ugdymui, atsakingas
uz neformaliojo mokiniy svietimo veikly organizavimq.



MUZIKA IR RITMAS

(NVS uzsiémimy pavadinimas)
I. VEIKLOS TIKSLAS.

Il. VEIKLOS UZDAVINIAL

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

. ISTEKLIAL
3.1.
3.2.
3.3.irt.t.

V. VEIKLOS TURINYS.

Eil. Tema Valandos | Laukiami rezultatai pastabos
Nr.

V. MOKINIU PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS.




Panevézio Vytauto Zemkalnio gimnazija

Neformaliojo vaiky Svietimo uzsi€mimo

MUZIKA IR RITMAS

Mokiniy sgrasas 2018m. rugséjo 5d.

Mokinio pavarde, vardas Klasé

AT (O ) USRS
(pavarde, vardas, paraSas)



PaneveéZzio Vytauto Zemkalnio gimnazijos
Neformaliojo vaiky Svietimo uzsi€émimy

MUZIKA IR RITMAS
(Biirelio pavadinimas)

2018-2019 m.m.
VEIKLOS ATASKAITA

l. Biirelyje dalyvavo .............. mokiniy.
. Vykdyta veikla.

II. Pasiekimai.

Biirelio vadovas(=€)........oeiiiiiiiii e
(pavarde, vardas, paraSas)



Priedas Nr.UP-13
TEVU INFORMAVIMO TVARKA

1. Gimnazijos mokiniy tévams informacija, susijusi su LR Vyriausybés, Svietimo ir mokslo ministerijos
bei gimnazijos vykdoma $vietimo politika, apie nemokamo maitinimo galimybes, kelionés islaidas
gali biti teikiama:

1.1. Visuotiniuose gimnazijos tévy susirinkimuose,

1.2. Klasés tévy susirinkimuose ar MTM susirinkime (Mokinys-Tévai(globéjai)-Mokytojai)

1.3. Gimnazijos internetinéje svetainéje,

1.4. Gimnazijos elektroninéje skelbimy lentoje (televizoriuje).

1.5. Individualiy pokalbiy su jgaliotais asmenimis metu.

1.6. Psichologiné, pedagoginé, konsultaciné pagalba teikiama visiems tévams individualiai susitarus su
administracija, dalyko mokytoju ar atitinkamu asmeniu.

2. Informacija apie pamoky lankomumgq pateikiama vadovaujantis direktoriaus jsakymu ,, Dél
mokiniy lankomumo apskaitos tvarkos tvirtinimo”:

2.1. Uz mokiniy lankomumgq atsakingi tévai.

2.2. Uz mokiniy lankomumo ataskaitos parengimq atsakingi klasés vadovail.

2.3. Dalyky mokytojas j elektroninj dienyng suraso praleistas pamokas kasdien.

2.4. Klases vadovas kas ménesj pateikia statistikos lentele, kurioje nurodytos praleistos pamokos,
pateisintos, nepateisintos pamokos bei pamokos praleistos dél ligos soc.pedagogei iki ménesio 5 d.

2.5. Tévai apie pamoky lankomumo statistikq gali gauti pas klasés vadovg arba soc.pedagoge.

2.6. Tévai apie iskilusias priezastis, kodél mokiniai negali ateiti j pamokas, informuoja klasés vadovq
arba 4 darbo dieny laikotarpyje pristato paaiskinimo rastq.

2.7. Klasés auklétojas jeigu yra problemy kas mén. apie mokinio pamoky lankomumo situacijg
informuoja tévus rastu registruotu laisku.

2.8. Antrq kartq praleidus daugiau nepateisinty pamoky yra kvieciami tévai j gimnazijq ir numatomi
tolesni lankomumo gerinimo biidai.

2.9. Pusmeciy pabaigoje tévams pateikiama ataskaita apie mokinio pamoky lankomumg per pusmet;.

2.10. Pusmecio pabaigoje vyksta klasés téevy susirinkimai, kur pateikiama kiekvieno mokinio
lankomumo suvestiné.
2.11. Apie iskilusias problemas tévai informuojami operatyviai telefonu, elektroniniu pastu ar

registruotu laisku.
2.12. Atskirais atvejais klasés vadovas, soc.pedagogas gali lankytis mokinio seimoje.
2.13. Informacija susijusi su mokytojy tarybos posédzio nutarimais, kai mokinio
adresu priimami svarbiis nutarimai (griezti papeikimai, pasalinimas is mokyklos ar
ispéjimas dél pasalinimo) teikiama rastu, registruojant specialiame zurnale ir
iSsiunciama registruotu laisku tévams. Uz informacijos pateikimgq laiku atsako klasés
vadovas.

3. Apie mokiniy mokymosi pasiekimus tévai informuojami:

3.1. Kartg per metus informuojami tévai apie gimnazijoje veikiancig mokiniy pasiekimy vertinimo
sistemq visuotino susirinkimo metu arba paskelbiant el. dienyne.

3.2. Dalyky mokytojas suraso jvertinimus j elektroninj dienynq kasdien arba kas savaite priklausomai
nuo pamoky skaiciaus.

3.3. Likus ménesiui iki pusmecio pabaigos isvedamas ,,Signalinis *“ pusmetis, su kuriuo supazindinami
tevai.

3.4. Isvedus ,, Signalinj “ pusmetj organizuojama atviry dury diena, kurios metu tévai gali aptarti vaiko
pazangq kartu su dalyko mokytoja

3.5. Jei tévai neturi galimybés naudotis el. dienynu, informuoja klasés vadovq, kuris kas ménesj
pateikia atspausdintq mokinio mokymosi rezultaty suvestine.

3.6. Klasés vadovas pusmecio pabaigoje pateikia tévams ataskaitq apie mokinio jvertinimus.

3.7. Apie nepatenkinamus dalyko jvertinimus turincius mokinius informuojami tévai per 3 dienas nuo
Mokytojy tarybos posédzio.



3.8. Pusmecio pabaigoje vyksta klasés tévy susirinkimai, kur pateikiama kiekvieno mokinio mokymosi
pasiekimy analizé, paremta dalyko mokytojy komentarais arba organizuojamas MTM (Mokinys-
tévai (globéjai)- Mokytojai) susirinkimai.

3.9. Apie iskilusias problemas tévai informuojami tq pacig dieng telefono skambuciu arba el.dienyne
parasant informacijq.

3.10. Tévai, norintys informacijq apie vaiko mokymgsi gali gauti elektroniniu pastu, pries tai turi
rastiskai informuoti su klasés auklétojq.

4. Apie mokykloje vykstancius renginius tévai informacijq gali suzinoti:

4.1. Gimnazijos internetinéje svetainéje skelbiama informacija atnaujinama kas savaite.
4.2. Mokiniams isdalinami kvietimai tévams.

4.3. Klasiy vadovai informuoja klasés tévy susirinkimo metu.

4.4. Administracijos atstovas pasako visuotinio susirinkimo metu.

5. Mokiniy tévai gali rastu pateikti prasymgq gimnazijos direktoriui dél vaiko konkretaus dalyko
mokymosi pasiekimy jvertinimo objektyvumo patikrinimo.

5.1. Prasymui nagrinéti direktoriaus jsakymu sudaroma komisija (nurodyto dalyko mokytojg
kuruojantis direktoriaus pavaduotojas, atitinkamo dalyko MG vadovas ir nedéstantis mokytojas)

5.2. Prasymas gali biiti nagrinéjamas ne ilgiau kaip 10 darbo dieny.

5.3. Apie gautus rezultatus tévai gali biiti informuojami rastu arba pokalbio metu.



Priedas Nr. UP-14

Ugdymo karjerai organizavimas gimnazijoje
Programa

Ugdymu karjerai siekiama suteikti mokiniams karjeros planavimo ir valdymo kompetencijy, grindziamy
bendromis kompetencijomis. UK (ugdymo karjerai) sudaro integruotg vienos i§ §vietimo pagalbos formy —
profesinio orientavimo — dalj.
UK gimnazijoje organizuojamas vadovaujantis Siais dokumentais:
e Profesinio orientavimo strategija ( 2003m. lapkri¢io 19d. Jsakymas nr. ISAK — 1635/A1 — 180).
e Profesinio orientavimo ir konsultavimo paslaugy teikimo reikalavimy aprasu (2005 04 29. [sakymas
nr. ISAK — 739/A1 — 116).

e Profesinio informavimo standartu (2007 03 15 nr. ISAK — 362)

e Nacionaline profesinio orientavimo Svietimo sistemoje programa ( 2007 12 03 nr. ISAK — 2332)
Profesinio orientavimo darba gimnazijoje vykdo direktoriaus jsakymu patvirtinta tiksliné grupé,
susidedanti i§ soc. pedagogo, psichologo ir mokytojo — konsultanto. Kiekvieno grupés nario funkcijos ir
veikla aiskiai reglamentuota.

L. Profesinis orientavimas gimnazijoje organizuojamas pagal mokiniy amziy grupes.

I1. Profesinis orientavimas vykdomas vadovaujantis s¢kmingo profesijos pasirinkimo pakopomis:
a) geru saves pazinimu
b) profesijy pasaulio iSmanymu ir gebéjimu naudotis teikiamomis galmybémis
C) $iy Ziniy tarpusavio derinimu

III. Pagrindiniai prof. orientavimo pagalbininkai s€kmingai karjerai jgyti gimnazijoje yra:
a) klasiy vadovai
b) dalyky mokytojai
c) administracijos atstovai
d) psichologas
e) soc. pedagogas
f) mokytojas — konsultantas
g) oprganizuojami specials renginiai Sia tema.

IV. Profesinis orientavimas organizuojamas ugdymo procese:
4.1. Mokiniams:
aktyviai dométis dalyko mokymosi perspektyva (kokiai profesijai reikalingas Sis dalykas)
Rinkti informacijg apie aukStgsias mokyklas, pateikti jas savo koncentry mokiniams.
Dalyvauti tradiciniame antroky projekte ,,mokiniai apie aukstasias mokyklas*
Vykdant projekta, vadovautis perimamumo principu
Naudotis internetiniy svetainiy teikiama informacija
Konsultuotis su specialistais dominanciais klausimais
isijungti j kiirybinj projekta “Mano svajoniy profesija” (pirmokams)
atrasti mokiniy kiirybiSkumo pradg ir dalyvauti parodose, foto parodose, kino filmy kiirime ir
pristatyme, televizijos laidy kiirime ir pristatyme

4.2. Dalyko mokytojams:

e ieskoti galimybiy j ugdymo turinj integruoti prof. orientavimo temas

e Supazindinti mokinius ugdymo proceso metu su jvairiomis internetinémis svetainémis,
leidiniais, zinynais ir kitais aktualiais informacijos Saltiniais.

e motyvuoti ir skatinti mokinius savo dalyko mokymaosi perspektyva

¢ ] neformaliojo ugdymo veiklg integruoti prof. orientavimo temas

e jzvelgti mokiniuose gebéjimus vienai ar kitai veiklai ir ugdyti juose nuostata, kad jie patys
atsakingi uz savo sprendimus.



e ugdymo procese naudotis virtualaus pateikimo galimybémis (filmai apie jvairias profesijas,
imitaciniai zaidimai, komandinis darbas)

4.3. Klasiy vadovams:
e dienomis, skirtomis meninei, kultiirinei ir pazintinei veiklai, rasti galimybe pakalbéti,
informuoti mokinius apie jvairias profesijas ir jy specifika
e organizuoti klasése viktorinas, diskusijas, pokalbius Sia tema
e Dbendradarbiaujant su klasés mokiniy tévais, vesti atviry dury dienas ,,Kuo dirba miisy téveliai‘
. Rekomenduoti paskirti klaséje grupe mokiniy, atsakingy uz prof. Orientavima, aiskiai
reglamentuoti jy veikla
o Sitloma veika:
a) rinkti medziagg apie profesijas
b) pasirinktinai leisti laikraStuka
C) ruosti parodas apie profesijas
d) dalyvauti konkurse filmo apie profesijas kiirime ir tt.
e) Bendradarbiauti su kity mokykly klasémis prof. orientavimo tema
4.4. Soc pedagogui:
¢ konsultuoti mokinius i$ socialinés rizikos Seimy bei mokinius, turin¢ius mokymosi ir elgesio
sunkumy, prof. orientavimo klausimais
¢ Rekomenduoti mokiniams i8 soc. Rizikos Seimy ir mokiniams, turintiems mokymosi ir elgesio
problemy, rinkti literatiirg prof. orientavimo tema su vélesniu jos aptarimu.
o teikti mokiniams Zinias ir pagalbg socializacijos ir trikdziy renkantis profesija klausimais

[3

4.5. Psichologui:

e teikti individualias konsultacijas mokiniams profesinio orientavimo klausimais

e vykdyti sistemingg testavimg atskiroms mokiniy grupéms, nustatant mokiniy profesinj
kryptinguma.
Rinkti ir vykdyti saves pazinimo testus atitinkamo koncentro mokiniams
Padéti mokiniams i8siaiSkinti mokiniams jy polinkius ir gebéjimus jvairiy metodiky pagalba
klausimyny, uzduociy, testy pagalba padeda mokiniams apsispresti renkantis profesija
veikla vykdo koncentrais pagal mokiniy brandos rinktis profesija lygi
vykdydamas $ig veikla, sistemingai bendradarbiauja su klasés vadovais
taiko jvairius darbo metodus
4.6. Mokytojui — konsultantui:
teikti konsultacijas mokiniams profesijos pasirinkimo klausimais
organizuoti jvairius renginius, susitikimus, iSvykas §ia tema
atlikti tyrimus, kurie padéty tobulinti prof. orientavimo sistemai gimnazijoje

Rinkti, tvarkyti, sisteminti medziagg prof. orientavimo tema, Sudaryti galimybe jomis laisvai

naudotis

J Organizuoti i§vykas ] jmones ir jstaigas, susitikimus su s€kmingais savo profesijos atstovais
o Organizuoti Karjeros dienas gimnazijoje

J Organizuoti ,,S¢kmingo Zmogaus formulés* uzsiémimus — mokymus atskiry kalsiy
mokiniams ( kartg j ménesj)

J Inicijuoti prof. orientavimo veiklos skaidg gimnazijos bendruomen¢je

e Teikti pasitilymus veiklos tobulinimui

e organizuoti specialisty konsultacijas profesijos pasirinkimo klausimais

e organizuoti asistento dienas

¢ inicijuoti aktyviy mokiniy dalyvavimg seminaruose, konferencijose aktualiomis prof.

orientavimo temomis

e bendradarbiaujant su soc. pedagoge, aktyvinti profesinio orientavimo mokiniy tévams sklaida,
rengiant jvairesn¢ dalomajg informacing medziaga

e sudaryti kuo palankesnes sglygas mokiniams pasinaudoti visa medziaga, esancia profesinio
orientavimo kabinete mokiniams tinkamu laiku.

e Aktyvinti bendradarbiavimg su socialiniais partneriais

e Informacijos prof. orientavimo tema kaupimas, sisteminimas ir pastovus atnaujinimas jvairiose
pateiktyse,



4.7. Administracijai:
¢ inicijuoti PIT jkiirimg gimnazijoje,
e sudaryti salygas mokiniams dalyvauti visuose profesinio orientavimo renginiuose.
¢ Inicijuoja bendradarbiavimo sutar¢iy pasiraSyma su naujais soc. partneriais
e Inicijuoja ir skatina glaudesnius bendradarbiavimo rySius su mokiniy tévais.



Priedas Nr. UP-15

SAVARANKISKO MOKYMOSI TVARKA

Savarankiskq mokymgsi Vytauto Zemkalnio gimnazijoje reglamentuoja Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministro 2004 m. vasario 25 d. jsakymas Nr.258 bei 2007-08-41 Jsakymas Nr.ISAK-1759

|. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Savarankisko mokymosi tvarka (toliau - Tvarka) reglamentuoja asmens savaranki$kag mokymasi pagal pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, programos dalies mokymasi programos baigima.

2. Savaranki$ka mokymasi gali rinktis moksleivis ir mokyklos nelankantis asmuo (toliau - Asmuo).

4. Asmens savarankiska mokymasi organizuoja tik jo pasirinkta ugdymo programa vykdanti mokykla.

II. SAVARANKISKO MOKYMOSI PASIRINKIMAS

4. Asmuo, pageidaujantis savarankiSkai mokytis, pasirinktos mokyklos direktoriui pateikia:

4.1. praSyma su nuorodomis: kurios klasés ir kokiy bendrojo lavinimo dalyky nori mokytis savarankiskai; kaip
daznai  (kas trimestra, kas pusmetj ar tik baige visa programg) pageidauja atsiskaityti; ar nori, kad mokytojai
konsultuoty;

I1I. LEIDIMO SAVARANKISKAI MOKYTIS JFORMINIMAS

5. Asmens prasymas registruojamas Mokyklos rastvedybos instrukcjjos nustatyta tvarka.

6. Leidimas Asmeniui savarankiskai mokytis svarstomas pedagogy tarybos posédyje.
7. Skyrus savaranki$ka mokymasi, Asmuo, jeigu jis néra tos mokyklos moksleivis, jtraukiamas j mokyklos abécéling
knygg, formuojama jo asmens byla.

IV. SAVARANKISKO MOKYMOSI PROGRAMOS APIMTIS

8. Asmeniui leidziama savarankiskai mokytis:
8.1. visy vienos klasés ugdymo plano dalyky programy;
8.2. pagal vieneriy mokslo mety dalyko programa;
8.4. pagal keleriy mokslo mety dalyko programa.

V. SAVARANKISKO MOKYMOSI ORGANIZAVIMAS

9. Asmens savarankiS$ko mokymosi tvarka jforminama mokyklos direktorius jsakymu. Direktorius, remdamasis
mokymaosi sutartimi:

9.1.skiria dalyky mokytojus Asmeniui konsultuoti ir jo pasickimams vertinti;

9.2. nustatojy darbo apmokéjima;

9.4. paveda vienam i$ direktoriaus pavaduotojy ugdymui prizitréti savarankisko mokymosi vykdyma.

10. Dalyko mokytojas:
10.1. rengia uzduotis atsiskaitymams uz mokomojo dalyko programos kursg ir teikia mokyklos direktoriui tvirtinti;
10.2. suderings su Asmeniu, skiria konsultacijas, vertina jo pasiekimus, iSveda pusmec¢iy ir metinius jvertinimus.
11. Direktoriaus pavaduotojass ugdymui, remdamasis direktoriaus jsakymu ir dalyky mokytojy pateikta informacija,
sudaro Asmeny atsiskaitymo uz dalyko programg tvarkarast] ir teikia direktoriui tvirtinti.
11.1. Tvarkarastyje numatoma, kad Asmuo per dieng gali atsiskaityti tik uz vieno dalyko programos dalj ar
programa.
12. Asmens, nesinaudojusio mokytojo konsultacijomis ir atsiskaitancio i§ karto uz vieneriy mokslo mety dalyko
programos kursg, pasiekimy patikrinimui mokyklos direktoriaus jsakymu sudaroma vertinimo komisija i8 trijy (Sio ir
giminisky dalyky specialisty) mokytojy. Komisijos pirmininku skiriamas komisijos narys, to dalyko specialistas.
12.1. Direktorius paveda mokytojui dalyko specialistui parengti  atsiskaitymui  uZz programos kursg uzduotj,
apimancig visas programos temas, suderinti su §io dalyko ar dalyky bloko metodiniu biireliu ir ne véliau kaip pries
10 dieny iki nustatytos atsiskaitymo dienos teikti direktoriui tvirtinti.
13. Asmeniui dé¢l pateisinamos priezasties iki nustatyto laiko neatsiskaiiusiam uz pasirinktg programa ar jos dalj ir
jam prasant, mokyklos direktorius, suderings su konsultuojanciu mokytoju, gali skirti kitg atsiskaitymo laika.

VI. SAVARANKISKO MOKYMOSI APSKAITA

14. Asmeniui teikiamy konsultacijy apskaita, trimestry (pusmeciy), metiniai pazymiai fiksuojami SavarankiSko
mokymosi, mokymo namuose ir gydymo jstaigose dienyne.



15. Moksleivio, kuriam prasidéjus mokslo metams yra leidziama dalyka ar visus dalykus mokytis savarankiSkai,
mokymosi apskaita klasés dienyne nutraukiama, atitinkamy dalyky mokymo apskaitos puslapiuose lankomumui ir
pazymiams zyméti eilutése daromas jraSas "mokosi savarankiskai".

VII. DIENYNO PILDYMAS

16. Asmens, kuris mokosi vieno arba visy vienos klasés ugdymo plano dalyky, dalyko mokymosi apskaitai skiriamas
atskiras dienyno lapas. Kairéje lapo puséje fiksuojamos konsultacijos, pusmeciy ir metiniai [vertinimai, desinéje -
"Pamokos turinyje" konsultacijos tema, daromi jrasai, kad ta data pazymétame stulpelyje yra trimestro, pusmecio ar
metinis jvertinimas.

17. Dalyko mokymosi apskaitai skirtame lape gali biiti vykdoma visy tos pacios klasés Asmeny Sio dalyko
mokymosi apskaita.

18. Asmeny, i§ karto (be konsultacijy) atsiskaitanciy uz visa dalyko mokslo mety kursa, pasiekimy apskaitai
skiriamas atskiras lapas. Eilutéje "Dalykas, programa/kursas" jraSoma "Mokslo mety programa (be konsultacijy)".
Eiluté "Mokytojo vardas, pavardé" nepildoma. Ivertinimui jrasyti skiriama viena eiluté ir vienas stulpelis (du
stulpeliai, kai reikia jrasyti profilinio mokymo dalyko programos kursg), jo virSuje nurodoma atsiskaitymo data.
Kitame lape pakartojama atsiskaitymo data, o dalies "Pamokos turinys" eilutéje nurodomas mokomasis dalykas, uz
kurios klasés programg atsiskaité, ir nuoroda, kad tai yra metinis jvertinimas. Dalyje "Mokytojo paraSas" pasiraso
vertinimo komisijos pirmininkas.

VIII. MOKYMOSI PROGRAMOS BAIGIMO JFORMINIMAS

19. Asmuo, kuris mokési visy vienos klasés ugdymo plano dalyky, j aukstesne klas¢ keliamas vadovaujantis
Priémimo mokytis pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, kélimo aukstesne klasg ir peréjimo
prie aukstesnio lygmens ugdymo programos tvarka.

20. Mokyklos direktorius Asmeniui:

20.1. baigusiam pasirinkto dalyko programa, programos dalj iSduoda laisvos formos pazyma;

20.4. kuris mokési visy vienos klasés ugdymo plano dalyky, asmeniui, turin¢iam brandos atestata, vadovaudamasis
Mokymosi pasiekimy jteisinimo tvarka, pasibaigus mokslo metams i§duoda nustatytos formos pazyméjima.

IX. APMOKEJIMAS

21. Mokytojui, dirban¢iam su tos pacios klasés 1-2 Asmenimis, skiriama iki 15 procenty, dirbanciam su 4-9
Asmenimis - iki 40 procenty, dirban¢iam su 10 ir daugiau Asmeny - iki 50 procenty Bendrojo lavinimo mokykly
bendruosiuose ugdymo planuose tos klasés mokomajam dalykui nustatyto minimalaus savaitinio pamoky skaiciaus.
22. Mokytojui mokama uz faktiskai atliktas valandas, fiksuotas Savarankisko mokymoSi, mokymo namuose ir
gydymo jstaigose dienyne.



